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|. Pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOH 1eATeILHOCTH
JInunocTHbIe YY ]|

- AKTUBHOC BKJIIOYCHHC B 06HI€HI/IC )41 BBaHMOHeﬁCTBHG CO CBCPCTHHUKAMHU Ha IMPUHIOHUIIAX
YBAKCHUA U ,ZIO6pO)K€J]aT€JIBHOCTI/I, B3aUMOIIOMOIIN U COIICPCIKUBAHUA,

-POSIBJICHUE TIOJIOKUTENIbHBIX KAa4eCTB JIMYHOCTH U YIPABJICHHE CBOUMH SMOIUSIMU B
pa3MYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

-IPOSIBJICHUE AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIOOME U YHOOPCTBO B JIOCTHXKCHUU
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

-OKa3aHHe OECKOPBICTHOW MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOXKJIEHHE ¢ HUMH OOIIEeTo
SI3bIKA U OOITUX UHTEPECOB.

MeTanpeaMeTHblIe pe3yJbTAThI.
ITo3HaBaTeabHbIE YY ]I
- 0OCO3HAHHOE ¥ TIPOU3BOJILHOE ITOCTPOCHHUE PEUCBOTO BHICKA3bIBAHUS B YCTHOH (hopme.

- BBIOOp Hanboiee 3(h(PEeKTUBHBIX CIIOCOOOB PEIICHUS 33]]a4 B 3aBUCUMOCTU OT
KOHKPETHBIX YCJIIOBHM.

PeryasituBubie YY /|

-INIAHUPOBAHHUC COOCTBEHHOM ACATCIbHOCTH, PACIIPCACICHUC HAI'PY3KHW M OpraHHU3alluAg
OTAbIXa B IIPOLICCCC e€ BBITTOJIHCHUA,

-BUACHHUC KPACOTHI IIBI/I)KGHPIﬁ, BBIACIICHUC U 00OCHOBAaHHE ICTETUUECCKHX IIPU3HAKOB B
ABUIKCHUAX U IICPCABHUIKCHHUAX YCIIOBCKA,

-OLIEHKa KPacoThl TEJIOABUKEHUS U OCAHKH, CPABHEHUE UX C ATAIIOHHBIMHU 00pa3laMu;
KommyHnukaTuBubie YV /[

-00IIeHEe W B3aMMOJCICTBUME CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHILMIIAX B3aWMOYBaXEHUS U
B3aMMONOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

-OpraHu3alusl CaMOCTOSATEIbHON AEATENBHOCTH C YUETOM TpeOoBaHUM €€ Oe30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApsI U 000PYyI0BaHUS, OPTaHU3AIMN MECTa 3aHATUH;

-yIIpaBJjeHUE AMOIMSIMU TIPU OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU B3POCIBIMH, XJIaJHOKPOBUE U
CIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIBHOCTD;

-TCXHUYCCKH IIPABUJIBHOC BbLIIIOJIHCHUC JIBHUIATCIIBHBIX I[CﬁCTBHﬁ 13 0a30BBIX BUOOB
CIIOpTa, UCII0JIBb30BAHUC UX B HFpOBOfI " COpeBHOBaTeJIBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

IIpenmeTHbIe pe3yJIbTATHI:

-IJIAHUPOBAHUE 3aHATUN TOJBMKHBIMU UTPAMU B PEXKHUME JIHS, OpraHu3alus OTAbIXa U
JI0CyTa C UCMOJB30BAHUEM CPEJCTB (PU3UUECKOMN KYJIbTYPBI;

-13J10KeHre (DAKTOB UCTOPUU PA3BUTHUSA UTD;

-npejcTaBiIeHue 00 Wrpax, Kak CpeicTBe YKPEIUICHUSI 3JI0POBbS, (PU3UUECKOTO
pa3BUTHS U GU3HUECKON MOATOTOBKU YEJIOBEKA;

-OKa3aHue MOCHJIBHOW IOMOILM U MOPAJIbHOM MOIIEPKKH CBEPCTHUKAM BO BPEMS WID,
N0OpOXKENaTeNbHOE U YBAXKUTEIBHOE OTHOLLIEHUE MTPU OOBICHEHUHU OLIMOOK M CIIOCOOOB
VX YCTPAHECHUS,



-Oopranu3ansa M IPOBCACHHUEC CO CBCPCTHHUKAMH Urp M 3JICMCHTOB COpeBHOBaHI/II\/’I,
OCYIICCTBJICHHUEC UX 0OBEKTHBHOTO CYHCﬁCTBa;

-OepexxHoe oOpallleHHe ¢ MHBEHTapéM M 000pyaoBaHWEM, cOOJIoAeHuE TpeOOoBaHUI
TEXHHUKHU 0€30MacCHOCTH K MECTaM IMPOBEICHNUS;

-Opranu3anusda 1 IIpoBCACHUC HUIP C pa3H0171 HCHCBOﬁ HaIpaBJICHHOCTLIO,

-00bsICHEHHUE B JIOCTYNMHOW (hopMe MpaBUI WIPhI, aHAIM3 M IOUCK OIMOOK, U
UCIIPABJICHUE UX;



1. Conep:xanne kypca

[ToBbIllIeHHAs ABUTATENIbHAS aKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKasi MOTPEOHOCTh IeTel, OHa
HE0OXO0aMMa MM 7T HOPMAJILHOTO POCTA U Pa3BUTHS.

[TonBwxHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK JKM3HU PEOEHKA, HCTOYHUK PaIOCTHBIX
AMOITMN, 00JIaalOIINil BEIUKOW BOCIHUTATEIBHON criion. [1oABMIKHBIE UTPHI SBIISIOTCS
OJHUM W3 TPAJUIMOHHBIX CPEACTB MNENAroTHKH. VICIIOKOH BEKOB B uUrpax spKo
OTpakaeTcsi 00pa3 KU3HU JIIOJICH, UX OBIT, TPy, MPEJICTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE, JKelTaHhe O00JIaJaTh CHJIOH, JOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTHIO, OBICTPOTOH W
KpacoToil ABWKEeHUN.  [IposABISATH CMEKalKy, BBIJIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY,
HaXO0/JYUBOCTH, BOJIIO, CTPEMJICHHE K mo0e/Ie.

[IpaBubHO  OPraHWU30BAaHHBIE  MOJBUXKHBIC  WTPhl  JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEIICHUE KOCTHO-CBS30YHOIO arlrapara,
MBIIIEYHON CUCTEMBI, HA (POPMUPOBAHUE MPABUIBLHOM OCaHKM jaeTeld. biaromaps stomy
00JIbIIIOE 3HAYEHUE MPUOOPETAIOT MOJIBMYKHBIE UTPHI, BOBJIICKAIOIINE B pa3HOOOpa3HYIO,
MIPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMHYECKYI0 PAOO0Ty pa3inuYHbIC KPYIHBIE M MEJIKHE MBIIIIIBI

TCIIA.



I1l. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Nem.m | Hacer TeMaTtnueckoe IaHUPOBAHUE
1-2 2 | OTKpbIBaEM ABEPH B CKa3Ky 310pOBbS
3 1 | Dcradera «KocMOHABTH»
4 1 | PaznooOpa3zue urp. Kommiiekc ynpaxxHeHU# 11 1J1a3.
5-6 2 | IlpaBunbHas ocaHka (MpaBwiia MMOCAAKH 3a TTAPTON)
Urpa «IIpurnamenue». Urpa «Koro Ha3Bamu, TOT JIOBUT»
7 1 | JIBuraTenpHbIN peXUM yuaierocs. YeTHOUHBIN Oer ¢ MepeHocoM
KyOukoB. rpa « MeIienoBkay
1 [IyremecTBre B ropo «Yragan-Ka»
1 | Kommuiekc oOuiepa3BuBaronux ynopaxHeHui ¢ npeameramu (00py,
cKakayka) u 0e3 npeameToB. «Pas- nBa, pa3 — nBa». «Tpa-Ta-Ta»
10 1 | Muorockoku. Urpa «/IBa u Tpu».Mrpa «Kak roBopsT 4yacTu Tena»
11 1 | Komruiekc ynpaxxHeHU# JAbIXaTeIbHOW TUMHACTUKH.
«Kto u xak». Urpa «bsicTpo B KoJIOHHY». «Haiiau cBoit uBeT»
12 1 | Komrmuiekc ynpaKHEHUN JJIs1 CHATHS YTOMJICHHSI C TUIEUEBOIO 1M0sCa U PYK.
Urpa «Mpsi1 Becénbie pedsTa»
13-14 2 | 3akanuBanue opranuzma. [logsuxnas urpa «JIoBumkm» (C JEHTOUKAMHU).
Urpa «He nonagucs!»
15 1 | Oka3zanue nepBOi MOMOUIM MOCTPAAABIIMM IPHU 3aHATUAX (PU3HUUYECKUMU
ynpaxHeHusamu. Urpa «Haitnu coit user», «He 3aneHn»
16-17 2 310poBbI 00pa3 miaaliero mkoiabHuka. Mrpa «Xopooa»
3HAKOMCTBO C ToKTOopoM Yucras Boaa.
Kommnekc ynpaxxnenni « Bec€nbii oKUK,
18 1 | 3nakomcTtBO C goktopom @Dusnueckue ynpaxkHeHus. Mrpa «cmymai
curHai». Urposoe ynpaxknenue «llepenpsirau He 3a1€Hb»
19 1 | 3nakoMcTBO ¢ okTOpoM IIpaBuiibHas ocaHKa.
Hrpa «3ampn». KoMIuiekc ynpakHEHUN Ha OCaHKY «MBbI JIydnie Bcex»
20 1 | 3nakomctBO ¢ goktopom IlpaBunbHoe nuTanue. Urpa «3aredHUKN,
«Jletaer He eTaeT»
21 1 3HAaKOMCTBO C JOKTOpOM AKTUBHBIN oOTabix. Wrpa «Otramaii, uyen
TOJIOCOK», UTPOBOE YIIPAXKHEHUE «Y TOUKa»
22 1 | Iloxapnasie Ha ydyeHun. Komruiekc oOimiepa3BUBAOMIMX YIPAKHEHUH Ha
TMMHACTHYECKNX CKAMENKAX.
23 1 | Jlazanus u nepene3zanus. Urpa «JloBu - He noBu», «IIponossu — He

YPOHW.




24

Oxazanue nepBoit nmomonu npu ymubax. Urpa «[laytunka»

25 [Tonoca npenstcTBuii. rpa «MbI — Becéibie pedsTay

26-29 VYnpaxHenuss Ha paBHoBecue. Mrpa «Uwné 3BeHO ckopee coOepETcsy,
urpoBoe ynpaxuenue «Kto OwicTpee», 3putenpHoe ympaxkHeHue «Ha
Mope». Kommnekce ynpaxkuennit «Ilokopurenn kocmoca

30-31 Koppurupyromue ynpaxaeHus i1 HopMainzanuu ocanku. Urpa «Kiacc,
cMupHO!», urpa «Habopuiuk»,

32 -33 Axpobarnueckue ynpaxHenus. Kommieke ynpaxaenuit « Akpo6at». Urpa
«Menseau u muénel», urpa «Kto ymem.

34 3akanuBaHue B 3uMHUN nepuoi. Pasmunka «BommeOHsbii con». Urpa
«Kapacu u 1mryka»

35 Mopo3 u conHIile AeHb yyaecHbIid. Urpa
«KTo mepBmlii K (riaxkky», urpoBoe ynpaxnenue: «[IuHreunb», «Kto
Janblie OpoCUT.

36-39 [lepenBmwxenne Ha nbbDKax. UrpoBoe ympaxknenue: «Kto OwicTpee 10
cHeroBuka», «KTo mampme npockonb3ur» uUrpa «CeBepHBIM, H0KHBIN
BeTepy, «Ilepebexku co CHeKKAMM.

40-41 Cuexnoe napctBo. Mrpa «Jlen Mopos», «CHeXHOe HapCTBO», UTPOBOE
yrnpaxkHeHune «BopoTuxm.

42-43 TaHIeBayIbHBIE IHard. YIpPaKHEHHWE MAJIbYMKOBOM TUMHACTUKH «Kak
KuBEMbY, urpa «CTol cCrokoWHO», urpa «l'me 3ByunT», «My3bIKaIbHOE
OOBSITHEY.

44 Kocmuueckoe mnytemectBue Ha Mape. Ocradera «Mbl uném Ha
KOCMOJPOM, JIPY’KHO B HOTY MBI HJIEM»

45-46 @uskynbrypa Ha Mope. Kommnekc ynpaxuenuit «Ha mope». Urposoe

ynpaxknenue «Kopabnuk», urpa «Jleryune peiokn
47 [ToxBmxHbIe UTpbl «YuuMmcs, urpas». WUrpa «ManeHbkuii- OOJBIIONY,
«¥Yramaii-ka», urpa «Xa-xa-xa»

48-52 [Mxona msya. Kommeke oOmiepa3BUBAIONUX YIPAKHEHUH C BEPEBKOM,
msigoM. UrpoBoe ympakHeHue: «Msia Bomsmiemy», «Ms4 O CTEHKy»,
urpa: «llanrai — bontain«y Koro mau», «byap T0BKUM

53-54 Ms1 - Typuctel! Urpa «Kto mepBbiM colOepér prok3ak», «Kto ObicTpee
MOCTPOUT aom», «Dirorep», «IlepenpaBay, «Y3kas TpPONMHKA

55-56 COop BuTaMUHOK 370poBbsi. Urpa «JloBuiiku mapamuy, «3anpeméHHoe
NBIKEHUEe», dcTadera « ComHIle, BO3AYX U BOIAY.

57-58 Becennue pasBneuenusa. Urpa «BecHa-kpacHa», «3ammrtay. Kommiekc
ynpaxseHni «Ha myry».

59-60 [Toxon mo pomHomy kpar. Kommiekc ympaxnenuit «Ha mporynky mo
ponHoMy Kpato». Mrpa «/lepeBo npyx0bi», «3akpyunBanue», «KTo stoy.

61-62 [Ipeononenue nosockl npensTcTBui. Urpa «Jlsarymara u namis», «Cnenai




burypy», «JlecHas nosusiHa

63 Becénoe wmnHoro6opbe. CopeBHOBaHME MeXIy KoMaHaamu. Mrpa
«Kapycenb».

64 Ha Bogoéme nerom. Urpa «Msbl — Becénbie pedsitaly, «PeiOkmy», «IIpbpkok
10]T MUKPOCKOIIOM

65 3npaBCTBYH, J1€TO!
A3Oyka 6e3omacHoro nosenaeHus. Urpa «He yctynu kpyr», «KTo MeTkuiny

66 CnopTuBHBIN npa3aHuK «PU3KyIbT-ypal»




