
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану  

для основной образовательной программы основного  общего образования 

 

Общие положения 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный постановлением главного 

государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного  

 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013  

 

№ 1015; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

08.05.2019 № 233; 

– письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

– примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 08.04.2015 № 1/15); 

– устав ГБОУ ООШ № 15 г. Новокуйбышевска. 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает пятилетний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5–9-х классов (135  

учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 5 лет  – 3039 часов  

• продолжительность учебного года в 5-8-х классах 34 учебные недели; 

• продолжительность учебного года в 9-х классах 33 учебные недели; 

• продолжительность учебной недели в 5-9 классах 5дней; 

• обязательная недельная нагрузка обучающихся 5-х классов 29 часов , 6-х классов 30 часов 

,  7-х классов 32 часа, 8 – 9 классов 33 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

• продолжительность урока - в 5-9  классах 40 минут; 

• занятия организованы  в первую смену. 
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В 5-9 классах производится деление на подгруппы при  организации занятий по иностранному 

языку при наполнении класса от 25 человек. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (триместров) и 

каникул. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10: 

Содержание образования на ступени основного общего образования реализуется  

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 5–9-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 

аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.  

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного 

знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного 

процесса. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами: 

- на изучение в 5 классе предметной области «Основы духовно- нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю.  Дополнительно выделяются часы на изучение математики в 6 

классе – 1 час, алгебры в 7 классе – 1 час, алгебры в 8, 9 классах, геометрии в 8 классе, а также 

изучение биологии в 7а,б классах по 1 часу в неделю и физкультуры в 5а,б; 6 а,б; 7а,б; 8а,б,с; 9а. В 

8 С классе  на физкультуру выделено 2 часа в неделю из школьного компонента.   

Учитывая отсутствие запросов на изучение родного языка (государственного нерусского из 

состава республик РФ и родного языка из числа народов РФ)  и литературного чтения на родном 

языке, часы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» переданы 

на изучение предметной области «Математика и информатика». 

2.1. Содержание основного общего образования в ГБОУ ООШ№15 г. Новокуйбышевска 

реализуется через выполнение утверждённых Министерством образования программ по 

различным предметам, систему учебников, принадлежащих к завершенным предметным линиям. 

Формирование перечня учебной литературы на каждый учебный год осуществляется с учетом 

федерального перечня учебной литературы, с учетом требований к учебной литературе по годам 
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издания.  

2.2. Перечень учебной литературы утверждается на Педагогическом совете. 

2.2 Организация внеурочной деятельности ГБОУ ООШ№15 г. Новокуйбышевска на 2019-2020 

учебный год представлена в Приложении № 1  к учебному плану.  

  

    Формы  промежуточной аттестации 

     Классы Учебные предметы Форма 

5 – е  Русский язык Диктант  

Литература Проверка навыков работы с  

текстом  

Математика  Диагностическая работа 

6 – е  Русский язык  

Литература Проверка навыков работы с  

текстом  

Математика  Диагностическая работа 

7 – е  Русский язык Проверка навыков работы с  

текстом  

Литература Проверка навыков работы с  

текстом  

Математика  Диагностическая работа 

8 – е  Русский язык Контрольная работа  

Литература Проверка навыков работы с  

текстом  

Математика  Диагностическая работа 

Индивидуальный итоговый проект Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 



                                                                                                                                                                                      

  

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ ООШ № 15  г. Новокуйбышевска 

  ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2019-2020  учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы 5 6 7 8 9 Всег

о  

Класс 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 8С 9А 10 

классо

в 

Обязательная 

часть  

            

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 25 

Иностранный 

язык  

Иностранный язык  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5       20 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 12 

Информатика      1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 13 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  9 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1  15 

Физическая 

культура  и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

ИТОГО: 26 26 28 28 29 29 30 30 30 30 286 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 28 

 

Математика и 

информатика 

Математика    1 1       2 

Алгебра      1 1 1 1 1 1 6 

Геометрия        1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  и  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физкультура  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание 1 1         2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1         2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология      1 1     2 

Аудиторная учебная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Максимально допустимая  

аудиторная учебная нагрузка 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

 


