
Расписание уроков 

для обучающихся первых классов в адаптационный период                                           

(сентябрь и октябрь) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность урока 35 минут,  в течение одного урока проводятся две 

физминутки.  Домашние задания не задаются! 

Занятия по другим предметам учебного плана проводятся интегрированно,  в виде уроков 

- экскурсий, нетрадиционных уроков и т.д. 

    1а 1б 1т 

п
о
н
ед

ел
ьн

и
к 

1 Русский Матем Русский 

2 Матем Физ-ра Матем 

3 Литер
 

Литер
 

Физ-ра 

4 Физ-ра Русский Литер 

5    

          

    1а 1б 1т 

вт
о
р
н
и
к 

1 Матем  Матем  Матем  

2 Д.П. Д.П. Д.П. 

3 Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

4 Русский Русский Русский 

5       

 
        

ср
е
д
а 

  1а 1б 1т 

1 Матем Русский Русский 

2 Физ-ра Матем  Матем  

3 Литер Физ-ра Литер 

4 Русский Литер Физ-ра 

5    

         

че
тв
ер

г 

  1а 1б 1т 

1 Русский  Русский  Русский  

2 Литер  Литер  Литер  

3 Д.П. Д.П. Д.П. 

4 Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

5    

         

п
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н
и
ц
а 

  1а 1б 1т 

1 Русский  Русский  Матем  

2 Матем Матем Физ-ра 

3 Литер  Физ-ра   Литер  

4 Физ-ра   Литер Русский 

5       


