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|. Pe3ynibTaTbl OCBOEHWSI Kypca BHEYPOUHOWN AeATeIbHOCTU
JIndHoCcTHbIE YY1

- dKTBHOE BK/OYEHUE B 06m,eH|/|e n B38.I/IMO,£I£I7ICTBVI€ CO CBEPCTHUKaMMN Ha NPUHLUUNax
YBaXKEHNA U ,U,O6p0)KefIaTEJ'IbHOCTI/I, B3aMMOMNOMOLLKM 1 conepeXxmnBaHnA,

-MPoABAEHNE TO/NOXKUTENMbHbLIX KadeCTB JINYHOCTU W YynpaBieHne CcBOUMK aMOUUAMU B
pPa3/InyHbIX (HeCTaH,CI,apTHbIX) CUTyauunax n ycnoBuax;

-NPOsIBMIEHNE  ANCUMNAVHUPOBAHHOCTK, TPYAON6Me W YNOPCTBO B AOCTUXEHUU
MOCTaB/IEHHbIX LIeNei;

-OKasaHne 6eCKOPbICTHOW MOMOLLM CBOMM CBEPCTHMKAM, HaXOXAEeHWe C HUMW 0OLLero
A3blKa U 06LLMX NHTEPECOB.

MeTanpeiMeTHbIe pe3ybTaTbl.
lNo3HaBaTenbHble YY [,
- 0CO3HaHHOEe 1 NPOM3BOJILHOE MOCTPOEHNE PEYEBONO BbICKA3blBaHUSA B YCTHOM (hopMme.

- Bbl6Op Hambonee aPPeKTUBHLIX CMNOCOO0B pPeLLeHNs 3aaay B 3aBMCUMOCTM OT
KOHKPETHbIX YC/IOBUIA.

PerynatmsHble YY [

-NNaHMpoBaHNe COOGCTBEHHON [AeATENbHOCTW, pacnpefeneHe Harpysku 1 opraHu3auus
0T/bIXa B NPOLIECCe eé BbIMONHEHWS;

*B/AEHNE KPaCOTbl ABI/I)KGHI/IM, BblAENEHNE U 000CHOBaHNE 3CTETUYECKUX MPMU3HaKoB B
ABVKEHNAX U NEepeNBMKEHNAX YENTOBEKaA,

-OLieHKa KPacoTbl Te/IOABMXKEHMSA U OCaHKW, CPaBHEHME UX C 3Ta/IOHHbIMK 06pasLamu;
KoMMyHUKaTnBHbIe YY []

-00LLIeHMe 1 B3aUMOAEICTBME CO CBEPCTHMKAMM Ha MPUHLIMNAX B3aWMOYBAXKEHUS U
B3aMMOMOMOLLM, APYXXObl 1 TONEPAHTHOCTY;

-OpraHu3aLus caMoCTOSITENbHOW eATeNIbHOCTY C YYETOM TPeboBaHW eé 6e30MacHOCTY,
COXPaHHOCTU MHBEHTaps 11 060PYJ0BaHUSA, OPraHn3aLMmn MecTa 3aHATH;

-ynpaBfeHne 3MOLMSAMU MPU OBLLEHNN CO CBEPCTHMKAMU B3POC/bIMIA, XNafHOKPOBKE W
CAEPXXaHHOCTb, PacCyAUTENbHOCT;

-TEXHWYECKN MPaBUbHOE BbINOMHEHWE ABWraTeNbHbIX [elicTBUA 13 6a30BbIX BU/OB
cropTa, UCMo/b30BaHWE UX B UTPOBOIA U COPEBHOBATE/bHO AEATENBHOCTH.

MpeaMeTHbIe pe3ynbTaThbi:

-NNaHNPOBaHNE 3aHATUIA MOABVXHBIMI UrPaMy B PeXXKMe [HS, OpraHm3auus oTapixa u
[0Cyra C UCNOMb30BaHWMEM CPEACTB (IN3NYECKOW Ky/bTYpbl;

-N3/10KeHMe (DAKTOB MCTOPUU Pa3BUTMSA UTP;

-npeAcTaBneHne 06  Urpax, Kak CpeAcTBe  YKPEnieHust 3[0p0Bbs, (PU3NYECKOrO
Pa3BMTUSA 1 (M3MYECKOI NOArOTOBKMN YeN0BEKa;

-OKa3aHue MOCU/bHOW MOMOLLY W MOPanbHOM NoAAepXKKWM CBEPCTHMKAM BO BPeMs Mrp,
[06pOXeNaTeNbHOE 1 YBAXMTENIbHOE OTHOLLEHME MPU 0GBACHEHNM OLIMGOK W Croco6oB
NX YCTPaHEHMS;



-opraHu3auus 1 MNpoBeAeHVe CO CBEPCTHWKAMM  WUIMP M 3/1EMEHTOB COPEBHOBAHWIA,
OCYLLECTBNEHNE X OOBEKTUBHOIO CYENCTBa;

-0GepeXxxHoe obpalleHue C WHBEHTapéM M 060pyaoBaHMEM, COGMOAeHUE Tpe6oBaHUiA
TEXHUKW 6€30MacHOCTN K MeCcTam MPOBEAEHUS:;

-OpraHv3aLms 1 NPOBEAEHNe UrP C Pa3HOIA LIeNeBOI HanpaBneHHOCTbIO,

-06bsICHEHME B AOCTYMHO (hopme NpaBW/I WUrPbl, aHaIM3 M MOUCK OLIMOOK, U
MCMPaB/IEHUE UX;



1. Cofep>xaHue Kypca
MoBbILLEHHAsA ABurate/ibHas aKTMBHOCTbL — BMonornyeckas NOTpebHOCTL feTel, OHa

HeobxoayMMa UM A1 HOPMasIbHOro PocTa U PasBUTUS.

MoABMXHAsA Urpa — eCTECTBEHHbIA CNYTHUK XXWU3HN Pe6EHKA, NCTOUHUK PafoCTHbIX
3MOLMIA, 06nafatoLLMii BENMKON BOCNUTATENIbHON CUNOW. TOABMXKHbIE UMPbl ABNSKOTCA
OAHVMM W13 TPaAMUMOHHbLIX CPeACTB MedarorMku. VICMOKOH BEKOB B Mrpax $pKo
OTpaXkaeTcs 06pa3 XWU3HWU Noaein, UX ObIT, Tpyd, NPeAcTaBleHWe 0 YECcTW, CMENOCTH,
MY)KECTBE, >KefaHue 06nafaTb CWMOW, NOBKOCTbI, BbIHOC/MBOCTbIO, ObICTPOTON W
KpacoTon ABWXEeHWA.  [posiBNATb CMEKaNKy, BbIAEPXKKY, TBOPUECKYH) BblAYyMKY,
Haxo44MBOCTb, BOJIKO, CTPEM/IEHME K NOGeae.

MpaBWbHO  OpPraHM30BaHHbIE  MOABMXKHbIE  WUIPbl  [O/MKHbI  OKa3blBaTb
6NaroTBOPHOE B/IMSIHME Ha POCT, pa3BUTUE U YKPEN/IeHNe KOCTHO-CBA304YHOrO anmnapara,
MbILLEYHOM CMCTEMbI, HA (POPMMPOBAaHME MPaBWUIbLHON OCaHKM AeTeil. bnarogaps aTomy
60/bLLIOE 3HAYeHME MPUOBpPETAIOT NOABMXHbLIE WUIPbl, BOB/EKAOLLME B pPa3sHOOOpasHYHo,
NPenMyLLECTBEHHO [AMHAMWYECKYt0 paboTy pas/inyHble KPYMHbIE W MEeNKUe MbILLLbI

ena.



I11. TemaTn4yeckoe niaHMpoBaHue

Ne n.n
1-2
3
4
5-6

10
11

12

13-14

15

16-17

18

19

20

21

22

23

Yacsbl
2
1
1

Tematnyeckoe nnaHMpoBaHue
OTKpbIBaeM [Bepb B CKa3Ky 310p0OBbA
Actaeta «KOCMOHaBTbI»
PasHoo6pa3ne nrp. KoMmnneke ynpaxHeHWn ans rnas.
MpaBunbHas ocaHKa (Mpaswia NocagKun 3a NapTon)
Nrpa «[purnaweHne». Nrpa «Koro Hassain, TOT IOBUT»

[BuraTtenibHbIA PeXXmMm yyaulerocsi. YenHouHbI 6er ¢ nepeHocom
KyonkoB. Mrpa « MblLLenoBKa»

MyTeLlecTBME B rOPOA «Yrafan-Ka»

Komnnekc obuiepa3smBatoLLnX yrnpakHeHui ¢ npeametammn (06pyd,
CKakaska) n 6e3 npeameToB. «Pa3- ABa, pa3 - [Ba». «Tpa-Ta-Ta»

MHorockokun. Urpa «ga v Tpu».Mrpa «Kak roBopat 4yactu Tena»
Komnnekc ynpaxHeHWin AbIXaTeNlbHON rMMHACTUKMN,
«KTO 1 Kak». Mrpa «bbICTPO B KOMOHHY». «Haliay CBOW LBeT»

Komnnekc ynpaxKHeHWA 4fis CHATUS YTOM/IEHWS C NIEYEBOro nosica v pyk.
Nrpa «Mbl Becérble pebsTax»

3akanvBaHue opraHusma. NogsmxkHaa urpa «J10BULWKK» (C IEHTOUYKaMW).
Nrpa «He nonaguce!»

OkaszaHue MepBoil MOMOLLM MOCTPaAaBLUMM MpU 3aHATUAX (DU3NYECKUMU
ynpaxHeHuamu. Mrpa «Haingm ceoii useT», «He 3aaeHb»

340poBbIil 06pa3 MNaLero WKobHKKa. Mrpa «XopoBog»
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM YucTas Boja.
Komnneke ynpaxHeHni «Becénbiii AOXANK».

3HAKOMCTBO C [AOKTOpOM Du3nyeckne ynpaxHeHus. Wrpa «cnywain
curHan». irposoe ynpaxkHeHue «llepenpbirHN He 3a[eHb»

3HaKOMCTBO C [JOKTOPOM [1paBunbHas 0CaHKa.
Nrpa «3ampu». KOMMNekc ynpaxHeHU Ha ocaHKy «Mbl nyylle BCex»

3HAKOMCTBO C AOKTOpOM [lpaBunbHOE nuTaHWe. Wrpa «3aTeHUKU»,
«J1eTaeT He NeTaeT»

3HaKOMCTBO C [OKTOPOM AKTMBHbIA 0oTAbIX. Wrpa «Otragait, uein
r0/10COK», UTPOBOE YIMPaKHEHUE «Y JOUKa»

MoXapHble Ha yyeHWU. Komnnekc o6LLepa3BuBatOLLMX YMNPaXHEHUA Ha
FMMHACTUYECKMX CKaMelKax.

NaszaHuA n nepenesaHusa. Urpa «JloBu - He noBW», «[l1pononsu - He
YPOHM».



24

25

26-29

30-31

32 -33

34

35

36-39

40-41

42-43

44

45-46

47

48-52

53-54

55-56

57-58

59-60

61-62

OkasaHvie nepsoii momoLum npum ywmbax. Urpa «lMayTrHka»
Monoca npensaTcTBui. rpa «Mbl - Becénble pebsTa»

YnpaxkHeHns Ha paBHoBecue. Mrpa «UYbé 3BeHO cKopee COGepETCs»,
NrpoBOe YrnpaxHeHne «KTO ObICTpee», 3puUTENbHOE YynpaxHeHne «Ha
mMope». KoMnieke ynpaxHeHuin «NoKopuTen Kocmoca

KoppurvpytoLme ynpaxHeHus ans HopManmnsaumm ocaHku. Mrpa «Knacc,
CMUpHO!», urpa «HabopLmk»,

AKpobaTnyeckne ynpaxHeHns. Komnnekc ynpaxHeHnin «Akpobar». Urpa
«MegBegn 1 N4Yénbi», Urpa «KTo yLwen».

3akanuBaHve B 3UMHWIA nepuof. PasmuHka «BosnwebHblii CcoH». Wrpa
«Kapacu 1 LyKa»

Mopo3 1 COMHLIe fieHb YyAecHbINA. Lrpa

«KTO nepBbii K (DnaxkKy», UrpoBoe ynpaHeHue: «IMUHIBUHbI», «KTO
Aasnblie 6pocuTs.

[MepedBKeHMe Ha nbbKaxX. MrpoBoe yrnpaxHeHue: «KTo ObICTpee A0
CHeroBuka», «KTO pgaiblie MPOCKONb3UT»  urpa «CeBepHbIi, HXKHbINA
BeTep», «I1epebeXxxKn CO CHeXKamm».

CHexHoe uUapcTBo. Wrpa «[en Mopo3», «CHexHoe LapcTBO», UIpoBOe
yrnpaxXHeHne «BopoTukn.

TaHuUeBanbHble Lark. YnNpaxHeHWe NafbyYMKOBON TFUMHACTUKM «Kak
XnBELWb», murpa «CToN CNOKOWHO», urpa «Ige 3ByunT», «My3blKalbHOE
00BATME.

Kocmnueckoe nyTewectene Ha Mapc. Octadeta «Mbl MAEM Ha
KOCMOZPOM, APY>XXHO B HOT'Y Mbl UAEM>»

®un3KynbTypa Ha Mope. Komnnekc ynpaxHeHuin «Ha mope». Wrposoe
ynpaxHeHue «Kopabnuk», urpa «J1etyumne pbloKu»

MoABWKHbIE Mrpbl «Yuumcs, urpas». Urpa «ManieHbKUin- 60/bLLION,
«Yrafan-Ka», urpa «Xa-xa-xa»

LLIkona msaya. Komnnekc 06Liepa3BuBatoLLMX YNPaXKHEHUA C BepEBKOW,
MAYOM. WrpoBoe ynpakHeHue: «Msau Bogdwemy», «May 0 CTeHKy»,
urpa: «LWantan - bontai»«y Koro may», «byab 0BKUM»

Mbl - Typuctel! Urpa «KTO nepBbiM COGEpPET proK3ak», «KTO ObiCTpee
nocTpouT gom», «Pnrorep», «lMepenpaBa», «Y3Kaa TPOMUHKa»

C6op BMTAMMHOK 3[40p0BbA. Urpa «J10BULIKK napamm», «3anpeliéHHoe
ABWXeHMe», acTadeta «ConHue, BO3AyX ¥ BoAax.

BeceHHune passneyveHns. Urpa «BecHa-KpacHa», «3awmta». Komnnekc
ynpaXHeHUn «Ha nyry».

Moxop no pogHomy Kpato. Komnnekc ynpaxHeHWd «Ha nporynky no
poAHOMY Kpato». rpa «[lepeBo Apy>Kobi», «3aKpyumBaHue», «KT1o aTo».

[MpeogoneHne Nonockl NPensaTCTBUA. Mrpa «Jidarywara u uanns», «Caenai



63

64

65

66

urypy», «JlecHas nonsHa»

Becénoe mHorobopbe. CopeBHOBaHME MeXAy KomaHgamu. Wrpa
«Kapycenb».

Ha Bofoéme netom. Mrpa «Mbl - Becénble pedstal», «PblOKu», «1pbPKOK
Mo, MUKPOCKOMOM>

3apaBcTByM, neto!
A306yka 6e3onacHoro nosefieHus. Mrpa «He yctynu kpyr», «KTo MeTKWin»
CnopTMBHbI Npa3aHUK «PusKynbT-ypal»
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