
Сколько весит портфель 
школьника?

«Таким образом вес собранного 
школьного портфеля не должен 
превышать…» 
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      КЛАСС!
События 
месяца


1 сентября  
2021г.  
Школьный 
классный час 
«Урок 
безопасности» 


17 сентября 
2021г. 
Веселые старты у 
1-5 классов  
Экскурсия в 
«Новопарк» с 
учащимися  6-8 
классов


22 сентября 
2021г  
В рамках научно-
технического 
направления 
учащиеся поситили 
планетарий  

Поздравляем!


День Учителя 

1
 Профориентация 

Все профессии 
нужны, все 

профессии важны

2
    Безопасность 
Дети и 
электроприборы 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СОБЫТИЯ МЕСЯЦА	

1 сентября 2021г. 
Был днем 
безопасности. Детям 
провели классный 
час, на котором 
рассказали  в каких 
ситуациях может 
быть опасность и как 
ее избежать. 
Классные часы 
содержали не только 
теоретический 
материал, но также 
развлекательные, 
тематические игры. 
Дети получили как 
знания, так и 
положительные 
эмоции. 

17 сентября 2021г.  
Был очень 
насыщенный день. 
Проходили Веселые 
старты для 1-5 
классов. Ученики 6-8 
классов посетили 
«Новопарк», там 
детей познакомили с 
различными 
техническими и 
научными 
направлениями.  
Дети получили море 
позитива и эмоций.


22 сентября 2021г.  
В рамках нучно-
технического 
направления 
учащиеся школы 
посетили планетарий. 
Затаив дыхание дети 
смотрели научный 
фильм о космическом 
пространстве и его 
жизни. 



ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
 





Ежегодно 5 октября наша страна отмечает 
прекрасный праздник – День Учителя России. 
Имен- но в этот день нашим дорогим педагогам 
говорят слова благодарности, дарят цветы и 
подарки, устраивают концерты и утренники. 

День учителя - общий праздник, праздник всех 
поколений, благодарных за полученные знания 
и умения, за воспитание. Воспоминания о 
школе, об образе уважаемого учителя 
сопровождают каждого из нас на протяжении 
всей жизни, побуждают только к добрым 

поступкам, служат опорой в трудную минуту. С самого утра вокруг царит 
атмосфера праздника. Её не может испортить да- же назойливый будильник, 
пищащий под ухом. 

Сегодня профессиональный праздник – День учителя! На улице светит яркое 
октябрьское солнце. Всѐ «горит» желтым светом, излучает тепло и радость. 
Дорога до школы пролетает незаметно. И вот, школа... Вся школа состоит из 
улыбок! Улыбаются учителя, улыбаются ребята, улыбаются родители, 
улыбается каждый уголок здания школы. Везде видны цветы, красочные 
газеты с поздравлениями. У каждого в глазах радость и волнение перед 
предстоящим днѐм. Ведь сегодня у нас в школе не простой день, а День 
Самоуправления. Нельзя не волноваться педагогам, ведь сегодня проверка их 
профессионализма, сегодня уроки будут вести их ученики. День 
самоуправления-это настоящий праздник не только для учителей, но и для 
школьников всех возрастов. Этот день навсегда останется в памяти школы, 
ведь это большой опыт в работе с детьми.   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ПРОФОРИЕНТАЦИЯ  
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История профессии 
учитель 
Профессия учителя - одна из самых 
древних профессий на Земле. Для каждого 
человека, на любом этапе его 
существования необходим человек, 
который мог бы объяснить ту или иную 
проблему, ситуацию или просто событие. 
Историки считают, что первые основы 
профессии учителя появились во времена, 
когда человек впервые начал охотиться на 
диких зверей, так как имен- но в это время 
старшее поколение начинало обучать 
молодых всем приемам этого 
незатейливого занятия. При этом, человек, 
который обучал подростков и детей был 
высокоуважаемым членом племени, в 
следствии чего ему всегда предавались не- 
кие привилегии. С развитием и эволюцией 
жизни человечества профессия педагога 
все больше и больше становилась 
необходимой.  

О профессии учителя 
Профессия учитель – уникальная 
профессия. Она считается одной из 
древнейших профессий, но продолжает 
оставаться востребован- ной и на 
сегодняшний момент. 

Учитель проводит обучение учеников в 
школах, гимназиях, лицеях по 
общеобразовательным предметам. 
Существует множество специализаций 
профессии учитель: профессия учитель 
начальных классов, профессия учитель 
химии, профессия учитель истории, 
профессия учитель физкультуры, профессия 
учитель физики, и тд. 

Важность профессии 
Мировые опросы показывают, что учителя 
уступают только военным и врачам в рейтинге 
профессий, от которых зависит благосостояние 
общества. Мы бы подняли этот пункт еще выше, 
ведь от учителей зависит настоящее и будущее 
каждого ребенка.  
В 2013 году рейтинг профессии педагога с точки 
зрения доверия составил 3,72 балла из пяти 
возможных (выше показатель только у ученых — 
3,86 балла).  
Исследователи отмечают, что учитель столь же 
тяжелая профессия, как и диспетчер воздушного 
движения, пилот или пожарный. Уровень стресса 
у них находится примерно 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Дети и электроприборы. 

Правила пользования 
электроприборами


 
   Электрический ток при 
прохождении через человеческое 
тело вызывает его нагрев и может 
привести к ожогу. При 
электрических ожогах могут быть 
серьезно повреждены внутренние 
ткани тела человека. Кроме того, 
поражение электрическим током 
может привести к остановке сердца 
или к остановке дыхания. 
Чтобы этого не произошло, в 
повседневной жизни необходимо 
соблюдать ряд общих правил без-
опасного обращения с 
электричеством:


 

Помните!

Нельзя тушить водой 

горящие электрические 
устройства, 

подключенные в 
электрическую сеть.

- не пользуйтесь неисправными 
электроприборами, никогда не оставляйте 
включенный электроприбор без присмотра; 
- не включайте в одну розетку несколько 
электроприборов; 
- соблюдайте порядок включения 
электроприбора в сеть: сначала подключается 
шнур к прибору, а затем - шнур к сети.


Отключение прибора производится в обратном 
порядке; 
- не прикасайтесь к включенному 
электроприбору мокрыми руками;  
- помните: нельзя пользоваться электрическими 
устройствами, находясь в воде; 
- об обнаруженных неисправностях в 
электроприборах, об оголенных и плохо 
изолированных проводах немедленно 
сообщайте родителям или старшим.




 
О ВАЖНОМ! 

6

Рюкзак — сумка на лямках без 
жесткого каркаса. Детям 
младшего и среднего 
школьного возраста 
рекомендуют носить именно 
ранец, так как он равномерно 
распределяет вес школьных 
учебников по позвоночнику 
ребенка. Благо- даря твердому 
корпусу содержимое ранца 
будет надежно защищено от 
падений, ударов, осадков — 
это удобно для младших 
школьников, которые еще не 
умеют следить за своими 
вещами. 

Выбирая школьный ранец, мы 
хотим, чтобы он был удобным, 
красивым и доступным по цене. 
Всем известно, как достается 
школьному ранцу: его набивают 
под завязку, ки- дают с разбегу на 
пол, на нем катаются с горки, 
поэтому важно также, чтобы ранец 
был прочным и прослужил хотя 
бы в течение одного учебного 
года. 

Роспотребнадзор в целях 
уменьшения нагрузки на ученика 
ввѐл нормативы с указанием 
предельно допустимого веса 
ежедневного комплекта учебников 
и письменных принадлежностей 
для разных классов. 

Так, вес укомплектованного 
ранца не должен превышать: 

в 1–2-х классах – 1,5 кг; 


в 3–4-х классах – 2 кг; 
 
в 5–6-х классах – 2,5 кг; 


в 7–8-х классах – 3,5 кг;


 в 9–11-х классах – 4 кг. 

Сам рюкзак без наполнения 
должен весить для учащихся 
начальных классов не более 700 г, 
средних и старших классов – до 1 
кг. 

При этом ранец из прочного 
материала с водоотталкиваю- щим 
покрытием должен иметь широкие 
лямки до 4,5 см и плотно 
прилегать к спи- не, равномерно 
распределяя вес. 
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