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INOACHUTEJBHAA 3AIIMCKA

[ToBbIllIeHHAs ABUTATEIbHAS aKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKasi MOTPEOHOCTh AeTEel, OHA
HE00X0IMMa UM JIJIT HOPMaJIbHOT'O POCTa U Pa3BUTHSI.

[TonBuxkHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK JKM3HU peOEHKA, HCTOUHHUK PaJOCTHBIX
AMOIIMH, 00IaTaroNTUi BEIMKON BOCIIUTATEIbHON CUJ1oi. [10ABHMKHBIE UTPHI SBIISIIOTCS
OJHUM M3 TPAJIUIIMOHHBIX CPEACTB NEAArOTUKH. VICIIOKOH BEKOB B UTPax SIPKO OTPAXKAETCS
o0pa3 KU3HHM JII0JIeH, UX OBIT, TPYI, IPEICTABICHNE O YeCTH, CMEIOCTH, MYKECTBE,
KeJaHue 00J1a1aTh CUIION, JOBKOCThIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacoTOM
NBYKEHUU. [IpOsBIIATE CMEKANIKY, BBIAEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTb,
BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K MOOEe.

[IpaBWILHO OpraHU30BaHHBIE TOIBUKHBIE UTPHI JOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIAarOTBOPHOE
BIIMSTHUE HA POCT, Pa3BUTHUE U YKPEIUICHUE KOCTHO-CBSI30YHOTO aIlapaTa, MbIIIEYHOU
CHUCTEMBI, Ha (pOpMUpPOBaHKE IPABUIBLHON OCAaHKH JeTeil. biaaromaps atoMy 0oJibioe
3Ha4YCHHUE MIPHOOPETAIOT MOABHUKHBIE UTPHI, BOBJICKAIOIINE B pa3HO0Opa3HYIo,
MIPEUMYIIECTBEHHO TMHAMUYECKYIO pabOTy pa3auyHbIe KPYITHBIC M MEIKHUE MBIIIIIBI Teja.

IIpuHIMI NOCTPOEHNS MPOTrPAMMBI

[Iporpamma AETCKOrO0 TBOPUECKOTO OOBbEIMHEHUSI CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBLHOTO
HanpasyeHus «llourpaii-ka» npeaHazHaueHa a1 ooydaronuxcs 1 kimaccoB, ¢ yu€Tom
peanuzaiuu €€ yYuTeIsIMU HauyaldbHbIX KJIACCOB, 3aHUMAIOIIMXCS BOIIPOCAMHU OOy4YEHUS U
BOCIIMTAaHUS AeTer B Bo3pacte 7 - 8 neT. JlanHas mporpaMma COoCTaBi€Ha B COOTBETCTBUHU
C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMM OOYYaIOIIMXCA U paccuuTaHa Ha 1 ro. 3aHaTus
IIPOBOASATCSA 2 pa3a B HEMEIIO, BCero 66 4acos.

Pabouast nporpamma pa3padoTaHa Ha OCHOBe CJIeYIOIIMX HOPMATHBHO-TPABOBbIX
nokymenToB: Caunllun 2.4.2.1178-02 2.9.5.

B dopmupoBanuu puznuecku 310poBOM U GU3UICCKH PA3BUTON TUIHOCTH C BHICOKOM
MOTPEOHOCTHIO B IBUTATEIHLHON AKTUBHOCTHU M TIOBBIIIIEHHON YMCTBEHHOU
paboTOCTIOCOOHOCTHIO BaYKHEHIIIEE 3HAYCHUE UMEIOT CIIOPTUBHBIC (TMTHAMUYECKUE) YaCHI.

[Tpu co3manuu mporpaMMbl Kpy>KKa YIUTHIBAIUCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro o01ecTBa B GPU3NYECKU KPEITKOM U JIEECIIOCOOHOM MOIpacTAIOIIEM
MOKOJIEHUH, CTIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIFOYATHCS B pa3HO00Opa3Hbie (hOPMBI 3J0POBOTO
o0pasza >KM3HH, UCTI0JIb30BATh LICHHOCTH (PU3UYECKOM KYJIBTYPHI JJIs1 CAMOBOCTIMTaHUS,
caMOpa3BUTHSA U camopeanu3aluu. B mporpamMMe Haluu cBOe OTpakeHue 00ObEKTUBHO
CJIO’KUBIIUECS PEaTUi COBPEMEHHOTO COITMOKYJILTYPHOT'O Pa3BUTHS OOIIECTBA, YCIOBUS
NeATEeIbHOCTU 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKIACHUM, TpeOOBaHUS YUUTENICH U METOJIUCTOB O
HEO0O0XOIMMOCTH OOHOBJICHUSI COJIepKaHUsI 00pa30BaHusl, BHEAPECHHS HOBBIX METOJIUK U
TEXHOJIOTUN B 00pa3oBaTeIbHO-BOCITUTATEIbHBIN MTPOIIECC.

[Iporpamma Kpy>KKa MOJTHOCTBIO MOCTPOEHA:

- Ha MOJIBM>KHBIX UTPaxX U Pa3IMYHbIX UTPOBBIX YIPAKHEHUSAX, PA3MUHKAX,
COPEBHOBAHMSIX, COOTBETCTBYIOIINX BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM MEPBOKIIACCHUKOB,
MO3BOJISIONINX YKPETUISATH 3I0POBBE U MOBHIIATh YPOBEHBb (DM3MUECKON MOATOTOBKY;

- Ha MaTepuaiax st 6eces; 0 3I0pOBOM 00pase KU3HU, MO3BOJISIONINX CAEIATh 3aHATUS
YBJIIEKATEIbHBIMU U UHTEPECHBIMU,

- Ha 3aHATHUSAX C HACTOJIbHBIMHU UTPaMH, MO3BOJISIONIMMU Pa3BUBATh JIOTUKY, YMCTBEHHbBIC
CIIOCOOHOCTH JIeTel, KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH.



IIporpamma kpy:kka «Ilourpaii-ka» ocBanBaeTcsi HA NPUHIAIIAX:

- peanu3aluy NOTpeOHOCTH JIeTel B BUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH;

- KOMIUIEKCHOM MOJXOJA€E K YKPEIUICHUIO U COXPAHEHUIO 3I0POBbsI YUALIUXCS;
- pa3HOOOpa3HON (PU3UUECKON NEeATEIbHOCTH YUaIluXcs;

- pa3HOO0Opa3re YMCTBEHHOM JAESATEIbHOCTH yUalIUXCSl.

VIMeHHO urpa mo3BOJISIET CIeNaTh yueOHBIN mporiecc B 1 Kiracce HEOOBIYHBIM,
CKa304YHBIM M 3aMaHYMBBIM. B 1aHHOM Mporpamme urpa paccMaTpHUBaeTCsl KAK OCHOBHOE
CpeacTBO (popMHpOBaHUS IBUTaTEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB yuaiuxcs. B urpe
bopMHUpYIOTCS TaKH€ KaueCTBa, KaK CAMOCTOSITEIbHOCTh, MHULIUATUBHOCTb,
OpPraHU30BAHHOCTbH, PA3BUBAIOTCS TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH, YMEHHUE paboTaTh
KOJUIEKTUBHO. Mrpa mpencrasiser coO0M OJTHO U3 JEHCTBEHHBIX CPEACTB BOCIUTAHMUS.

Ha xa)x1oM 3aHATHH NIPEAJIaraloTCsa UTPOBBIE YIIPAKHEHUS ISl IETEN, KaK C
HU3KUM YPOBHEM (PUM3MUECKOMN MOJArOTOBJIEHHOCTH, TAK U C BBICOKHM.

Urpsl npeaiecTByOT TPYA0BOU AesTeIbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAET UrpaTh J0
TOT0, KaK HAYYUTCSI BBIIIOJIHATH XOTS ObI IPOCTEHUILINE TPYIOBBIE TPOLIECCHI.

Taxum oOpa3om, UrpoBasi 1€ATEIbHOCTD HE SIBISIETCSA BPOKIEHHON CLIOCOOHOCTBIO,
CO CBOWMCTBEHHOW MJIAJICHILY C IIEPBBIX JHEH €ro cymecTBoBanus. [Ipeanocsikamu
UTPOBOM JIEATENILHOCTH B OHTOI'€HE3€E CIyKaT pediiekcbl. UrpoBas AesiTenbHOCTD
BO3HMKAET B KU3HU PEOEHKA YCIOBHO - pe(hJIEKTOPHBIM IyTEM, IIPH TECHOM B3aUMOCBSI3H
MEPBOIl U BTOPOIl CUTHAJIBHBIX cucTeM. OHa (hopMupyeTcs U pa3BUBAETCS B Pe3yJIbTaTe
oO1ieHus peb€HKa ¢ BHEITHUM MUPOM. [Ipu 3TOM O0JbIIIOE 3HaUY€HHE UMEET BOCIIUTAHUE
KAaK OpraHM30BaHHBIN NI€AaroruyecKuil mpouecc.

Ileab_mporpammsbl - chOpMHPOBATH Y MIIAIIITNX MTKOJILHUKOB MOTHBAIIHTO
COXpaHEHUS U IPUYMHOXKEHUS 3I0POBbS TIOCPEACTBOM HWIPHI; Pa3BUBATh HHTEPEC U
TBOPYECKYIO CAMOCTOSATEILHOCTh B TIPOBEICHUH HUTD.

Ooyuaroniue 3a1a4u:

(dbopMHUpOBaTh YCTAHOBKY Ha 3J0POBBIA 00pa3 KU3HMU;
YKPEIUIATh M pa3BUBATh JAbIXaTEIIbHBIA ammapaT ¥ OpraHu3M JIeTeH;

BocnurartesbHbIE 3a1a4H
BOCITUTHIBATh U (POPMHUPOBATH JTUAECPCKHUE KAYECTB JIMYHOCTH, CTIOCOOHOM
B3aMMOJICHCTBOBATh B KOMAH/IE;

BOCITUTHIBATh HHTEPEC K CAMOCTOSATEILHBIM 3aHATHSIM (PU3NYSCKUMH YITPAKHECHUSIMHU,
MOABMKHBIM UTPaM, opMaM aKTUBHOTO OT/IbIXa U JOCYyTA.

Pa3BuBawmme 3agauu
pPa3BUBATh HHTEPEC K TBOPUYECKON CaMOCTOSTEILHOCTH B TIPOBEICHUH PAa3HOOOPa3HBIX
(bopM 3aHATHUI;
pa3BUBaTh MHTEPEC K CAMOCTOSATEIBHBIM 3aHATHAM (PU3NYSCKUMH YITPOKHCHUSIMH,
MOABMYKHBIMH UTPaMH, popMaM aKTUBHOTO OT/IbIXa U JOCYyTa.




LleHHOCTHBIE OPHEHTHPHI COEPKAHUS Kypca

CnenuanbHBIMUA HAYYHBIMU UCCIIEIOBAHUSIMU YCTAHOBJIEHO, YTO JBUTATEIIbHbBIC
HArpy3K{ B BUJIE€ UTP CHUMAIOT 3aCTOMHBIC SABJICHUS, BbI3BIBAEMBIE ITPOIOTKUTEIbHBIM
CUJICHHEM 32 CTOJIOM, TAat0T OTJIBIX YTOMJIEHHBIM MBIIIIIAM, & TAKXKE OpraHaM 3peHus U
ciyxa.

Copeprxanue yueOHOTo npenaMera «JlnHamudeckas rnay3a» HalpaBJICHHO Ha
BOCIIMTaHUE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPUYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCIEHIIHBIX IPaX1aH
Poccun, cnocoOHBIX K aKTUBHOW caMOpean3aliy B 00IECTBEHHON U PO eCCHOHATBHON
AESITeIbHOCTH, YMEJIO UCTIOJIb3YIOIUX pa3indHble (OPMBI ABUTATEIBHON aKTUBHOCTH IS
YKPEIUIEHUS ¥ JIUTEIBHOIO COXPAHEHUSI COOCTBEHHOI'O 3/10POBbsI, ONTUMHU3ALUU
TPYJIOBOH AESITEIBHOCTH U OPraHU3ally 310pPOBOr0 00pas3a KU3HU.

Bocnuranue KyJabTypbl UTPOBOTO OOIIIEHUS, IGHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS K MOABHKHBIM
UrpaM Kak HacJeIuIo U K MPOSBIICHUIO 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU.

3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3HeM IOJBUKHBIX UTP U BOBMOKHOCTBIO UCIIOJIB30BaTh UX
IIpY OpraHU3aLUU 10CYTa;

®opMHUpOBaHUE [BUIATEIIbHOM AKTUBHOCTH  MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE
BpEMSI; YMEHUE CaMOCTOSITENIbHO BBIOMPATh, OPraHU30BbIBAaTh U MPOBOJUTH IMOAXOISIIYIO
UTPY C YYETOM 0COOCHHOCTEN YyUaCTHUKOB, YCIOBHUI U OOCTOSITENILCTB;

Pa3ButHe cOOOpa3UTEILHOCTH, pEYU, BOOOPAKEHHS,, KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUH,
BHHMaHMsI, JIOBKOCTH, COOOPA3UTEIbHOCTH, MHULIMATUBBI, OBICTPOTHI PEAKIUH,
AMOIMOHAIBHO-UYBCTBEHHOU CepBhI;

B pesynbrate ocBOeHUS MpOrpaMMHOIO MaTepHana o BHEYPOUHOU NeATETbHOCTH
yuamuecs | kiacca qomKHBI:
UMeTh NpeACcTABJICHHE!
O CBSI3U MEXK/y UTPOBBIMH  YIIPAXKHEHUSIMU U YKPEIUIEHUEM 3[I0POBBS;
0 peXXHUME JHS U JIUYHOMN TMTHEHE;
00 ucTopuH, KyJabType HIp;
0 COOJIFOICHUM TTPABUIT UTPHI;
yMeTb:
® BBINOJIHATH KOMILJIEKCHI YIPa)KHEHUH, HallpaBJIEHHbIE HAa CHATHE YTOMJICHUS MJIQIIINX
IIKOJIbHUKOB;
® BBIMOJIHATH KOMIUIEKCHI YIPKHEHUH YTPEHHEN 3apsSaKu U PU3KYJIbTMUHYTOK;
® UTpaTh B MOJBMKHBIC H TUAAKTUYECKHE WUTPHI,
e CO0JIOIaTh MMPABUJIA UTPHI.

®opMbl IPOBEACHUS 3AHATHI

JI71s1 yerentHoro mpoBeeHUs 3aHATHI UCTIOJIB3YIOTCS pa3HO00pa3Hbie OpMbI pabOThI:
- IOJIBUKHBIE UTPbIL;
- TUJAKTUYECKHUE UTPBI C ABUKEHUEM U O€3;
- TaHIIEBaJIbHbIC JBUKEHUS;
- BBITIOJTHEHUS ABUKEHUH TOJ] CTUXOTBOPHBINA TEKCT;
- YIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE O0IIEeH U MEJIKOH MOTOPHUKH;
- MAJIbYUKOBBIM UTPOTPEHMHT;



abrwnE

- UI'pbl p€4Yb C IBUKCHUEM,

- AbIXaTCJIbHasA THMHACTHUKA,

- THMHACTHKa OJId T'J1a3;

I/II‘pBI B pH(i)MOBaHHBIX IIOACKa3Kax, PIFpBI-38,6aBI>I, TaHIICBAJIbHBIC 3aPHCOBKH.

B kaxaoM 3aHATHH MPOCJICKUBAKOTCH ABE€ YaCTH:

TEOpeTHYECKas;
MpaKkTU4ecKas (UrpoBas)

AJITOpuUTM padoThl ¢ HTPAMHU.

3HAKOMCTBO C COJEP>KAHUEM UTPHI.
OOBbscHEHUE COaEpKAHUS UTPHIL.
OOBbscCHEHUE MpaBUI UTPBHI.
Pa3zyunBanue urp.

IIpoBenenue urp.

I[lnanupyemble pe3yabTaThbl

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:
- aKTUBHOE BKJIFOUEHHE B OOIIICHUE U B3aUMOJICHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIAIIAX
YBaKEHUS U JOOPOXKENATEIHBHOCTH, B3AMMOTIOMOIIU U COTIEPEKUBAHUS;
-IPOSIBJICHUE TIOJIOKUTEIBHBIX KaueCTB JIMUHOCTU U YIIPABJICHUE CBOMMU SMOIUSIMU B
Pa3JIMUHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUIX U YCIOBUSX;
-MPOSBJICHUE AUCHUITTMHUPOBAHHOCTH, TPYAO0JII00UE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUU
MMOCTABJICHHBIX I1EJICH;
-OKa3aHue OCCKOPHICTHOM MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOXKACHUE C HUMH OOIIETO
SI3bIKa U OOITUX HHTEPECOB.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTaTbl:
-XapaKTEPHUCTUKA SIBJICHUS (IEHCTBUS U TTOCTYIKOB), UX 0OBEKTHBHAS OIlCHKA HA OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCS OIThITA;
-00IIIEHKE U B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBXKCHUS U
B3aMMOIIOMOIITH, APYKOBI U TOJEPAHTHOCTH;
-OpraHu3alusi CaMOCTOATEIIBHON JIEITEILHOCTH C YUETOM TpeOoBaHU €€ 0€30MacHOCTH,
COXPaHHOCTHU UHBEHTAPs U 000pYAO0BaHUS, OPTaHU3AIIMU MECTa 3aHSATUIH;
-TUTAaHUPOBaHUE COOCTBEHHOMU JIEATEIIbHOCTH, paclpe/ie/IeHUe Harpy3Ku U OpraHu3alius
OT/AbIXa B MIPOLECCE €€ BBINOJHECHUS,
-BUJICHHE KPACOTHI JBMKCHHH, BBIICIICHUE M 00OCHOBAHHUE ICTCTUUCCKHUX IMPHU3HAKOB B
JIBUKCHUSIX U TIEPEABUKECHUSIX YEIIOBEKA;
-OIICHKA KPACOTHI TEJIOBUKEHUS U OCAaHKH, CPABHCHHE MX C ATAJJOHHBIMU 00pa3IlaMy;
-yIpaBJeHUE IMOLUSIMH MPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMHU B3POCIBIMHE, XJIaITHOKPOBUE U
CIAEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;
-TEXHUYECKHU MPABUJIBHOE BBHIMIOJHECHHE IBUTATEIBHBIX JEHCTBUI 13 0a30BBIX BUIOB
CIIOPTa, UCMOJIb30BAaHME X B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JAEATEIILHOCTH.



IIpenmeTHbIe pe3yJbTaThI:

-JITAHUPOBAHUE 3aHATHI TOJBIKHBIMU UTPAMH B PEKUME JTHS, OpPTaHU3AIHs OTAbIXA U
J0CyTa C UCTOJIh30BAaHUEM CPEACTB (PU3MUECKON KyIbTYpHI;

-U3JI0KEeHHE (DAKTOB UCTOPUH PA3BUTHS UTP;

-TIpe/ICTaBlIeHUE 00 WTpax, KaK CPEJCTBE YKPETUICHUS 30POBBS, PUINIECKOTO PA3BUTHS
1 PU3NICCKOI MTOATOTOBKH YEIIOBEKA;

-0Ka3aHue MOCWIBHON TTOMOIIA U MOPAJTLHOM TOIIEP’KKH CBEPCTHUKAM BO BPEMS UTP,
I00poXKeNnaTeIbHOE U YBAXKHUTEIbHOE OTHOIICHHE MPH 0OBSICHEHNHU OITMOOK U CIIOCOO0B
UX YCTpaHCHUS;

-OpTraHu3aIys U MPOBEICHUE CO CBEPCTHUKAMU WP U DJIECMEHTOB COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIICHUE UX OOBEKTUBHOTO CY/ICHCTBA;

-OepexHOe oOpaleHue ¢ MHBEHTApEM M 000pyI0BaHUEM, COOTIOACHIE TPeOOBAHUH
TEXHUKH 0€30MTaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUS,;

-OpraHu3aiys U IpOBEJICHUE WIP C Pa3HOM IEJIeBOM HAMPABIEHHOCTHIO,

-00BsICHEHUE B JOCTYITHOM (hopMe MpaBUJI UTPHI, aHATIU3 U MTOUCK OMIHOOK, U
UCIIpaBJICHUE HX;



TemaTudeckoe IIAHUPOBaHUE

Yacsl TemaTuyeckoe XapaKTepUCTUKA AEATEIBHOCTH JInunoctHbIe [To3naBarenbHbl | PerynsatuBHbI KoMMmyHUKaTUBHBIE
TJIAHUPOBAHUE y4anmxcs YV e YV]I e YV]I VYV

1-2 OTtkpeIBaeM JBEPH B HMmeTp nipeacTaBiieHuE O IpaBUIIax ®opmuposanue | CTpyKTypupoBa OpueHranus Ha

CKa3Ky 310pOBbs 0€30MacCHOCTH U OBEIECHUS IIPU MOTHBOB HUE 3HAHUM. Omnpenenenu | mapTHepa 10 OOIIECHHIO.
3aHATHAX UTPAMH, O CTPOEBBIX JOCTHKEHUS U Oco3nanHoe 1 e YMeHue ciymars
KOMaH/axX U paclopsKEHUX. COLIMAJILHOTO IIPOU3BOJIBHOE nocjuenoBare | co0eceaHMKa.
CobmroaTh THIMEHUYECKUE U IIPU3HAHMSL. IIOCTPOCHHE JBHOCTHU Ymenune
ACTETUYECKUE TPEOOBAHUS K Pa3Butue pedeBoro IPOMEXYTOU | JOTOBapUBATHCA,
KOMIUIEKTY OJI€XK/IbI JUIsl 3aHATUM. noOposkenarenb | BbICKa3bIBAaHUS B | HBIX LeJIeH C | HAXOJUTH oO1iee

3 Ocradera Yuuthcs ObICTPO MIEPEOEBATHCS U HOCTH, IOBEpHUsl | yCTHOU popme. | yueTom pelieHue.

«KocMoHaBTBED) CKJIa/IbIBaTh aKKYPAaTHO OJEXKIY, u Br16op KOHEYHOI'0 Criocob6HOCTb
03HAKOMUTHCSI C Pa3HOOOpazueM BHUMATENbHOCT | HauboJsee pe3yibTara. | COXpaHATh
o0111epa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH, U K JIIOJSIM, 3P HEKTUBHBIX CocraBnenue | 100poxenaTenbHOe
HAYYUTHCS BBITOJIHATH MPBIKKN Ha TOTOBHOCTH K croco6oB 1ocjieIoBaTe | OTHOUIEHHE APYT K
MECTE, Ha JIBYX HOT'aX C COTPYIHHUYECTBY | PEIICHHUA 3aa4 | JIBHOCTH JIpYTy B CUTyalluu
IPOJBUKEHUEM BIIEPEN CieBa U B 3aBUCHUMOCTH | IEHCTBUH. KOH(JIMKTa UHTEPECOB.
CIpaBa OT IIHYpPKA. oT KOHKpeTHBIX | ComocTaBiieH | YMEHHE C IOMOILBIO

4 Pa3noobpa3zue urp. [ToBTOpATH CTpOEBBIE yIIPAXKHEHMUS, YCIIOBUH. ue crnocoda BOIIPOCOB I0JIy4aTh
Kommuiekc ynpa)kHeHull | paHee U3y4YCHHBIE; JNEHCTBUA U HEoOX0IuMbIe
JULA T1a3. Pa3yunBath ynpaxHEeHUs 3pUTEIBHON €ero CBEJICHUS OT IIapTHepa

TMMHAaCTHKH. pe3ysbpTaTa ¢ | 10 AEATEIbHOCTH.

5-6 [TpaBunbHas ocanka Iomyyars 3HaHUS O IPABUIILHOM 3a/laHHBIM VYder pa3HbIX MHCHHUH U
(mpaBuIIa MOCaAKH 3a OCaHke, pazydnBaTh KoMiiekc OPY JTaJIOHOM. yMeHHe 000CHOBATh
napToin) Ha MecTe /Ui (GOPpMHUPOBAHUS COOCTBEHHOE.

Hrpa «IIpurnamenue» [IPaBUJIIbHOM OCAaHKH. OMOIMOHAJIBHO -
Urpa «Koro Ha3zBanu, TOT | YuuTbes Gery ¢ H3MEHEHHEM IIO3UTUBHOEC OT
JIOBUTY» HAIpPaBJICHUS 110 CUTHATY. HOILIEHUE K MPOLECCY

7 JIBATaTENBHBIN pEXUM Pa3yunBaTh TEXHUKY YETHOYHOIO COTpyAHHUYECTBA.
y4aamerocs. YemHOUHBIN | Oera ¢ mepeHOoCOM KyOHKOB.
Oer c mepeHocomM Pa3BuBath JIOBKOCTH (Urpa
KyoukoB. Urpa « «MBpIIIenoBKay)
Mpb111€510BKa»

8 [IyTemectBue B ropos ®opmuUpOBaTh 3HAHUS U

«Yragaii-xkay

MPCACTaBJICHUA O HGO6XOIII/IMOCTI/I




BBITIOJIHEHUS YTPEHHEW THMHACTUKH B
pexuMe JTHS MKoJIbHUKA. [ToBTOPSTH
CTpPOEBbIE YIPAKHEHUS, BHITIOTHEHUE
YeJTHOYHOTo 0era ¢ HepeHocoM
KyOUKOB.

9 Kommekc PazyuuBars komiuiekc OPY Ha mecte
o011epa3BUBaAIOLINX C IPEIMETAMH.

YIPaXHEHUH € Pa3BuBaTh ruOKOCTh, JOBKOCTH (MIpa
npeameramu (00pyd, «Pas3- 1Ba, pa3 — aBa»

CKaKajika) u 6e3 «Tpa-Ta-Ta»)

IPEIMETOB.

«Pas3- 1Ba, pa3 — nBa»

«Tpa-Ta-Ta»

10 MHOrockoku HayuuTbcs BBIIOJIHATE MHOTOCKOKH.
Urpa «J/IBa u Tpu» 3aKpeIIATh NPEACTABICHHUS O I0JIb3€
Hrpa «Kak roBopsT (bu3nYECKUX YIpaKHEHUH 15
4aCTHU TEJIa» 4eJIOBEKA.

11 Kommuiekc ynpaxxnenuii | PasyuuBare ynpaxHeHUs
JBIXaTEIbHON JBIXaTEJIbHON TMMHACTHKY TIPU
TUMHaCTHKH. BBIMIOJTHEHUH (PU3UUYECKUX
«KT0 1 Kak» YIPaXHEHUH.

Hrpa «bsIcTpo B
KOJIOHHY»
«Haiam cBoii nBeT»

12 Kommiekc ynpaxHeHHi | BbIONHATE ynpaXXHEHHE HAa CHATHE
JUISL CHATHS YTOMJICHHSI C | YTOMJIEHUS C IJIEYEBOIO Mosica U PYK.
IUIEYEBOTO TOSICA U PYK.

Urpa «Mpb1  Becénble
pebsTa»

13-14 | 3akanuBanue opraHu3Ma. | Beicka3eiBaTbCcs 0 IOJIb3€
[TonBukHas urpa | 3akaquBaHus opranusMa. Hayuurtbes
«JIoBrmkm» (c | TexHuKe BBIITOJTHEHUS METaHUs
nenroukamu). Urpa «He | maoro Msuya B TOPHU30HTAIbHYIO
OMIAaauCh!» eI,

15 Oxkazanue nepBoil | Mcronb30BaTh IOJIy4EHHBIE 3HAHMS
IOMOILM TOCTPaJaBIIMM | 00  OKa3aHWM  MEpPBOM  MOMOLIH
npu 3aHATHUSX | IOCTPAAABILINM B CIIydasx IOMaJaHUs
(du3nUIecKUMU IIOCTOPOHHUX IPEIMETOB B




yIpaKHEHUSIMH. JbIXaTeNbHbIE  IYTH, YyXO, HOC.
Urpa  «Haiinu  cBoit | CoBeplieHCTBOBATh TEXHHUKY
useT», «He 3anenp» METaHMUsl.

16 310pOBBIi o6pa3 | Mcnonb3oBaTh 3HAHWS O 37I0POBOM
MJIaJIIIETO IIKOJIbHUKA. oOpa3ze  KM3HU. 3HAKOMHUTBCS C
Hrpa «XopoBoa» «LIBETKOM 3JI0POBbSI».

CoBepIlIeHCTBOBaTh HABBIKM METaHUS
MEILIOYKOB Ha JAJIbHOCTb.

17 3HaKOMCTBO ¢ JOKTOpoM | [Io3HaKOMHUTBCS ¢ MOJIB30M BOJBI IpU
Yucras Boza. 3aKaJMBaHUM oOpraHusMa. Pa3yuuts
KoMIuiekc ynpaKHEHHM | KOMIUIEKC — yIpakHeHUN «Becénblii
«Becénplii TOXIUK. IOXKITUK.

18 3HakoMcTBO ¢ A0KTOpoM | [lo3zHakoMuThCs co 3HaYEHUEM
dusnueckue buznueckux YIpaKHEHUH  JUIs
yIpaXHEHHUSL. Urpa | ykpemeHus 3J0pOBbs 4EJIOBEKA.
«cayman CUTHAI».

UrpoBoe  ympaxHeHue
«Ilepenpsirau HE
3a/IeHb»

19 3HakoMCTBO C J0KTOpoM | [Ipumensats 3Hanus 06 OPY s
IIpaBunpHas ocaHka. (dbopMupoBaHUs IIPaBUIIBHOMN 51
Hrpa «3ampm». | KpacUBOM OCaHKH. BelnonsaTe
KoMIuiekc  ynpaKHEHHH | KOMIUIEKC YOPaKHEHHM «MBbl jydiie
Ha OcCaHKy «MBbI nydle | BCex»

BCEX»

20 3HAaKOMCTBO ¢ JOKTOpoM | DopMUpOBaTh  NPEACTABIEHUE O
[IpaBuiibHOE  MUTaHME. | IPAaBWIBHOM MUTAaHUHM, KaK 4YacTu
Urpa «3aTeHUKUY, | 37I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU, HAYYUTHCS
«Jleraer He neraeT» nepeIBUKEHUIO B CTOMKE

OackerOonMcTa IPU BEJCHUH MsT4a.

21 3HaKOMCTBO € JOKTOpoM | OBrazeBaTb KU3HEHHO  Ba)KHBIMU
AKTuUBHBIA OTABIX. WUrpa | yMeHUssIMH BO BpeMs aKTHBHOI'O
«OTrapaii, yeil roJIOCOK», | OTABIXA
UTPOBOE yIpaxHEHHE
«Y moukay

22 [Toxxapusle Ha ydeHud. | [lomyuuts 3HaHUS 1O MOKapHOU
Kommeke 0€30I1aCHOCTH, COBEpPILEHCTBOBATh

0011epa3BUBAIONINX

TEXHUKY BBIIIOJIHCHMS] YIIPAKHEHUN Ha




YIIPa)KHEHUN Ha | THMHACTHYECKUX CKaMEUKax.
TMMHAaCTHYECKUX Hayuutbcss wurpe «lloxapHble Ha
CKaMEMKax. YYCHUN)

23 Jlazanus u nepenesanus. | CoBepLICHCTBOBATH TEXHUKY
Hrpa «JIoBu - He 510BU», | BBIIIOJHEHUs YIPaKHECHUN B JIa3aHUU
«IIpononsu — He ypOHU». | U NEpENe3aHnU. 3aKpeIUIATh 3HAHUS U

npencraieHus o 30K.

24 Okazanue nepBoii | Micronp30BaTh MOJyYEHHBIE 3HAHUS
noMomy Tnpu  ymubax. | 00 OKa3aHWM MEPBOM MOMOIIM IPH
Urpa «Ilaytunka» ymubax, KOTOpble MOT'YyT BO3HUKHYTb

npu 3aHSITUSX duznyecKkuMu
YOPaXHEHUSAMM IPU  Ja3aHUSAX U
nepese3aHusix.

25 ITostoca nmpensTCTBUA. Y4uThCsl YBEPEHHOMY IIPEOAOICHHUIO
HNrpa «Mpl — Becénble | IOJIOCHI IIPENATCTBAN U
pebsitay CaMOCTPaxOBKM IIPM  BBIIIOJHEHUU

YIPaKHEHUH.

26-29 | YopaxHeHus Ha | [Tonmp30BaTbcs 3HAaHMAMU O TpaBHIIAX
paBHoBecue. Urpa «Un€ | 6€30mMacHOCTH ¥ TOBENEHUS] TP
3BEHO CKOpEe | BBIIIOJHEHUU yIpaXHEHUH B
coOepércsy, UTPOBOE | pAaBHOBECHUH, O PEKUME JHS MIIAIIErO
yIpaXHEHHE «KTO0 | mKonbHUKa. Pa3yunTe npHCTaBHbBIE
ObICTpee»,  3PUTEIBHOE | IIArd, IIaru rajona B CTOPOHY MOJ
ynpaxHenue «Ha mope». | Mmy3biky.  OcCBOMTH  Jja3zaHue IO
Komnekc ympaxHEHHI | TOPU30HTAIBHOM TUMHACTUYECKOU
«Iloxopurenu kocMoca» | CKamMeMKe B yNOpe IpPHCEB, CTOS Ha

KOJICHSIX.

30-31 | Koppurupytormue [Ipumenste 3Hanus o6 OPY jmns
yIpaxHEHUS i | popMHUpOBaHUS MIPaBUJIbHOMN u
HOpMaJIM3al[MM  OCaHKH. | KPacCUBOI OCaHKH.

Urpa «Knacc, cMmupHO!»,
urpa «HaGopmuk,

32 - | AkpobaTtnueckue 3HAKOMUTHCS c MpaBHJIaMu

33 ynpaxHeHus. Komruiekc | 6e30macHOCTH ©  TOBEIEHUS TpU
yIpaxHEHUH «AKpoOaT». | BBHIIOJIHEHUN aKpoOATUYECKUX

«Mensenu Hu
urpa  «Krto

Urpa
MMYETIBIY,
YILEID).

yrpaxxHeHuil. [1oBTopsTs npucraBHbIe
Iary, Maryk rajon U B CTOPOHY.




34

3akajMBaHHe B 3HMHUHU
MIEPUO/I. Pasmunka
«Bonmeonsri COHY.
Urpa «Kapacu u 1myka»

[ToxyuaTs npeacTaBieHUe O BaXKHOCTU
MEpOINPUATHM 10 3aKAJIUBAaHUIO B
3UMHHI IEPUOJ.

35 Mopo3 u conHue naeHb | Mcnonb3oBarh nHPOPMALIUIO 0
yynaecHblil. Urpa BOKHOCTH MEpOIPHUATHI o
«KTo0 IIEPBBII K | 3aKaJIMBaHUIO B 3UMHUU [IEPUOJ.
braxky», UTPOBOE
yIpaXHEHHE:

«IIMHrBUHBI», «KTo0
JaITbIIe OpPOCUTY.

36-39 | IlepenBmxeHune Ha | IMeTh mpeacTaBiIeHHE O TpaBHIIAX
JIBDKAX. UrpoBoe | Oe3onmacHOCTH M NOBEIEHUS IIpU
yIpaKHEHHE: «KTO | mepenBM>KEHUHN HA JIbDKaX, IBUKECHUU
ObICTpEee O CHETOBHKa», | pyK  BO BpeMs CKOJIb)KEHUS.
«KTo Janbllie | KOHTPOJUPOBAaTh CBOE IEPEIBHKEHUE
IIPOCKOJIB3UT urpa | Ha JpbKax 0e3 MaJiok.

«CeBepHbIi, FO’KHBIN
Berep», «llepebexku co
CHEXXKaMM.

40-41 | CHexxHOE TTapCTBO 3HaKOMHUTbCSI €  pa3HooOpasuem
HUrpa «llen Mopo3», | IOABMKHBIX UIP M pPa3BICYCHUN B
«CHexHoe LIAPCTBO», | 3UMHUI N€PHO] BPEMEHHU.

UTPOBOE yIpa>KHEHHE
«BopoTtukmy.

42- TaH1eBaJIbHBIE 1IATH. PasyuuBath u BBITOJIHATD

43 VYnpaxuenue YIPaXHEHUS MaJbYUKOBON
MaJIbYNKOBOM TUMHACTHUKHU. [Tonyuars
TUMHACTHKHU «Kak | nmpeacraBieHrue O BIMSIHUM 3MOLUN U
KuBEMIbY, Hrpa «CToH | HACTPOEHUS HA COCTOSHHE 3]I0POBBS
CIIOKOWHO», wurpa «l['me | yenoBeka. VYUHUTbCA XOAWTh IO
3BYyUUT», «MY3BIKAIBHOE | MY3bIKY, xoJp0e 1o peiike
00BsATHE. TUMHACTUYECKON CKAMEMKH.

44 Kocmuueckoe [Tonp30BaThbCst 3HAHUSIMU O BIUSHUU

nyremecTsue Ha Mapc.
Ocradera «Mbl uaém Ha
KOCMOJIpOM, JPYKHO B
HOT'Y MBI UJIEM)

buznyecKux yrnpaxHeHUH Ha OCaHKY,
310pOBbE, KPacoTy U CHILy YEJIOBEKa.




45-

@usKyiIbTypa Ha MOpE.

Wcnonp3oBaTh 3HAHHE O BIUSHUH

46 Komruiekc  ympakHeHH | 3aHATHHA (bu3MIeCKUMHU
«Ha wMope». MHrposoe | ynpaxHEHUSIMHU Ha pa3BUTHE
YIPaXHEHHE Opra"usma " TEJIOCIOKEHHUE
«Kopabnuk», urpa | yenoBeka. I[IpuMeHATH 3HaHUA 0
«Jleryune peIOKH» I10JIb3€ BOJBL.

47 ITonBuxkHBIE urpsl | [IoBTOpsTH IIO/IBU KHBIE UTPBI,
«Yuumes, urpas». Wrpa | pazydeHHbIE paHee U 3HAKOMHUTBCS C
«MaJieHbKHH- HOBBIMM WIpaMu: «Yrajau-ka», urpa
OonbLIONH», «YTagan-Ka», | «Xa-xa-xa»
urpa «Xa-xa-xa»

48-52 | llIxona msaya. Kommuiekc | 3HaKOMUTBHCS CO 3HAHUSIMU O BIHSIHUH
o011epa3BUBAOLINX YVIOpaXHEHUH ¢ MAYOM Ha pa3BUTHE
yINpaKHEHUH ¢ BEpEBKOM, | OCHOBHBIX ~ (DU3MYECKMX  KauecTB
MSYOM. Hrposoe | mutaqmiero  IIKOJBHHUKA.  YUYUThCA
yIpaXHEHUE: «Ms4 | METaHHIO HAaOMBHOTO Ms4a JIByMs
BOAsIIEMY»,  «Ms4 o | pykamMu CHM3y BIEpER BBEpX U3
CTEHKY», urpa: «llanraii | monoxenus cros.

— bosraiiy
«Y koro wMmsau», «bynb
JIOBKUM)

53-54 | Me1 - rtypuctsl! Urpa | [lonyuuTs 3HaHHA O  BaXKHOCTH
«KT0 mepBbIM coOepéT | mpoBeneHus 3aKaJIMBAIOIINX
prok3ak», «KTo ObIcTpee | mpoueayp B BECEHHUH  IHepHOJ
MOCTPOUT JIOM», | BpEMEHHU.

«®Dmrorepy, OcCylecTBISITh  COTPYAHUUYECTBO IPHU
«llepenpaBa»,  «Y3Kas | BHINOJHEHUU actadeThl «MpI
TPOIIUHKA» TYpPUCTBD» B KOMAHJIE.

55-56 | Coop ButaMuHOK | [TomyuaTh MIpeICTaBICHUS 00
3/10pPOBBA. Urpa | ocobeHHOCTAX JIBUTaTEIBHOTO
«JloBumku napamm», | pexuma B epHoJ BECHBI.
«3anpemeénHoe OcylecTBISITh  COTPYAHUUYECTBO IPU
JIBUJKECHHEY, sctadera | BeimosiHeHUn dctadersl  «CoHile,
«ConHue, BO3AYX U | BO3yX M BOJa». B KOMaHJE.

BOAAY.
57-58 | Becennune paspneueHus. | Umetsb IIpE/ICTaBICHHE 0

Urpa  «BecHa-kpacHay,
«3amuTa. Kommekc
ynpaxHennit «Ha iyry».

HEOOXOIMMOCTH COOJIOJICHUS TPABUIT
TCXHUKNU 6€3OHaCHOCTI/I HpI/I 3aHATUAX
Ha CIIOPTHUBHOM TUIOIIAJIKE.




59-60 | [Toxom 1o pomHomy | IMeTh mpencTaBieHHWE O  BIUSHUU
Kparo. KomMmuieke | 0310pOBUTENBHOM XOJB0BI Ha
YIPa)KHEHU N «Ha | cocrosiHuE 310pOBbs YEIOBEKA, YUUTh
IPOryJIKy [0 POJHOMY | IOBOPOTHI MEPECTYNAHUEM, IIPBLKKOM,
Kparo» pa3MblKaHUE HA MIMPUHY MOJHATHIX B
Urpa «JlepeBo IpyxOb1», | CTOPOHBI PYK.

«3akpyuuBanue», «Kto
3TOM.

61-62 | [Ipeogonenne  moisockl | [IpeogoneBars moysocy MpPENsTCTBHMA,
MPENsATCTBUM. Urpa | pasyunBatb BUC Ha NEpeKIaJMHE,
«JIarymara u wamis», | IOATATMBaHKE B BHUCE (MaJIbYHKH).
«Cnenait burypy», | BCnoMHUTh TeXHUKY O€30MaCHOCTH.
«JIecHas nmonsHa»

63 Becénoe muorobopse. OcCymiecTBIATh COTPYIHUIECTBO B
CopeBHOBaHHE  MEXAYy | KOMAaHIE BO BpPEMsI CODEBHOBAHUM.
KOMaHJaMH. Urpa | Ilomydars [IpEACTaBICHUSA 0
«Kapycenby. pa3HoOOpa3uu TMOABMXKHBIX UTP U

bu3IIEeCKuX YIpaKHEHHU TUTSt
IPOBEJICHUSI B BECEHHHMM U JIETHUU
NEPUOS.

64 Ha Bogoéme netom. Urpa | HaGmroaate 3a mpaBuiiaMu MOBEIEHUS
«Mpb1 — BecElple | Jroel BOJM3M BOJOEMOB B BECEHHE-
pebsraly, «PbI0KMY, | TETHUI TIEPHO/.

«ITppKOK o
MHUKPOCKOIIOM)»

65 3ApaBCTBYH, J€TO! Yuutbcs BIaA€Th CBOMM TEJIOM MPH
A3Oyka 0€30acHOro | MoTepe  PaBHOBECHA.  3aKpeIUIATh
noBeneHusi. Wrpa «He | 3HaHUS O BIWSHUM MMOJBMIKHBIX UTP HA
yctynu  Kpyr», «Kto | yenoBeka. 3HAKOMUTHCS c
METKUI» 0COOEHHOCTSIMU JIBUTaTEIILHOTO

pekuMa MJIIAIIEr0 IIKOJbHHUKA Ha
JICTHUX KaHUKYJIax.
66 CnoptuBHbli  mpa3gHuK | OCyIIECTBISATh COTPYAHUYECTBO B

«DuskynbT-ypal»

KOMaH/Ie BO BpeMsl COPEBHOBaHUI.
3aKkpenuTh TMOJy4YEHHbIE 3HAHUS U
YMEHHS.




KpaTkoe onucanue copepkanusi 3aHATHI

Yacer | Yacer | [ara TemaTndeckoe IIaHUPOBAHKE Kparkoe onucanue 3aHsaTH
o
TEME
1-2 2 OTKpBIBaEM JBEpb B CKa3Ky 3/10POBbSA becena ¢ yuammmucs o 302K. 3HaKOMCTBO € MpaBUjaMU TOBEACHUS HA
3aHATHUAX. Y IPAKHEHUS MATBYMKOBOW TMMHACTUKH, 11 MUMUKM Jauua. Urpa
«/IpakoH kycaer xBocT», « [Io Mectam». rpa Manoil noaBUKHOCTH «Y KOTO
MSTU.
3 1 Ocradera «KocMOHABTB» 3HaKOMCTBO ¢ kKoMaHaamMu «CtaHoBUCHY, «CMupHO», «BosbHO». PazMunka
(pmsmunyTKa). Dcradera «KocmonaBTh). KoMieke ynpaxaeHui
«Heobb1unbIi pasroBopy. Urpa mManoi moaBukHOCTH «IX0».
4 1 PaznooOpasue urp. Kommekc ynpaxkuenuit | becena o pasnoo6pasuu urp. Komruieke ynpaxxuaenwuii ais ria3. Urpa «B
JUIS T71a3. LIEPEHT'Y CTAHOBUCHY, «)KuBas nenouka», «C KOUKU Ha KOUKy». Kommiekc
ynpaxHenuil «ILén koposs no siecy». Mrpa manoit noaBuxHocTH «HYT0
WM3MEHUIIOCHY.
5-6 2 [IpaBunibHas ocaHka (MpaBuiIa MOCAJIKH 32 Bcerpeua co cka304HbIMH reposiMU, KOTOPBIE PACCKA3bIBAIOT O TOM, YTO UIPbI
MapToii) BJIUSIIOT Ha TO, KaK MBI XOJIMM, CTOMM, CUINM. Bc€ 3TO - ocaHka yejioBeka, TO
Urpa «IIpurnamenue» €CTb IIPUBBIYHOE NOJIOKEHHE Tena. KoMIuieke ynpakHeHun s
Hrpa «Koro Ha3Banu, TOT JOBUT» (dhopMupoBaHUsl TpaBUIIbHOM ocaHkU. Urpel ¢ 3araakamu, urpa
«IIpurnamenuey.
Wrpa mason nonmxHoctH «Koro HazBaJid, TOT JIOBUT»
7 1 JIBUTaTenbHbINA PEKUM yUaIErocs. becena o neHHOCTH ABMKEHUN AJIs YEIIOBEUYECKOIr0 opranusma. Pazmunka
YenHouHsli Oer ¢ nepeHocoM kyoukoB. Urpa | (pusmunytka). Iloctpoenue B mepeHry u B KoioHHY. Urpa « MpliienoBkay.
« Mplenoska» UYennounslit Oer ¢ nepenocoM kyonkoB. OPY ¢ kybukamu. Urpa manoi
oABIWKHOCTH  «KOT 1 MBITIIBY.
8 1 IlyremecTBue B ropox «Yranai-ka» becena o monb3e yrpenHeit rumuactuku. PudpmoBannas 3apska. [lanbunkoBas
rUMHacTHKa. YTpaxkHeHue c 3arajgkamu «bombiime Horuy. [lepeOpacsiBanue
Ms4a Apyr APYyTry, AByMsl pykamu cHU3Y. [IpbDKKY ¢ THMHACTUYECKUX CKaMeeK.
[los13aHKe M0 TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha JIAZOHAX M KOJIEHSIX.
9 1 Kommiekc o61mmepa3BuBaomuX ynpaKHeHUH | 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH JIMYHON rMrHeHbl. Komrieke o0mepa3BUBarOIuX
¢ mpenMeTaMu (00pyd, cKakaika) u 6e3 ynpaxkaeHuit «Pa3- nBa, pa3 — nBa», «Tpa-ta-tay. [lonsmxknas urpa «bsictpo
[IPEIMETOB. B0o3bMU». OPY ¢ 00pyuamu U CKaKaiKou.
«Pa3- nBa, pa3 — nBa», «Tpa-ta-ta»
10 1 MHoOrockoku IIppoKKY B JUIMHY C MECTa, MHOTOCKOKH, UTPOBOE ynpakHeHue «llepenaii
Urpa «/IBa u Tpu» Mstu». Urpa «/IBa u Tpu». Urpa manoi noaBmxHOCTH « Kak roBopsT yacTu
Urpa «Kak roBopsT yactu tena» TENAY.
11 1 Kommnekc ynpakHeHUH JbIXaTeIbHON Cxa3ouHbIe repou, UCIONb3YA cropnpu3 «PanyxHble apel», ydar AeTei

T'MMHACTHUKH.

JBIIIATH MPABIIIBHO. YTIpaKHEHUE «JIpIITM HOCOM Ii1y0oKo», «KTo 1 Kak».




«KT0 1 Kak»
Urpa «bbICTpO B KOJIOHHY»
«Haiinu cBoy LBET»

Urposoe ynpaxuenue «beicTpo B konoHHy». Kommieke OPY ¢ dmaxkamu.
Urpa «Haiinu cBoii 11BeT», urpa Majaoi moABMKHOCTU «BeHouek».

12 Kommnekc  ynpaxunenuin s cuarus | becena o BpeaHbIX mpuBbIYKax, o moyib3de 302K, 3HaKOMCTBO € JOKTOPOM
Comnnpiiko. PudpmoBannas pasmunaka. OPY ¢ nokropom COJTHBIIIKO
YTOMJIEHHSI C ILIe4eBOro mnosica U pyk. Urpa
«JIyaukuy». OPY nist cHSITUS yTOMIJIEHHUS C IJIEYEBOTo nosica u pyk. Mrpa «Mpl
«MpI Becénbie pedsiTay Becénbie pedsitay. rpbl Mamoii MOABMKHOCTH « JleTaeT — He neTaery,
«TepeNET NTUIL.
13-14 3akanuBaHue opranusma. [loxBmwkHas urpa | PupmoBannas pasmunka. becema 06 OCHOBHBIX CpelICTBaxX 3aKaIMBaHUs
«ComnHue, Bo3ayx 1 Boja. Bogusie nponenypsi». Urposoe axHeHue «bynp
«JIoBumkn» (¢ nmenroukamu). Hrpa «He HE, BO3AYX A a POIEAYP p yrp YA
JIOBKUMY», TIOJIBUYKHAS UTpa ¢ JJeHToukamu «JloBuikuy», «He nonagucey.
MOMauch!» OPY ¢ Mauom. MeTanue Msi4a B TOPU30HTAIBHYIO LIEJb.
15 Oxa3aHue nepBoi MOMOLIY MOCTPAJABLUINM becena o BpeaHbIX IPUBBIUKAX MJIAIIMX IIKOJIBHUKOB HA 3aHATHUSAX.
[Toctpoenue B mepenry, pasmbikanue Ha mecte. OPKY ¢ konbuom. Mrposoe
MIPH 3aHATHAX (PU3HUUECKUMU YIIPAKHEHUSIMH. .
ynpaxxuenune «He 3anenp», «llonagu B kop3uny». Mrpa manoi noaBUKHOCTH «
Urpa «Haiigu cBoit user», «He 3aneHb» Haiinu cBoit nser».
16 3710pOBBIil 00pa3 MIaALIEro MKOJbHUKA. PugmoBannas pazmunka. Urpa «HynecHslit Meodex». 3HaKOMCTBO B
rpa «XopoBo/ urposoit popme ¢ «lIBetkom 310poBbs u Cuactes» OPY ¢ ¢pnaxkamu. Urpa
p P MaJIOM MOJBHKHOCTH «XOPOBOJ)
17 3HAKOMCTBO ¢ ToKTopoM Yucras Boza. becena o exxenHeBHOM 3akaauBaHuU opranusma. [lonb3a Boas! mpu
o . 3aKJIMBAHUN OpraHU3Ma: yTPEHHUU oOtupanue. Kommieke
Kommnekc ynpaxuenuit «Becenbiii JOKINK. N pran . YTP JIYHL, p
ynpaxHeHu# «Becénblit 1oxauK». MeTaHue Ms4ya B TOPU30HTAIbHYIO LEJb.
Urposoe ynpaxsenue «Ilepedpock u noimaii»
18 3HakoMCTBO ¢ JokTopoM  Dusnueckue | 3HAKOMCTBO ¢ 1okTopoM Dusnueckue ynpaxuenus. OPY B konoHHe no
. OJIHOMY B ABM>KEeHHU «THK — Tak». KoMIUIekc ynpakHeHU ¢ MajblM MI4OM
ynpaxHenus. Wrpa «Cnoymaii — cursam. o
«Anenscun». Urpa « Cioymai curaany. Urposoe ynpaxkaenue «llepenpsirau
UrpoBoe ympaxknenue «llepenpblrHU He | HE 3aJ€HbY
3aJIEHbY
19 3HakoMcTBO ¢  goktopoM llpaBunbpHas | 3HakomMcTBO ¢ JokTopoM IlpaBunbHas ocanka. Kommiekc crnenuaibHBIX

OCaHKa.
Urpa <« 3ampu». Kommuiekc ynpaxHeHUH Ha

0CaHKYy «MBI JIydllle BCEX»

ynpaxxHeHul «PoBHasg cnuHa». Kowmiuiekc ynpaxHeHui Ha OCaHKy «MBbl

JIy4Ille BCeX». YIpaxkHeHue ¢ MsidyoM. Mrpa manoil oABUKHOCTH «3aMpu».




20 3HaKOMCTBO ¢  JokTtopoMm IlpaBmibHoe | 3HaKOMCTBO ¢ 1oKTOpoM IIpaBunbHoe nutanue. PudpmoBannas pasmMuHka.
. Urpossie ynpaxHeHUs] ¢ MA4OM 00JbIIOrO quameTtpa «Jletaer He neraeTy.
nutanue. Mrpa «3areiiHukn», «Jleraer He . .
Wrpa manoi noaBuXHOCTU «3aTEHHUKN.
JETaeT»
21 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM AKTHBHBIM OTIbIX. | 3HAKOMCTBO € JOKTOPOM AKTHBHBIM OTABIX U €ro coBeToM: «HeTt Huuero
. . Jydllle, YeM aKTUBHBIN OTAbIX». Yrpa «OTranai, yei roinocok», urpoBoe
Urpa «Ortragaii, 4ell TroiocoK», HUIPOBOE .
YOpaKHEHHE «Y A0UKay. YIIpaKHEHUE B J1a3aHUU Ha TUMHACTUYECKON
yIopaxHeHHE «Y JouKa» CKaMElKe.
22 [ToxapHble Ha YYECHUU. Kowmrnekc | PudpmoBannas pasmunka. OPY Ha rumMHacTuueckux ckameiikax. [logsumxHas
. urpa «lloxxapusie Ha yueHnmn». Urpa manon noasmxaoctu «He nonaguce».
001Iepa3BUBAIOIINX yIpakHEHUH Ha
TUMMHACTUYECKUX CKaMEMKax.
23 Jlazanusa u nepenesanus. Mrpa «JloBu - He | BcmomuHaeM npaBuiia Ha 3aHATUSX KpyxKKa. [lon3anne no ruMHacTUYECKOM
ckameiike Ha xuBoTe. Mrpa «[Ipononsu — He ypoHu», «Jloxauk». CtpoeBbie
n0Bu», «IIpornonsu — He ypoHu».
ynpaxHenus. OPY non mys3bIky.
24 Oxa3zanue mepBOil TOMOIIM MpH yImuOax. | 3HAKOMCTBO C MPOCTEUIIMMU NPUEMAMH OKa3aHUsI IEPBOM TOMOIIU
Wrpa «[lavImiKay MOCTPAJAaBIIEMY MPH 3aHATUAX PUINIECKUMH YIIpaKHEHUSIMU. 1rpa
P Y «ITayrnakay. ' mMHacTHyeckue ynpaxkHeHus. Mrpa manoi noaBuxHOCTH
«[Tanrait — bosrraii»
25 [Tonoca nmpensTCTBUA. [Tonydenune cnenuanabHOro NPOMycKa AETbMH Ha 3aHATHS (HEOOXOIUMO
. oTrajaTh 3aragky). becega o TpyJHOCTSIX Ha 3aHATUSAX, YUUTHCS JOCTUTATh
Urpa «MbI — Becémnble pedsiTa» A KY) ! YA o > Y1 A
MIOCTaBJIEHHBIE LIEJIH, 3a00TUThCA O cBoel Oe3onacHocTu. Urpa «Mpl —
BecElble pedsTay.
26-29 Yopaxkuenuss Ha paBHoBecue. Urpa «Uwé | becena o codnronenuu npasui Th mpu BHIOJHEHUH YIIPa)KHEHUH B
N paBHOBecHuH. becena o eXXeIHEBHOM BBIIIOJIHEHUN YTPEHHEW TMTHEHNYECKON
3BEHO  CKopee  coOepércs»,  HMIpoBOE .
rumMHacTUkH. [lepecTpoenne u3 o1HOI KOJIOHHBI B HECKOJIBKO. JIBH)KEHHE 110
ynpaxHeHue «Kto ObicTpee», 3purenbHoe | 3aily 3Meiikoil. Komruiekc ynpakHeHnuil B paBHoBecuu «Jlopoxkka». Hrpa
«Uné 3BeHO ckopee cobepércs». Mora B urpe (koika, 3mest, JIeB). 3puTeIbHAs
ynpaxHenne «Ha  mope».  Kommiekc .
rumHacTika «Ha mopey. Urpa «Y pebsT nopsanok crporuit». Urpa «Pexxum
ynpaxxkaenunit «Ilokopurenn kocmoca nas». Urpa manoit nogsuxHoctu «Ilokopurenu kocMocay, «Kanaroxonem»
30-31 Koppurupyromuiue YOPAKHEHUS st | Koppurupyromue ynpaxkaeHus 111 Hopmanu3anuu ocanku. Urpa «Kiacc,
cMHpHO!», urpa «Habopmuky». YpakHEeHUs C COXpaHEHHEM PaBHOBECHS Ha
HOpManu3auuu ocaHku. HMrpa «Knacc, N 9
KUPIHUYMKAX U MPBDKKAX ¢ TAMHACTUYECKON CKaMeUKU. [IpbIKKH ¢ BBICOTBI.
cmupHO!», urpa «Habopmuk», VnpakHeHue Ha peJakcauuio U BOCCTAaHOBIICHUE.
32 - Axkpobatuueckue ympaxHeHus. Kowmruiekc | 3HaKOMCTBO € yIIpaXHEHUSIMH, KOTOpbIe OTHOCATCS K akpoOaTtuke. Th npu

3aHATHUSAX AaKPOOATUUECKUMHU YIPAXHEHUSIMHU. BBINOIHEHNE CTPOEBBIX




33 yrnpaxkHeHui «Akpobar». Urpa «Mexasenu u | komana. Kommieke ynpaxHeHul «AKpodary». YIpakHEHHUE 110 TPYIIHUPOBKE.
N " Urpa «Menseau u muénbi», urpa «Kro ymeén». Kommiekc ynpaxHeHui
m4€b», urpa «Kro ymeém. N .
JIbIXaTEJIbHOM U 3ByKOBOM TMMHACTHUKH.
34 3akanuBaHue B 3UMHUM nepuoi. Pasmunka | becena o «BUTaMHMHKE 340pPOBbsI», KOTOPAsi HAITIOMHUT, KAK BaKHO 3aKAJIATHCS
. MJIAJIINUM IKOJbHUKaAM. PudmoBannas ¢pusmunyrka. Urpa «Kapacu u Kay.
«Bounme6nsiit con». Urpa «Kapacu u mryka» . N ¢ (? vt p P y
Wrpa manoi noaBukHOCTH «BoeOHbIi cCOH»

35 Mopo3 u conHue aeHb uyaecHbiid. Urpa becena o npenectsax 3umbl. Onpoc aeTelt 0 3MMHUX UTPax U pa3BICUCHUSIX, O
«Kto mepBblii Kk  (aaxky», HIpOBOE | IIOJb3€ 3UMbI AJISl OPraHU3Ma YeJOBEKA. 3HAKOMCTBO C MpaBWJIaMU BO BpeMs
ynpaxnenue: «[Ilunrsunby, «Kto namemie | 3umHux wurp. Mrpa «Kto mnepBeiii K (iaaxkky», HIpoBO€ yIpaKHEHHE:
OpocuTy. «I[Tunrsuney, «KTO HambiIe OpOCUT.

36-39 [Tepensmxenne Ha  jabbKax.  Wrposoe | OOydeHHe MepeIBIKEHUIO Ha JIBDKaX, JBUKEHUIO PYK BO BPEMS CKOJIbKEHUS,

6e30macHOMY NaJIeHUIO Ha JIbDKHE. Th npu 3aHATHSX JIBDKHOW MOArOTOBKOIA.
ynpaxkHeHue: «KTo ObICTpee 10 CHErOBHUKAY,
Kommnexc OPY «3apsiaka JIbDKHUKa.
«KT0  nmanpimie  mpoCKOJIB3UT» urpa | Irpooe ynpaxknenue: «Kto ObicTpee 10 cHeroBuka», «Krto nanbiie
. o MIPOCKOJIB3UT» Urpa «CeBepHbIil, I0KHBIN BeTepy, «llepedexku co
«CeBepHbIii, I0)KHBIN BeTep, «Ilepedexkn co
cHexxkammu». Mrposoe ynpaxhnenue «Metko B nenb». Urpa «CHexHble KpyTn»,
CHEXKAMM. «Tounblil mac». «CMesnbie BOPOOYIIKI»
40-41 CHexHoe 1IapCTBO. BcenoMHUTE 0 pa3HOOOpa3nu MOABMKHBIX UIP U pa3BICUCHUN B 3UMHUIMA
niepuos BpeMeHu. KoHkypce Ha syuiiee «cHexxHoe napcrBo». Urpa «/len
Urpa «J/len Mopo3», «CHEXHOE IapCTBO», P p P Y1 P pa «J1
Mopo3», «CHeXHOE [IapCTBO», UTPOBOE yNpakHEHHE «BopoTHKM».
UTPOBOE yIpaxHEHHE «BOpOTHKNY.

42-43 TanueBanbHbIE LIary. VYrpaxkHeHnue | 3HAKOMCTBO C «BUTAMUHKOH 37J0pOBbs» - XOPOIlIee HACTPOCHHE. Y IPaKHEHUE
NaJIbUYNKOBOM TMMHAcTHKM «Kak >kuBémb», | nmanbunkoBoi ruMHacTuKU «Kak xuBémby. [loctpoenue B kpyr. Urpa «Croit
urpa «Ctolt criokoiiHO», urpa «I'ae 3ByuuTy, | criokoitHo», «IIporynka». JlpixarensHas menutanus. OPY obyuenue xoap6e
«My3BIKaJIbHOE OOBATHEY. noJt My3bIky. Irpa Manoit moaBmxHOCTH «My3bIKabHOE 0OBITHE.

Ynpaxknenue a5 npoUIaKTHKU TIOCKOCTOIUSI.
44 Kocmmueckoe myremectsue Ha  Mapce. | [lyremectBue BMecTe ¢ «BUTAMUHKOM 3/10poBbst «Ha Mapc. Octadera «Mbl
N UIEM Ha KOCMOJIPOM YKHO B HOTY MbI UAEM». JlpIXxarenbHasi THMHACTHKA.
Ocradera «Mbl uaéM Ha KOCMOJPOM, a1 POM, JIpy y A A
JPY>KHO B HOTY MBI HJIEM»
45-46 @u3kynpTypa Ha Mope. Kommeke | becena o ToM, uTo 3aHATHS PU3HUECKUMH YIIPAXKHEHUSIMH MOTYT TOBJIHSATH Ha
. Pa3BUTHE TEJIOCIOXKECHHS YeJIOBEKa. Pa3MHUHKa 1O My3BbIKY CO 3ByKaMHU

YIpaXHEHU N «Ha  mope». Urposoe

ynpaxknenne «Kopabmuk», urpa «Jlerydue

PBIOKN

Mopckoro npubos. Kommekc ynpaxuenuit «Ha mope». Mrposoe
ynpaxHeHue «Kopabnuk», urpa «Jleryune peiokm».




47

[TonBmxHbIe Urpbl «YuuMmcs, urpas». Urpa
«MarneHbpKui- 00NbIIONY, «YTamaii-Kkay, urpa

«Xa-xa-xa»

Pasmunka nog my3biky necHu A.OCTpoBCKOro «Yraaan-Kay.
Hrpa «ManeHbkuii- 00ibIIoin», «Yramai-kay, urpa «Xa-xa-xa»

48-52 [xona msua. Kommeke obmepaspuBaronux | Kommiuexkc OPY ¢ BepéBkoi, MayoM. YmpaXHEHHE C TEHHHUCHBIM MSUOM.
. . [TonOpaceiBaHMEe Manoro Msiua BBEPX H JIOBJSA €TO JBYMS amu. bpocanue
YOpaXHEHUN ¢ BepEBKOM, msuoM. Mrposoe p P YMI PYK p
Ms4a O I0JI, JIOBJIS €ro AByMs pykamu. MeTaHne MEIIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO
ynpaxHeHue: «Msau Bogsmemy», «Msu o | nens. IlepeOpackiBanne Msiua depe3 IIHYp JABYMS PYKaMH H3-3a TOJIOBBI.
. . OOyuenue ayeMeHTaM (yTOOa: KOHTIMPOBAHUE MSIUYOM IMOABEMOM HOTH;
CTeHKY», urpa: «lllanrait — bonraii» o N
BEJICHUE MAYaA I10 MPSAMOH, 0 KPYry ¢ 0OBOJKOM NMpEAMETOB; Iepeada Msda
«Y koro msa4», «byab JTOBKUM» Ipyr JOpyry, mnomagaHue B Bopotra ¢ 3-4 wmerpoB. Hrpa B ¢yrbon 1o
YIPOILLUEHHBIM IIPAaBUJIAM.
Urposoe ynpaxnenue: «Msu BogsameMy», «Msd o creHky», urpa: «lllanran
— boarraiiy, «Y koro msuy», «bynib JIOBKUM.
53-54 Msr - typuctsl! Dcraderst «Kto mepBbiM | becena o Tom, 4TO TOJIBKO (PU3UUECKU MOATOTOBIEHHBIE JIFOJU MOTYT
" OTIPABIATHCS B 10X0J. O TPYAHOCTSAX U MPEMSITCTBUSX HA IIyTH TYPUCTOB.
colepér prok3ak», «KTo ObicTpee MOCTPOUT P DY p Y TYp
Ocradets «KTo nepBeiM coOepeT prok3ak», «KTo ObICTpee MOCTPOUT AOMY,
nom», «@Dmorep», «llepenpaBay, «Y3kas | «Dmrorepy», «llepenpaBay, «Y3kasd TponuHKa». Mrpa mManon noaBuKHOCTH
«3aTelHUKN Y.
TPOIHUHKA»
55-56 CO6op BuTaMuHOK 3710poBbs. Urpa «JloBumiku | Berpeua co ckazouneimu reposimu Kpyrimk, KBaapatuk, Tpeyronka. Konkype
N 3araJiok o BpeMeHax rojaa. Cka3zouHble repor BMECTE C AETbMU MOJBOAST UTOT
rnapamm», «3anpeni€HHOEe  JBU)KCHHEY, .
KOHKYypca: Kaablil ypoK (PU3KYJIbTYpbl — BUTAMHHKA 3/10pOBbs. Urpa
scraera «ComnHIle, BO3AYX U BOJa. «JloBuiku nmapammuy, «3anpeniéHHOe ABIKEHUEey, scTapeTa «ColHle, BO3AyX
U BOJIAY.
57-58 Becennne paseieuenusi. HWrpa «Bechna- | becena o HeoOxoaumoctu cobmoaenus Th npu 3aHATHAX HA CIIOPTUBHON
.. | mnomanake. PudpmoBannas pazmunka. KoMmruieke ynpaxxHeHui ¢ iBeTaMu Ha
KpacHa», «3ammuTay. KoMIuiekc ynpaxHeHUN
Jyry. 3aragku v oTrajgku o BecHe. Mrpa «BecHa-kpacHay, «3ammTay. Urpa
«Ha nyry». Mautoif moBMKHOCTH «KTO GoJibliie 3HaeT LIBETOB»
59-60 [Toxom mo pomHomy kpato. Kommeke | beceqa o TOM, YTO MNPOTYJIKH W TOXOJbI — 3aMeyaTeIbHOE CpEICTBO
ynpaxHeHuid «Ha mnporyiaky mno poaHoMmy | ykpemieHus 310poBbd. Komiekc ynpaxsHeHuni «Ha mporynky mo pogHomy
Kparo» kpato». Urpa «/lepeBo apyxo0b1», «3akpyunBanuey», «Kto 3To». YnpaxueHnue
Urpa «JlepeBo npyxObl», «3akpydyrBaHHE», | HA PEIAKCAIUIO - JbIXaTelbHasl U 3ByKOBAasi THMHACTHKA.
«KT0 3TO®.
61-62 [Ipeononenne monocekl mpensaTcTBUi. Mrpa | 3HAKOMCTBO € OYEHb BaXKHBIM JUIsl JKM3HU UEJIOBEKAa KayeCTBOM —

«Jarymara u namwis», «Caenait ¢urypyy,

BBIHOCIIMBOCTG. M Cronp30BaHne MOABUKHBIX HAPOJHBIX CIIOPTUBHBIX UIP UL
pa3BuTHs 3TOro kaudecrBa. Mrpa «Jlarymara u namus», «Cnenait purypy»,




«JlecHasa monssHay

«Jlecnas nonsiHa» TaHleBagbHAsI MUHYTKA.

63 1 Becénoe muoro6opse. Urpa «Kapycenby. Becena o pazHOOOpa3uu MOABMKHBIX UTP M PU3UIECKHUX YIIPAKHCHUN B
BECEHHU U JieTHUH niepuo. CopeBHOBaHUS MEX Ay KomaHaamu. Mrpa
CopeBHOBaHNE MEXy KOMaHJaMHU.
«Kapycenby.
64 1 Ha Bomoéme nerom. Urpa «Mb1 — Becénble | becena o npaBuiax 6€3011acCHOCTH B BECEHHE-JIETHUH NepHoj BOJINM3H
B0o10EMOB. PudmoBannas pazmunka. Urpa «Me1 — Becénblie pedsaral»
pebsitaly,  «PpiOkm»,  «lIpbpKOK  TOJ A ¢ P p . p ’
«Pb10K1», «IIpBIKOK 110 MUKPOCKOIIOMY. MIrpa Maoil Mo iBUKHOCTH
MHKPOCKOIIOM» «Pyueiiku u 03€par.
65 1 3paBCTBYH, JIeTO! becena o pannoHabHOM MCNOIB30BAaHUM KAaHUKYJI JJI1 XOPOLIET0 OTAbIXA U
KpeIruieHus 310poBbsi. A30yka 6e3onacHoro nosenenus. Mrpa «He ycrynu
A30yka Oe3omacHoro moseaenus. Mrpa «He YKP OB K P yeryn
Kpyr», «KTo meTknii»
yCTynH Kpyr», «KTo MeTKkuii»
66 1 CnoptuBHbI npa3gHuK «Pu3KynsT-ypal» [IpoBenenue npa3IHUKa Ha CBEXKEM BO3AYXE.
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