
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ПЛАН ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ  

В ГБОУ ООШ №15 г. Новокуйбышевска  

(основной уровень профориентационного минимума) 

на 2023-2024 учебный год 
 

Цель: Оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности 
 

Задачи: 
 

 исследование способностей, интересов, интеллектуальных и личностных 

особенностей учащихся; 
 

 ознакомление с основными принципами выбора профессии, планирования карьеры; 
 

 знакомство с особенностями современного рынка труда; 
 

 выполнение задач основного профориентационного уровня, таких как 
 
1) выявление исходного уровня сформированности внутренней 

(мотивационно-личностной) и внешней (знаниевой) сторон ГПС (готовность 
профессионального самоопределения)     у обучающихся, а также уровня 
готовности,      который продемонстрирует      обучающийся      после участия в 
профориентационной программе; 

2) формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся 
по построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 
осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

3) информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики 
России) посредством      различных      мероприятий, в т.ч. профессиональных 
проб; 

4) формирование у обучающихся профориентационных компетенций, 
необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретение и осмысление профориентационно значимого опыта, активного освоения 
ресурсов         территориальной среды профессионального 
самоопределения, самооценки, успешности прохождения профессиональных проб,                                                                                                             

осознанного конструирования           индивидуальной           образовательно-профессиональной 
траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

5) совершенствование         профессиональных         компетенций         специалистов, 
ответственных за профориентационную работу в образовательной организации



 
(педагогов-навигаторов) по формированию у учащихся осознанности и ГПС через 
прохождение программы ДПО (повышения квалификации); 

6) повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 
обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

 
Планируемые результаты основного уровня профминимума: 

 
 для обучающихся 6-9 классов – развитие всех компонентов ГПС 

(в т.ч. повышение осознанности и самостоятельности в планировании личных 

профессиональных перспектив), построение индивидуальной 

образовательнопрофессиональной траектории; 

 для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся 

подросткам, получение современной и актуальной информации о рынке образования и рынке 

труда (регионального и федерального уровней), включая информацию о наиболее 

перспективных и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях экономики РФ; 

 для педагогов и специалистов – повышение квалификации в области 

методов и технологий профессиональной ориентации обучающихся. Применение методик, 

направленных на активизацию профессионального самоопределения, понимание 

возможностей и ограничений диагностических инструментов. Освоение новых, современных, 

научно обоснованных методик и технологий. 

Участники: 

1. учащиеся 1 – 9 классов; 

2. администрация, классные руководители, учителя-предметники, педагог-психолог; 

3. социальные партнеры (семья, учреждения образования, предприятия и т.п.) 

 
Форматы профориентационной работы на основном уровне 

профориентационного минимума: 

1) урочная деятельность (не менее 9 академических часов в учебный год); 2) 

внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» 

(34 академических часа в учебный год); 

3) практико-ориентированный модуль (не менее 12 академических часов в учебный 

год); 

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) (не менее 2 часов в 

учебный год); 

5) дополнительное образование (не менее 3 академических часов в учебный год) 
 

№ 

п/п 
Мероприятия Участники Сроки 

проведения 

 

Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1 Проведение анализа 

результатов по 

профориентации и 

предпрофильной подготовки за 

2022-23 учебный год. 

Планирование работы на 2023-

24 учебный год. 

Классные 

руководители 

9-х классов 

Сентябрь Координатор ПС 

Круглова С.Т. 



 

2 Оформление стендов, 

наглядных                    пособий, 

плакатов,             методических  
материалов. 

Классные 
руководители  

Сентябрь Зам. директора 

по ВР Платонова 

Е.В. 

Координатор ПС 

Круглова С.Т. 

3 Размещение информации по 

профориентационной работе 

на странице официального 

сайта школы, официальной 

группы школы в ВК 

Классные 

руководители  

В течение года   Гранкина Т.В. 

Координатор ПС 

Круглова С.Т. 

4 Координирование работы 

педагогического коллектива 
Педагогический 

коллектив 
Сентябрь-май  Зам. директора 

по ВР 

Платонова Е.В. 

Координатор 

ПС Круглова 

С.Т. 

5 Организация тестирования и 

анкетирования учащихся  ( в 

т.ч.с использованием ресурса 

«Примерочная профессий» 

всероссийского сайта 

«ПРОеКТОриЯ») с целью 

выявления профессиональной 

направленности. 

Классные 

руководители  

в течение года Педагог-психолог 

координатор ПС в 

ГБОУ 

Классные 

руководители 

 

6 Организация мероприятий и  

классных часов  

профориентационной 

направленности (согласно 

возрастным особенностям, в 

том числе с использованием  

ресурсов ЦПО Самарской 

области)) 

Классные 

руководители  

в течение года Зам. директора по ВР, 

 координатор ПС в 

ГБОУ  

 Классные 

руководители 

7 Осуществление 

взаимодействия с 

учреждениями 

профессионального 

образования, дополнительного 

образования, учреждениями 

культуры,  Центром занятости 

населения. 

 

 

 

Классные 

руководители  

в течение года Зам. директора по ВР 

координатор ПС в 

ГБОУ 

 

8.  Организация участия 

учащихся в мероприятиях 

проекта «Билет в будущее» 

(регистрация , тестирование, 

прохождение профпроб) 

Классные 

руководители  

В течение года Зам. директора по ВР 

координатор ПС в 

ГБОУ 

классные рукводители 



2. Информационно-консультационная деятельность 

с педагогическими работниками 
1 Оказание помощи в 

разработке,      организации и 

проведении воспитательных 

мероприятий 

Классные 

руководители 
Сентябрь-май  Зам. директора по ВР 

Платонова Е.В. 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова С.Т. 

 
2 Организация консультаций: 

• «Основные направления 

работы                        классного 

руководителя по знакомству 

обучающихся с миром 

профессий»; 
• «Формула выбора 

профессии»; 
• «Изучение личностных 

особенностей и способностей 

учащихся» 

Классные 

руководители 
Сентябрь-май  Педагог –психолог 

Фролова С.Ю. 

3 Теоретический семинар 

«Организация работы с 

детьми «группы риска»     и 

семьям, стоящим на 

различных видах 

профилактического учета. 

Педагогический 

коллектив 
Январь 2024 Зам. директора по ВР 

Платонова Е.В. 

педагог – психолог 
Фролова С.Ю. 



 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1 Курс внеурочной 

деятельности "Россия – мои 

горизонты". 

6- 9 классы Сентябрьмай 

каждый 

четверг 

Классные 
руководители 

2 Участие во Всероссийском 

проекте по профориентации 

«Билет в будущее» 

6- 9 классы Сентябрь-май  Классные 

руководители, 

педагог – навигатор 

Круглова С.Т. 

3 Участие обучающихся во 

Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки 

«ПроеКТОриЯ» 

2-9 классы Сентябрь-май  Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова С.Т. 

 
4 Уроки 

общеобразовательного цикла, 

включающие элемент 

значимости учебного 

предмета                               для 

профессиональной 

деятельности 

1 – 9 классы Сентябрь-май  Учителя – 
 

предметники 

5 Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного                     предмета 

«Технология» 

1 – 8 классы Сентябрь-май  Учителя – 

предметники 

6 Предпрофильная подготовка 

учащихся 9 классов с 

использование АИС « Трудовые 

ресурсы» 

9 класс Сентябрь- май Классные 

руководители 9 

классов Бугаева 

В.В.,Гербик И.В. 

координатор ППП в 

ГБОУ Круглова С.Т. 

 7 Инклюзивное 

профориентационное 

мероприятие « Такие разные 

профессии» для детей с ОВЗ и 

инвалидностью. 

5-7 классы Сентябрь- май Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова С.Т. 

 

8 Профориентационные 

каникулярные смены на базе 

СПО, « Кванториума» 

школы 

5-9 классы октябрь-
ноябрь, март-
апрель 

Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова С.Т. 

 



 

9 Областная профориентационная 

акция « Неделя труда и 

профориентации « 7 шагов к 

профессии» 

1-9 классы октябрь Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 

10 Областная профориентационная 

акция «Апрельские встречи» 
1-9  классы апрель Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 

11. Чемпионат по 

профессиональному мастерству 

« Профессионалы» 

1-9 класс В соответствии 

с графиком 

Федерального 

оператора 
движения 

Классные 

руководители, 

учителя -

предметники 

12 Чемпионат по 

профессиональному мастерству 

для детей с ОВЗ  

«Амбилимпикс» 

1-9 класс В соответствии 

с графиком 

Федерального 

оператора 

движения 

Классные 

руководители, 

учителя -

предметники 

13 Программа популяризации 

федерального проекта 

«Профессионалитет» 

5-9 класс В течении 

учебного года 
Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 

14 Выставка « Лаборатория 

будущего» на базе 

Исторического парка « Россия-
моя история» 

6-9 классы сентябрь-
ноябрь 

Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 

15 Партнерские мероприятия в 

рамках проекта « Билет в 

будущее» 

6-9 классы сентябрь-
ноябрь 

Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 

16 Профессиональные профпробы 

в рамках проекта « Билет в 

будущее» 

6-9 классы сентябрь-
ноябрь 

Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 

4. Профориентационная деятельность с родителями 

1 Проведение 
индивидуальных консультаций 

с родителями по проблемам 

выбора учебных предметов, 

курсов, модулей  формируемой 

части                           учебного 

плана,           внеурочной 

деятельности 

1-8 классы май Зам. директора 

директора по УР 

Коробова Е.В. 

Зам. директора 

директора по ВР 

Платонова Е.В. 



 

2 Родительские собрания 1-9 класс в течении 

учебного года 
Зам. директора 

директора по УР 

Коробова Е.В. 

Зам. директора 

директора по ВР 

Платонова Е. 

Классные 

руководители. 

3 Привлечение родителей к 

участию в проведении 

внеурочных 
мероприятий 

1-9 классы в течении 

учебного года 
Классные 

руководители, 

координатор ПС в 

ГБОУ Круглова 

С.Т. 
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