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Общие положения 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее — Федеральная программа) разработана в соответствии с 

Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г. регистрационный № 70809). 

Настоящая Федеральная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей дошкольного возраста с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – Программа) разработана с учетом специфики дошкольного образования как фундамента всего 

последующего общего образования, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки адаптированных основных образовательных 

программ дошкольного образования, а    Программа предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения.      Программа является 

документом, в соответствии с которым организации, осуществляющие образовательную деятельность на уровне дошкольного образования (далее 

– Организации) самостоятельно разрабатывают и утверждают адаптированные основные образовательные программы дошкольного образования 

(АООП) для детей  дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), адаптированных основных  

образовательных программ дошкольного образования детей с расстройством аутистического спектра (РАС). 

Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры) разработанных образовательными организациями адаптированных 

образовательных программ дошкольного образования детей с РАС должны быть не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов Программы. По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, реализующая принципы Стандарта, имеет 

модульную структуру. 

Рамочный характер Программы раскрывается через представление общей модели образовательного процесса в образовательных 

организациях, возрастных нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей детей дошкольного возраста с РАС, определение 

структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях. Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация образовательной среды, в том числе 

предметно-пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная 

образовательная программа Организации. Модульный характер представления содержания Программы позволяет конструировать адаптированные 

основные образовательные программы дошкольной образовательной организации для детей дошкольного возраста с РАС. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели и 

задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; формы, 

способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда; характер взаимодействия с взрослыми; характер взаимодействия с другими детьми; система отношений 



6 
 

ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей (программу коррекционно-развивающей работы). 

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как: 

 предметная деятельность; 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

 коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими детьми), 

 познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах), 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение детей с 

РАС в социум. Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. является неотъемлемой частью федеральной адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования 

детей с РАС в условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности; 

2. обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала; 

3. учитывает особые образовательные потребности детей дошкольного возраста с РАС, удовлетворение которых открывает 

возможность общего образования. 

         Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования детей дошкольного возраста с РАС в условиях дошкольных 

образовательных групп компенсирующей направленности. 

         В Организационном разделе программы представлены, условия реализации программы и ее материально-техническое оснащение, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации 

предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также психолого-педагогические, кадровые и финансовые условия 

реализации программы. В части финансовых условий должны быть описаны особенности финансово-экономического обеспечения дошкольного 

образования детей раннего и дошкольного возраста с ОВЗ. 

        Объем обязательной части основной образовательной программы должен составлять не менее 60% от ее общего объема. Объем части 

основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, должен составлять не более 40% от ее общего 

объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других 
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социокультурных особенностей рекомендуется включать в часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в форме педагогической и психологической 

диагностики развития детей, а также качества реализации основной образовательной программы Организации. Система оценивания качества 

реализации программы Организации направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий внутри образовательного 

процесса. Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и развитию.  

I Целевой раздел 

1.1.Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

Целью реализации, адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования, является обеспечение условий 

для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с РАС, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав детей дошкольного 

возраста на получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и 

развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-реализация содержания адаптированной основной образовательной программы; 

-коррекция недостатков психофизического развития детей с РАС; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирование общей культуры личности детей с РАС, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с 

РАС; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с РАС; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих общих принципах:  

-поддержка разнообразия детства; 

-сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

-позитивная социализация ребенка; 

-личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

-сотрудничество Организации с семьей; 

-возрастная адекватность образования.  

Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных программ для детей с расстройством аутистического 

спектра: 

Нами выделены (С.А. Морозов) следующие особые образовательные потребности обучающихся с РАС: 

 коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик; 

 преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном и невербальном общении и развивающихся 

вторично (или сочетанных) нарушений форм коммуникации; 

 создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, действий, поведения других людей, для развития 

социального взаимодействия; 

 смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих учебный процесс, взаимодействие с другими людьми, в 

тяжелых случаях — пребывание в обществе, в коллективе. 

 

Принцип Направление 

Принцип социально-

адаптирующей 

направленности образования.  

 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 

самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с РАС и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

Этиопатогенетический 

принцип.  

 

для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию 

(причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У детей с РАС, особенно в дошкольном возрасте, 

при различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, 



9 
 

методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 

 

Принцип системного подхода к 

диагностике и коррекции 

нарушений. 

для построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 

дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией 

принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с РАС. 

 

Принцип комплексного подхода 

к диагностике и коррекции 

нарушений. 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с РАС, в котором 

участвуют различные специалисты ПМПК, собираются достоверные сведения о ребенке и 

формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся 

недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная 

диагностика в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если 

осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую 

коррекцию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: 

учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими 

учреждениями. 

Принцип системности 

коррекционных, воспитательных 

и развивающих задач 

соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на 

сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с РАС 

и создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. обеспечивает стимулирование и обогащение содержания развития ребенка при 

моделировании реальных жизненных ситуаций. 

Принцип реализации 

деятельностного подхода в 

обучении и воспитании. 

данный принцип предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Его реализация предусматривает целенаправленное формирование всех 

структурных компонентов любой деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или 

учебной): мотивационного, целевого, ориентировочно-операционального, регуляционного. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Детей с 

РАС обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, 

технологических карт и т. д.). Для того чтобы их деятельность приобретала осознанный характер, 

побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, словесному отчету, а на 

завершающих этапах работы подводят к предварительному планированию. 
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Личностно-развивающий и 

гуманистический характер 

взаимодействия взрослых 

(родителей (законных 

представителей), педагогических 

и иных работников Организации) 

и детей, уважение личности 

ребенка. 

познавательная деятельность ребенка с РАС имеет качественное своеобразие формирования и 

протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и 

способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, 

особенности развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные 

пути, и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему – с другой, может организовать 

процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы учитывается, 

что приобретение дошкольниками с РАС социального и познавательного опыта осуществляется 

как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогов в 

процессе коррекционно-развивающей работы. 

Принцип усложнения 

программного материала 
предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку с РАС через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей дошкольника. Позволяет реализовывать 

АООП на оптимальном для ребенка с РАС уровне трудности. Это поддерживает интерес ребенка и 

дает возможность ему испытать радость преодоления трудностей. 

 

Принцип активного привлечения 

ближайшего социального 

окружения ребенка к участию в 

реализации АООП. 

Система отношений ребенка с РАС с близкими взрослыми, особенности их межличностных 

отношений и общения, формы совместной деятельности, способы ее осуществления являются 

важной составляющей в ситуации развития ребенка. Поэтому, приступая к разработке АООП, 

следует учитывать, что ее реализация будет значительно эффективней при участии в ее реализации 

ближайшего социального окружения ребенка. 

Принцип сочетания различных 

видов обучения 

объяснительно-иллюстративного, программированного и проблемного обучения способствует 

развитию самостоятельности, активности и инициативности ребенка. 

Принцип учета возрастно-

психологических, 

индивидуальных особенностей и 

личных интересов ребенка с РАС 

обеспечивает условия для максимального развития ребенка и предоставляет ему возможность 

социализироваться и адаптироваться в обществе. Педагог должен уметь устанавливать контакт с 

ребенком через предметы, к которым он проявляет интерес (определенная книга, кусок ткани, 

блестящие фигурки, вода, песок и т.д.). Это дает возможность включать ребенка в элементарную 

совместную деятельность и взаимодействие с другими детьми. 

Принцип комплексности методов 

коррекционного воздействия 

подчеркивает необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из 

арсенала коррекционной педагогики, и специальной психологии при реализации АООП для детей с 

РАС. 

Принцип междисциплинарного 

взаимодействия специалистов 

заключается в обеспечении широкого видения проблем ребенка командой специалистов, в которую 

входят воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог 

дополнительного образования, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог и др., их 

способности обсуждать проблемы при соблюдении профессиональной этики в единстве 

профессиональных ценностей и целей. 



11 
 

 

Подходы к формированию адаптированных программ 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка с 

РАС и ориентирующая педагога        на его индивидуальные особенности, признание самоценности дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных возможностей, и 

специальных образовательных потребностей. 

Дошкольники с РАС могут быть включены в работу по адаптированной программе в разные возрастные периоды, при этом у них 

выявляется различная степень выраженности интеллектуального развития, образовательных трудностей и различия в фонде знаний и 

представлений об окружающем, умений и навыков в разных видах детской деятельности.  

Дифференцированный подход к построению АООП для детей, учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – сложные психологические образования, их квалификация может быть 

самой разной и требует исключительно индивидуального подхода. 

Таким образом, подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна включать: 

 выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

 квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, уровня нарушений в клинико-

психологической структуре, характер коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная); 

 выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 

 определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и процессуальному направлениям); 

 мониторинг реализации, принятой индивидуальной коррекционно- образовательной программы. 

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору коррекционно- развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не 

только с учетом возрастных, но и индивидуально-типологических особенностей, трудностей и образовательных потребностей. 

Предполагается возможность перехода от одного варианта к другому. 

Построение Программы основывается на комплексно-тематическом принципе. Специфической особенностью Программы является 

интеграция коррекционно- развивающего содержания не только в структуру занятий, предусмотренных учебным планом, но и во все виды 

совместной со взрослым деятельности, и в режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной 

деятельности детей с РАС. В коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты (учителя-дефектологи, учителя-

логопеды, педагоги-психологи), но и воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по ФИЗО, педагоги дополнительного 

образования. Обязательной составляющей Программы является взаимодействие с семьей воспитанника с целью повышения 
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информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, связанных с особенностями развития, а также с методами и 

приемами преодоления его недостатков у дошкольников с РАС. Все занятия (НОД) интегрируют образовательные задачи из разных 

образовательных областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. Основными видами деятельностями являются игра, 

практическая, продуктивная и экспериментальная деятельности. 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста всех групп, функционирующих в ДОО соответствии с 

Уставом 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу с различной степенью проявления особенностей и образовательных потребностей. Они 

характеризуются своеобразием эмоциональной, волевой, когнитивной сфер и поведения в целом. Имеют неравномерно недостаточный уровень 

развития психических функций, который по отдельным показателям может соответствовать нормативному уровню, либо уровню развития детей 

с задержкой психического развития, либо уровню развития детей с интеллектуальной недостаточностью. При этом адаптация этих детей крайне 

затруднена, прежде всего, из-за нарушений коммуникации и социализации и в связи с наличием дезадаптивных форм поведения. При общем типе 

нарушения психического развития дети с аутизмом имеют значительные индивидуальные различия. Вместе с тем, специалисты (О.С. Никольская 

и др.) считают, что среди типических случаев детского аутизма можно выделить детей с четырьмя основными моделями поведения, 

различающимися своими системными характеристиками. В рамках каждой из них формируется характерное единство доступных ребенку 

средств активного контакта со средой и окружающими людьми, с одной стороны, и форм аутистической защиты и аутостимуляции, с другой. Эти 

модели отличает глубина и характер аутизма; активность, избирательность и целенаправленность ребенка в контактах с миром, возможности его 

произвольной организации, специфика «проблем поведения», доступность социальных контактов, уровень и формы развития психических 

функций (степень нарушения и искажения их развития). Приводим характеристики этих моделей, наиболее значимые для организации 

дошкольного образования, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким.  

Первая группа. Дети не развивают активной избирательности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практически не реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм внешне 

проявляется как отрешенность от происходящего. Эти дети почти не имеют точек активного соприкосновения с окружением, могут не 

реагировать явно даже на боль и холод. Они будто не видят и не слышат и, тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, редко 

ушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не 

вслушиваясь, и, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего, близкие 

часто говорят, что от такого ребенка трудно что-нибудь скрыть или спрятать. Полевое поведение в данном случае принципиально отличается от 

полевого поведения ребенка «органика». В отличие от гиперактивных и импульсивных детей такой ребенок не откликается на все, не тянется, не 

хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно и направленно действовать с предметами проявляется 

в характерном нарушении формирования координации рука-глаз. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально 

развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить ребенка произвольно, он может сопротивляться, но как 

только принуждение прекращается, успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят, 

ускользают от неприятного вмешательства. При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с огромным 

трудом овладевают навыками самообслуживания, также, как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время 

от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда и неожиданно отразить словом происходящее. Эти слова, 
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однако, без специальной помощи не закрепляются для активного использования, и остаются пассивным эхом увиденного или услышанного. При 

явном отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную 

растерянность, непонимание прямо адресованной им инструкции и, в тоже время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие 

значительно более сложной речевой информации прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. При овладении 

навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 

компьютера (такие случае неоднократно зарегистрированы), эти дети могут показывать понимание происходящего значительно более полное, 

чем это ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с 

вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними 

компьютерами. Практически не имея точек активного соприкосновения с миром, эти дети могут не реагировать явно и на нарушение постоянства 

в окружении. Стереотипные движения, так же, как и эпизоды самоагрессии, проявляются у них лишь на короткое время и в особенно 

напряженные моменты нарушения покоя, в частности при нажиме со стороны взрослых, когда ребенок не в состоянии немедленно ускользнуть 

от них. Вместе с тем, даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из окружающего и не имеют 

потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и 

возможности мимолетного тактильного контакта, подходят к близким, для того чтобы их кружили, подбрасывали. Именно с близкими эти дети 

проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному объекту и положить на него руку взрослого. 

Таким образом, так же, как и обычные, эти глубоко аутичные дети вместе со взрослым оказываются способными к более активной организации 

поведения и к более активным способам тонизирования. Существуют успешно проявившие себя методы установления и развития 

эмоционального контакта даже с такими глубоко аутичными детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все 

более развернутое взаимодействие со взрослыми и в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых 

навыков, и максимальная реализация, открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и социального 

развития ребенка.  

Особенности поведения на ПМПК: поведение «полевое», не откликается на зов, автономен, пассивно уходит от контакта. Заворожен, отрешен от 

происходящего. Предметы и игрушки не провоцируют его на специфические действия, он просто сбрасывает их на пол, но он, как правило, не 

смотрит на сам процесс. При попытке взрослого вмешаться в действие пассивно уходит от контакта, «утекает» или не реагирует вовсе. У детей 

могут возникать признаки удовольствия, смех в ответ на простейшие тактильные ритмичные воздействия по типу раскачивания, кружения и т.п. 

Взрослый выступает как инструмент для достижения предмета. Часто действует рукой взрослого. Отдельно изредка возникающие слова уходят и 

не возвращаются, ребенок чаще всего — мутичен.  

Вторая группа включает детей, находящихся на следующей по тяжести ступени аутистического дизонтогенеза. Дети имеют лишь самые 

простые формы активного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулёзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки уже выражаются в активном негативизме, а аутостимуляция как 

в примитивных, так и в изощренных стереотипных действиях – активном избирательном воспроизведении одних и тех же привычных и 

приятных впечатлений, часто сенсорных и получаемых самораздражением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для которого 

характерно отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы жизни, однако они 

жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства в 

окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему 
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новому, боятся неожиданностей, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, легко и жестко фиксируют дискомфорт и 

испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, дезадаптируют 

ребенка и могут легко спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и 

самоагрессии. В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более открыты к общению. В этих рамках они 

легче осваивают социально бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой 

ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских 

поделках и.т.п. Выработанные бытовые навыки прочны, но слишком жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых сложились, и 

необходима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 

фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», «хочешь 

пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа, привязана к определенной ситуации, для ее 

понимания может потребоваться конкретное знание того как сложился тот или иной штамп. Именно у этих детей в наибольшей степени 

обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, 

действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: 

угрозы появления объекта страха или нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, когда ребенок 

извлекает нужные ему сенсорные впечатления прежде всего самораздражением или в стереотипные манипуляции с предметами, а могут быть и 

достаточно сложные, как повторение определенных аффективно заряженных слов, фраз, стереотипный рисунок, пение, порядковый счет, или 

даже значительно более сложные как математическая операция – важно, что это упорное воспроизведение одного и того же эффекта в 

стереотипной форме. Эти стереотипные действия ребенка важны ему как аутостимуляция для стабилизации внутренних состояний и защиты от 

травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные 

действия, соответственно, редуцируются. Становление психических функций такого ребенка в наибольшей степени искажено. Страдает, прежде 

всего, возможность их развития и использования для решения реальных жизненных задач, в то время как в стереотипных действиях 

аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на практике возможности: уникальная память, музыкальный слух, моторная ловкость, раннее 

выделение цвета и формы, одаренность в математических вычислениях, лингвистические способности. Проблемой этих детей является крайняя 

фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким жизненным стереотипом. В привычных 

рамках упорядоченного обучения, часть таких детей может усвоить программу не только вспомогательной, но и массовой школы. Проблема в 

том, что эти знания без специальной работы осваиваются механически, укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых 

ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не 

смогут использоваться ребенком в реальной жизни. Ребенок этой группы может быть очень привязан к близкому человеку, но это еще не вполне 

эмоциональная привязанность. Близкий чрезвычайно значим для него, но значим, прежде всего, как основа сохранения столь необходимой ему 

стабильности, постоянства в окружающем. Ребенок может жестко контролировать маму, требовать ее постоянного присутствия, протестует при 

попытке нарушить стереотип сложившегося контакта. Развитие эмоционального контакта с близкими, достижения более свободных и гибких 

отношений со средой и значительная нормализация психоречевого развития, возможны на основе коррекционной работы по дифференциации и 

насыщению жизненного стереотипа ребенка, осмысленными активными контактами с окружением. Дети первой и второй группы по 

клинической классификации относятся к наиболее типичным, классическим формам детского аутизма, описанным Л. Каннером.  
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Особенности поведения на ПМПК: ребенок неадекватен, напряжен, активно избегает контакта, неадекватен, демонстрирует множество моторных 

или речевых стереотипий, испуган, могут наблюдаться проявления агрессии и аутоагрессии, демонстрирует стереотипные движения, двигательно 

беспокоен, стереотипно прыснет, бегает по кругу, кружится и т.п. Речь эхолаличная и стереотипная, со специфичной скандированностью. Может 

демонстрировать и достаточно сложные ритуалы, которые ребенок воспроизводит в определенных ситуациях, они выглядят нелепо, неадекватно. 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие 

программы поведения (в том числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам и стереотипные увлечения, часто связанные с 

неприятными острыми впечатлениями. Это создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, аутизм таких 

детей проявляется как поглощенность собственными стереотипными интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение формально можно назвать целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы 

активно действовать, им требуется полная гарантия успешности, переживания риска, неопределенности их полностью дезорганизуют. Если в 

норме самооценка ребенка формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для этого 

ребенка значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо и гарантированно может справиться. Стереотипность этих детей в большей 

степени выражается в стремлении сохранить не столько постоянство и порядок окружения (хотя это тоже важно для них), сколько неизменность 

собственной программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует диалог с обстоятельствами) может 

спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребенка во чтобы то не стало настоять на своем, 

часто оценивают его как потенциального лидера. Это ошибочное впечатление, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить 

компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского 

коллектива. При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к развернутому монологу. Их речь 

грамматически правильная, развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». 

При возможности сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. Умственное 

развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, 

в отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной области. Они могут рано проявить интерес к 

отвлеченным знаниям и накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и часто производят 

впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют 

ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания информации 

в ряды, ее систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью и являются для них 

родом аутостимуляции. При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо менее успешны в моторном - 

неуклюжи, крайне неловки, страдают навыки самообслуживания. В области социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность 

и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности 

потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. Характерным является заострение интереса такого 

ребенка к опасным, неприятным, асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже являются 

особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает относительный контроль над испугавшим его рискованным впечатлением и 

наслаждается им, воспроизводя снова и снова. В раннем возрасте, такой ребенок может оцениваться сверходаренный, позже обнаруживаются 

проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения, поглощенность собственными сверхценными 
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стереотипными интересами. При всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более успешна, 

чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как правило, обучаются по программе массовой школы в условиях класса или индивидуально, 

могут стабильно получать отличные оценки, но и они крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им получить 

опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление об окружающем и окружающих, сформировать навыки социального 

поведения. Дети этой группы в клинической классификации могут быть определены как дети с синдромом Аспергера.  

Особенности поведения на ПМПК: в поведении нелеп, неадекватен, бездистантен. Сверхзахвачен своими собственными, стойкими 

стереотипными интересами. Контакт есть, он активный и абсолютно формальный. Речь стереотипная, часто штампованная. Демонстрирует 

псевдообращенность к собеседнику, оживление, которое носит несколько механистичный характер, что может оцениваться как высокое 

интеллектуальное развитие, речь взрослая, может быть с большим запасом слов.  

Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. В контакте с другими людьми они быстро 

устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее 

полного понимания. Характерна общая задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися 

обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети стереотипно следуют им и 

теряются при неподготовленном требовании их изменения. В отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, социальную 

незрелость, наивность. При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, и выступает уже не как защитная установка, а как лежащие на 

поверхности трудности общения - ранимость, тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произвольного взаимодействия. Эти 

дети тоже тревожны, для них характерно легкое возникновение сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении привычного 

хода событий, смешаться при неудаче и возникновении препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие, ищут помощи близких, 

чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке, и ободрении. Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся 

слишком зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. 

В этом проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость и стереотипность. Ограниченность такого ребенка проявляется в том, 

что он стремится строить свои отношения с миром преимущественно опосредованно, через взрослого человека. С его помощью он контролирует 

контакты со средой, и старается обрести устойчивость в нестабильной ситуации. Вне освоенных и затверженных правил поведения эти дети 

очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребенок особенно 

чувствителен к нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого. Такие дети не развивают изощренных средств аутостимуляции, им 

доступны нормальные способы поддержания активности - они нуждаются в постоянной поддержке, одобрении и ободрении близких. И, если 

дети второй группы физически зависимы от них, то этот ребенок нуждается в непрестанной эмоциональной поддержке. Потеряв связь со своим 

эмоциональным донором, переводчиком и упорядочивателем смыслов происходящего вокруг, такой ребенок останавливается в развитии и может 

регрессировать к уровню, характерному для детей второй группы. Тем не менее, при всей зависимости от другого человека среди всех аутичных 

детей только дети четвертой группы пытаются вступить в диалог с обстоятельствами (действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности 

в его организации. Психическое развитие таких детей идет с более равномерным отставанием. Характерны неловкость крупной и мелкой 

моторики, некоординированность движений, трудности усвоения навыков самообслуживания; задержка становления речи, ее нечеткость, 

неартикулированность, бедность активного словарного запаса, поздно появляющаяся, аграмматичная фраза; медлительность, неровность в 

интеллектуальной деятельности, недостаточность и фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. В 

отличие от детей третей группы, достижения здесь больше проявляются в невербальной области, возможно в конструировании, рисовании, 
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музыкальных занятиях. В сравнении с «блестящими», явно вербально интеллектуально одаренными детьми третьей группы, они сначала 

производят неблагоприятное впечатление: кажутся рассеянными, растерянными, интеллектуально ограниченными. Педагогическое обследование 

часто обнаруживает у них состояние пограничное между задержкой психического развития и умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, 

необходимо, однако, учитывать, что дети четвертой группы в меньшей степени используют готовые стереотипы - пытаются говорить и 

действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих прогрессивных для их развития попытках общаться, 

подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. Трудности их велики, они истощаются в произвольном взаимодействии, и в ситуации 

истощения и у них могут проявиться моторные стереотипии. Стремление отвечать правильно, мешает им учиться думать самостоятельно, 

проявлять инициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в социальном навыке, фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в 

понимании подтекста и контекста происходящего. Однако при адекватном коррекционном подходе именно они дают наибольшую динамику 

развития и имеют наилучший прогноз психического развития и социальной адаптации. У этих детей мы также встречаемся с парциальной 

одаренностью, которая имеет перспективы плодотворной реализации. По мнению специалистов, именно эти дети описываются в специальной 

литературе как высокофункциональные дети с аутизмом.  

Особенности поведения на ПМПК: наблюдается отрешенность ребенка, отсутствие (или чрезвычайная кратковременность) контакта «глаза в 

глаза», невозможность установить эмоциональный контакт с окружающими, чрезмерная зависимость, привязанность к матери. В тревожащих 

ситуациях — двигательные или речевые стереотипии. Ребенок повышенно раним, тормозим в контактах, не «считывает амоциональный контекст 

ситуации. В речи встречаются эхолалии, ошибки употребления местоимений.  

Представленные модели рассматриваются в настоящее время с точки зрения их адаптивной целесообразности. 

Так поведение ребенка первой группы становится понятным и осмысленным, если предположить, что он сосредоточен на стремлении сохранить 

состояние покоя, уберечь себя от дискомфорта и истощения, т.е. на решении самой важной адаптационной задачи – самосохранения. Такой 

ребенок жестко устанавливает дистанцию, практически исключающую его соприкосновение с окружением, что блокирует его психическое 

развитие: не позволяет сформировать индивидуальную избирательность и дифференцированный жизненный опыт активных отношений с миром. 

Поведение детей второй группы определяется их направленностью на разрешение другой, столь же витально значимой задачи - формировании 

индивидуальной избирательности (опредмечивании потребностей ребенка), задачи требующей значительно большей активности в отношениях с 

миром. Дети второй группы уже вступают в избирательные отношения со средой, т.е. выделяют и фиксируют желаемые и нежелаемые контакты, 

конкретные условия и действенные способы достижения удовольствия и избавления от опасности. Они упорядочивают отношения с миром, 

определяют оптимальный и надежно воспроизводимый стереотип жизни, но, как и дети первой группы, делают это слишком радикально. 

Большинство воздействий среды фиксируются как неподходящие, и жизненный стереотип выстраивается не столько как система связей со 

средой, сколько как средство защиты и ограничений. Сверхжёсткий жизненный стереотип перекрывает ребенку путь дальнейшего развития. Он 

не может учиться активно действовать в неопределенном, изменчивом мире, поскольку любое нарушение привычного стереотипа жизни – 

задержку, изменение, саму неопределенность воспринимает как катастрофу. Характер поведения ребенка третьей группы также приобретает 

осмысленность, если рассматривать его как неудачную попытку разрешения следующей по сложности, требующей активности адаптивной 

задачи – организации достижения цели в условиях неопределенности, отсутствия отработанных и проверенных способов ее достижения. В 

норме это задача организации исследовательской деятельности, преодоления препятствий в активном диалоге со складывающимися 

обстоятельствами. Дети третьей группы уже пытаются допустить в свою жизнь неопределенность, пережить без паники сбой в ее порядке (что 

абсолютно невозможно для ребенка второй группы). Они стремятся к достижению, к преодолению препятствия, но в этом им требуется полная 
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гарантия успеха единственной и жестко выстроенной собственной программы поведения. Такой радикальный подход к организации 

целенаправленного поведения исключает ведение гибкого диалога с обстоятельствами, ребенок направлен не на уточнение и совершенствование 

программы, а на защиту ее неизменности, что перекрывает ему путь к развитию диалогических взаимоотношений с окружением, а значит и 

собственному психическому и социальному развитию. Сохранение постоянство и порядка в окружении значимо и для детей четвертой группы. 

Вместе с тем, парадоксально, но в наибольшей степени поведение и проблемы детей четвертой группы определяются экстремальным 

сосредоточением на задаче поддержания эмоциональной связи с близким и, следования задаваемым ими правилам и нормам. Ребенок четвертой 

группы стремится строить свои отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека, причем помощь близкого важна для него не 

столько для развития отношений с окружающим, сколько для защиты от него. Нарушается развитие индивидуальной избирательности, активного 

диалога с обстоятельствами, обретение устойчивости в нестабильной ситуации – все это ребенок пытается обрести, жестко следуя правилам, 

задаваемым другим человеком. И это тоже перекрывает путь его дальнейшему развитию. Разрешение все этих адаптивных задач в норме так же 

витально значимо, но решаются они все вместе, конечно при акцентуации каждой из них в соответствии с постоянно меняющимися 

обстоятельствами. При аутизме ненормальным является именно сверхсосредоточение ребенка лишь на одной из базового набора адаптивных 

задач, и ее разрешение столь радикальное, что это перекрывает возможность дальнейшего развития активных отношений с миром. Вследствие 

представленной неоднородности состава детей с РАС требуется дифференциация содержания дошкольного образования. Этим будет обеспечены 

образовательные потребности и возможности детей с РАС дошкольного возраста и плавный переход их к школьному обучению. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

 

Дети с РАС представляют собой неоднородную группу. Поэтому, в данном разделе описаны целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования: 

для ребенка с РАС, получающего образование, несопоставимое по итоговым достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничения 

здоровья 

для ребенка с РАС, получающего образование, сопоставимое по конечным, достижениям с образованием сверстников, не имеющих ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки 

для ребенка с РАС, получающего образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих ограничений по здоровью и в те же сроки. 

При реализации АООП для ребенка с РАС, получающего образование, несопоставимое по итоговым достижениям с образованием сверстников, не 

имеющих ограничения здоровья, следует учесть, что степень достижения перечисленных ориентиров будет зависеть как от особенностей 

коммуникации ребенка с окружающим миром, так и от выраженности интеллектуальных нарушений. Педагогам необходимо обратить внимание на 

то, как ребенок с РАС: 

– владеет альтернативными способами коммуникации (при необходимости); 
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– реагирует на собственное имя, узнает себя в зеркале, на фотографии; 

– уходит, подходит и садится по речевому требованию взрослого; 

– фиксирует взгляд на понравившемся предмете; показывает понравившейся предмет; 

– выражает доступным для себя способом свои основные потребности и желания (в том числе – при помощи навыков альтернативной 

коммуникации); 

– принимает помощь взрослого; допускает физический контакт во время игры со взрослым; удерживает зрительный контакт в течение короткого 

времени; 

– положительно реагирует на взрослого во время простой контактной игры; 

– проявляет попытки подражать простым движениям взрослого, вызывающим стук, хлопкам в ладоши и др.; 

– имитирует некоторые звуки, звукокомплексы, соединяет звуки в простые восклицания и слова; 

– берет в руки небольшие предметы (игрушки, шнурки, тряпочки), целенаправленно складывает предметы один на другой (коробки, кубики), 

опускает один в другой (шарики в коробки), садится без помощи взрослого; 

– находит спрятанную под платком игрушку, может поднять упавший предмет, реагирует на сигнальный шум (колокольчик). 

При реализации АООП для ребенка с РАС, получающего образование, сопоставимое по конечным достижениям с образованием сверстников, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки, педагоги должны обращать внимание на то, как ребенок с РАС: 

– владеет альтернативными способами коммуникации (при необходимости); 

– здоровается и прощается, называет собственное имя, говорит о себе «я», знает и называет имена (показывает) членов семьи, использует 

коммуникативный альбом, индивидуальное визуальное расписание; 

– адекватно ведет себя в привычных и знакомых ситуациях (при необходимости – с помощью карточек, визуализирующих правила поведения); 

– использует доступные для него способы общения (в том числе жесты, знаки или другие средства альтернативной коммуникации), сообщает о 

своем желании (доступным способом); 

– выполняет элементарные поручения взрослого (при необходимости с визуальной опорой на последовательность карточек с изображением 

действий), подражает некоторым действиям взрослого с предметами обихода, проявляет симпатию к посторонним; 

– ждет, пока подойдет его очередь (при необходимости с визуальной поддержкой карточкой с изображением символа сигнала ожидания); 
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– проявляет интерес к другим детям, может находиться (и иногда играть) рядом с ними; 

– подражает движениям артикуляционного аппарата взрослого, выполняет упражнения для пальцев рук (нанизывает бусы, прикрепляет прищепки, 

повторяет игры на сопровождение речи движением), подражает некоторым голосам животных, шумам окружающего мира (машина, самолет и 

др.); 

– подбирает предметы, владеет простой сортировкой предметов, выбирает предметы, относящиеся к одной категории, соотносит основные цвета и 

формы, понимает названия предметов обихода; 

– владеет элементарными навыками самообслуживания (туалет, прием пищи и др.); 

– при наличии речи использует слова, обозначающие знакомые ему предметы обихода и действия, выражает желания одним словом, отвечает на 

вопросы («да», «нет»), описывает картинку простыми предложениями (при отсутствии речи – использует жесты,знаки или другие средства 

альтернативной коммуникации); 

– может (пытается) стоять на одной ноге, стоять на носочках, ударять по мячу ногой, выполнять элементарные гимнастические упражнения. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты, работающие с ребенком с РАС, получающим образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по здоровью и 

в те же сроки, должны стремиться к тому, чтобы ребенок мог: 

– владеть альтернативными способами коммуникации (при необходимости); 

– замечать других детей, проявлять к ним интерес, принимать участие в совместной деятельности, некоторых общих играх; 

– здороваться и прощаться, благодарить доступным способом; 

– ждать своей очереди, откладывать на некоторое время выполнение собственного желания; 

– адекватно вести себя в знакомой и незнакомой ситуации; 

– сообщать о своих желаниях доступным способом; 

– не проявлять агрессии, не шуметь или прекратить подобное поведение по просьбе взрослого; 

– выражать свои чувства – радость, удивление, страх, гнев, жалость, сочувствие – в соответствии с жизненной ситуацией в социально приемлемых 

границах; 
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– устанавливать элементарную связь между выраженным эмоциональным состоянием и причиной, вызвавшей его, отражая это в речи или в 

другом способе (карточка, фотография, символ и т.д.); 

– замечать изменения настроения близкого взрослого или сверстника; 

– обращаться к сверстникам с просьбой и предложениями о совместной деятельности (при необходимости – с помощью взрослого); 

– владеть элементарными способами решения конфликтных ситуаций (уступить, извиниться, попробовать договориться и др.); 

– вступать в отношения с взрослым человеком как носителем правил, опираться на его авторитет при освоении материала и регуляции 

собственного поведения, может к нему обратиться c вопросом и просьбой, привлечь внимание адекватными способами, когда это необходимо; 

регулировать свое поведение в соответствии с просьбами взрослого; 

– уметь действовать по правилам (при необходимости - с помощью визуальной опоры), произвольно начинать и заканчивать повторяющиеся 

действия (при необходимости – с помощью сигнала); 

– проявлять интерес к занятиям, выполнять инструкции взрослого (при необходимости – с использованием визуальной поддержки), слушать, когда 

взрослый начинает говорить, реагировать на замечания и похвалу социально приемлемыми способами; 

– использовать речь или другие методы коммуникации для ответа на вопрос, выбора общих свойств предметов, материалов, отличий; составлять 

предложения и короткие рассказы (умеет использовать схемы); поддерживать элементарный диалог в знакомых социальных ситуациях; 

– владеть основными навыками самообслуживания; 

– контролировать равновесие, силу прыжка, гибкость, координацию движений, участвовать в спортивных играх с элементарными правилами; 

– уметь обращаться с бумагой и письменными принадлежностями; 

– проявлять элементарную оценку своих поступков и действий; 

– переносить некоторые приобретенные навыки в другую ситуацию. 

 

 

Образовательная область для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по 

итоговым достижениям с 

образованием сверстников, не 

имеющих ограничения здоровья 

для ребенка с РАС, получающего 

образование, сопоставимое по 

конечным, достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям 

для ребенка с РАС, 

получающего образование, 

полностью соответствующее 

по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, 
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 здоровья, в пролонгированные сроки 

 
образованию сверстников, не 

имеющих ограничений по 

здоровью и в те же сроки. 

 

Социально-коммуникативное 
развитие. 

– обеспечивать общение с ребенком 

в его поле зрения, поддерживать 

зрительный и телесный контакт, 

привлекать внимание к 

последующим событиям 

(использование одних и тех же слов 

или карточек для обозначения 

одинаковых событий, постоянного 

месторасположения предметов); – 

развивать позитивные 

эмоциональные реакции; – искать 

приемлемые формы тактильного 

контакта (для конкретного ребенка); 

– обучать отклику на собственное 

имя; – привлекать к участию в 

элементарной совместной 

деятельности и подражании 

действиям взрослого (игра, 

копирование жестов); – обучать 

использованию средств 

альтернативной коммуникации; – 

обучать действиям с наглядным 

расписанием.  

– навыка использования 

альтернативных способов 

коммуникации; – умения выражать 

просьбы/требования (просить помощи, 

поесть/попить, повторить 

понравившееся действие, один из 

предметов в ситуации выбора); 

социальной ответной реакции (отклик 

на свое имя, отказ от предложенного 

предмета/деятельности, ответ на 

приветствия других людей, выражение 

согласия); – умения привлекать 

внимание и задавать вопросы (уметь 

привлекать внимание другого 

человека; задавать вопросы о 

предмете, о другом человеке, о 

действиях, общие вопросы, 

требующие ответа да/нет); – умения 

адекватно выражать эмоции, чувства 

(радость, грусть, страх, гнев, боль, 

усталость, удовольствие/недовольство) 

и сообщать о них; – навыка 

соблюдения правил социального 

поведения (выражать вежливость, 

здороваться, прощаться, поделиться 

чем-либо с другим человеком, 

выражать чувство привязанности, 

оказывать помощь, когда попросят, 

утешить другого человека), чувства 

самосохранения;  

– общения с взрослыми и 

детьми, умения принимать 

помощь взрослого, выполнять 

инструкцию, в том числе – 

фронтальную; – умения 

обходиться без помощи и 

поддержки взрослого в 

течение дня; – общения со 

сверстниками, побуждения 

желания участвовать в 

совместной деятельности с 

другими детьми; – умения 

соблюдать правила при игре с 

другими детьми, адекватно 

реагировать в конфликтных 

ситуациях; – способов 

коммуникации, которые 

функционально эквивалентны 

проблемному поведению 

(учить ребенка просить: 

предмет, действие и 

прекращение действия, 

перерыв, помощь; выражать 

отказ); – способности к 

адекватному выражению 

различных эмоциональных 

состояний, обращаться за 

помощью к другим взрослым, 

принимать помощь, умения 

справляться со сложными 

ситуациями социально 
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приемлемыми способами. 

Речевое развитие. – комментировать происходящие 

действия простыми для понимания 

ребенком словами; – поддерживать 

улыбку ребенка и его вокализаций; 

– помогать соблюдать очередность в 

«диалоге» с взрослым; – создавать 

предпосылки к развитию речи и 

формированию языковой 

способности; – стимулировать 

копирование звучания и интонации 

речи взрослых, знакомых 

звукоподражаний, лепетных слов и 

усеченных фраз; – использовать 

имеющиеся вокализации ребенка, 

вносить их в смысловой контекст 

происходящих событий; – 

стимулировать речевую активность 

на фоне эмоционального подъема; – 

поощрять выражение эмоции с 

помощью звуков и подражание 

некоторым звукам окружающего 

мира. 

– совершенствование навыков 

звукоподражания; – развитие 

артикуляционной моторики, внимания 

ребенка к звукам окружающей 

действительности; – 

совершенствование слухового 

восприятия (неречевые звуки, бытовые 

шумы с определением источника 

звука); – формирование умений 

называть, комментировать и описывать 

предметы, людей, действия, события, 

персонажей из книг, мультфильмов; – 

определение принадлежности 

собственных и чужих вещей; 

называние знакомых людей по имени; 

– комментирование действий. 

– при необходимости, 

обучение использованию 

альтернативных средств 

коммуникации; – развитие 

умений: называть, 

комментировать и описывать 

предметы, людей, действия, 

события, привлекать 

внимание и задавать вопросы 

о местонахождении 40 

предметов и связанные с 

понятием времени, соблюдать 

правила разговора (смотреть 

на собеседника, соблюдать 

слушать); – развитие 

элементарных диалоговых 

навыков (инициирование и 

завершение диалога, 

обращаясь к человеку по 

имени, используя стандартные 

фразы поддержать диалог на 

определенную тему в 

различных социальных 

ситуациях, делясь 

информацией с 

собеседником); – развитие 

интонационной и смысловой 

стороны речи, понимания 

услышанных и прочитанных 

текстов, употребления 

предлогов, переносного 

значения слов, пословиц, 

поговорок, восприятия 

сложных речевых 
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конструкций 

(пространственно-временных 

и причинно-следственных); – 

развитие фонематических 

процессов (речевое 

звукоразличение, 

дифференциация фонем, 

установление звуковой 

структуры слова), отработка 

правильного произношения 

всех звуков и употребление их 

в ситуациях общения, 

развитие слухоречевой 

памяти; – перенос навыков 

построения высказывания в 

естественную обстановку в 

ходе непосредственного 

общения, в первую очередь, 

со сверстниками. 

Познавательное развитие. – способствовать привлечению 

внимания ребенка к голосу 

взрослого и к звукам окружающей 

действительности; – способствовать 

прослеживанию взглядом за 

движением предмета в 

горизонтальной и вертикальной 

плоскости; – поощрять стремление 

ребенка дотянуться до интересного 

предмета, схватить предмет 

пальцами, переложить предмет из 

одной руки в другую, рассматривать 

предмет в руке, прослеживать 

взглядом за упавшим предметом, 

искать накрытый предмет или 

предмет в муфте (чтобы мог 

– насыщение ребенка приятными 

сенсорными впечатлениями, 

стимулирование ориентировочной 

активности, привлечение внимание 

ребенка к предметам и явлениям; – 

совершенствование навыка фиксации 

взгляда на объекте; – развитие 

целостного восприятия объектов, 

способности узнавать предметы 

обихода, соотносить предмет и его 

изображение, прослеживать за 

движением предметов, 

ориентироваться в пространстве; – 

развитие зрительно-двигательной 

координации, конструктивного 

праксиса, навыков конструирования по 

– формирование временных 

представлений, обучение 

ребенка принципам работы по 

визуальному расписанию, 

развитие осознанности связи 

между расписанием режима 

дня и повседневной жизнью; – 

развитие полисенсорного 

восприятия и 

пространственно-временной 

ориентации: формирование 

схемы собственного тела, 

представлений о 

расположении объектов в 

пространстве по отношению к 

собственному телу, 
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действовать сразу двумя руками, 

«встретиться» с рукой сверстника 

или взрослого), манипулировать 

предметом; – развивать сенсорное 

восприятие: выделять отдельные 

предметы из общего фона, 

различать качества предметов, 

учитывать знакомые свойства 

предметов при элементарной 

деятельности («Положи большой 

шарик в большую коробку»), 

пользоваться методом проб при 

решении практической задачи; – 

обучать использованию предметов с 

фиксированным назначением в 

практических и бытовых ситуациях; 

– обучать использованию 

коммуникативного альбома, 

показывать на фотографиях себя и 

своих близких; – помогать узнавать 

реальные и изображенные на 

картинках предметы. 

подражанию и по образцу; – 

понимание и выполнение инструкции 

взрослого; – обучение ребенка 

предметно-игровым действиям, 

элементарному игровому сюжету; 38 – 

развитие навыков самообслуживания, 

самостоятельного приема пищи, 

одевания и раздевания, навыков 

личной гигиены (при необходимости - 

с использованием визуального 

подкрепления последовательности 

действий); – обучение ребенка 

застегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки, пользоваться ножницами, 

раскрашивать картинки, проводить 

линии, рисовать простые предметы и 

геометрические фигуры; – 

постепенное введение в питание 

разнообразных по консистенции и 

вкусовым качествам блюд. 

взаимоотношений между 

внешними объектами, 

словесное обозначение 

пространственных 

отношений; – ориентирование 

по стрелке в знакомом 

помещении; умения 

пользоваться простой схемой-

планом; – при возможности - 

развитие навыка описывать 

различные свойства 

предметов: цвет, форму, 

группировать предметы по 

образцу и по речевой 

инструкции, выделяя 

существенный признак, 

отвлекаясь от других 

признаков; – обучение 

соотносить форму предметов 

с геометрической формой-

эталоном, дифференцировать 

цвета и их оттенки и 

использовать представления о 

цвете в продуктивной и 

игровой деятельности; – 

развитие способности 

устанавливать элементарные 

причинно-следственные 

связи, зависимости; – 

формирование навыков 

самообслуживания и 

опрятности, развитие 

самостоятельности. 

Художественно-эстетическое 
развитие. 

– создавать приятный звуковой фон 

при помощи музыки и пения; – 

– развитие эмоциональной реакции на 

музыкальное и художественное 

– использование различных 

изобразительных средств и 
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побуждать ребенка к 

прислушиванию к пению, музыке, 

тихим и громким звукам; – помогать 

ребенку дифференцированно 

реагировать на звучание разных 

музыкальных инструментов 

(обратить внимание на то, что дети 

могут испытывать дискомфорт от 

звучания некоторых инструментов); 

– развивать у ребенка чувства 

ритма; – обучать использованию 

приятных для ребенка 

художественных материалов: 

рисованию пальчиковыми красками, 

толстыми фломастерами на водной 

основе, осознавать связь между 

движением руки и линией, которая 

появляется на листе бумаги, лепке 

из специальных пластичных масс, 

глины, теста; – вносить смысл в 

творческую деятельность (травка 

для цыпленка, ниточки для шарика, 

лучики у солнышка и т.д.) – 

использовать простые движения для 

танца под эмоциональную и 

ритмическую музыку; – 

положительно относиться к 

результатам своей работы. 

произведение; – развитие слухового 

сосредоточения с использованием 

музыкальных инструментов, обучение 

восприятию и воспроизведению 

ритма, ориентации на высоту, силу, 

тембр, громкость звучания и голоса; – 

развитие способности с закрытыми 

глазами определять местонахождение 

источника звуков; – обучение игре на 

простых музыкальных инструментах, 

движениям под музыку (при 

необходимости – на руках у взрослого, 

обратить внимание на то, что дети 

могут испытывать дискомфорт от 

звучания некоторых инструментов); – 

обучение ребенка брать предметы 

двумя и тремя пальцами, вращать 

предметы, стимулирование двуручной 

деятельности, использование 

карандаша, фломастера, мелков, 

красок, ножниц и др.; – создание 

условий для рисования на 

вертикальной и горизонтальной 

поверхности простых предметов и 

композиций; – обучение простым 

танцам под приятную для ребенка 

ритмическую музыку. 

приспособлений; – создание 

простых рисунков и поделок 

по образцу (схемам), 

словесной инструкции, 

предварительному замыслу, 

передачу в работах основных 

свойств и отношений 

предметов; – возможность 

ориентироваться в 

пространстве листа бумаги, 

правильно располагать 

предмет на листе; – 

самостоятельную подготовку 

рабочего место к выполнению 

задания; – участие в создании 

коллективных работ; – 

формирование эмоциональной 

реакции на красивые 

сочетания цветов, 

оригинальные изображения, 

содержание знакомых 

музыкальных произведений; – 

обучение ребенка различать 

музыку различных жанров; 

называть музыкальные 42 

инструменты (обратить 

внимание на то, что дети 

могут испытывать 

дискомфорт от звучания 

некоторых инструментов); – 

выполнять отдельные 

танцевальные движения в 

паре с партнером; – участие в 

коллективных 

театрализованных 
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представлениях. 

Физическое развитие. – учить реагировать на голос 

взрослого; – поощрять ребенка к 

осмысленным движениям руками и 

действию по инструкции: хватать 

предметы, ставить, класть и 

отпускать предметы и т.д.; – 

привлекать к действиям по показу 

взрослого, бросать и ловить мяч, 

ходить, садиться, прыгать и 

вставать друг за другом (с помощью 

взрослого), прыгать, бегать. 

– развитие подражания взрослым и 

детям, выполнение упражнений по 

простой инструкции одновременно с 

другими детьми; – развитие чувства 

равновесия (перешагивать через 

предметы, ходить по узкой дощечке, 

стоять на одной ноге, играть в мяч), 

чувства ритма, гибкости, ловкости, 

обучение прыжкам на одной ноге и 

бегу в безопасной обстановке; – 

расширение объема зрительного 

восприятия, развитие умения 

прослеживать за предметом в 

горизонтальной и вертикальной 

плоскости, отслеживать положение 

предметов в пространстве; – 

формирование восприятия 

собственного тела, его положения в 

пространстве при выполнении 

упражнении лежа, сидя и стоя; – 

развитие зрительно-моторной 

координации; – формирование 

функций самоконтроля и 

саморегуляции при выполнении 

упражнений. 

– восприятия собственного 

тела, его положения в 

пространстве («схема тела»), 

общей координации 

движений, ловкости, гибкости 

и силы прыжка, удерживания 

равновесия, умения 

балансировать, владения 

телом, умения действовать по 

инструкции взрослого; – 

мелкой моторики, 

скоординированности 

движений руки и речевой 

моторики; – стремления 

участвовать в совместных с 

другими детьми спортивных 

играх и подвижных играх с 

правилами; – функций 

элементарного самоконтроля 

и саморегуляции при 

выполнении физических 

упражнений; – по 

возможности – обучение 

ребенка кататься на самокате, 

машинке с педалями, 

роликовых коньках, 

велосипеде, играть в мяч, 

соблюдая общепринятые 

правила и нормы поведения. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Программы 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой важную 
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составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также ФГОС дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 

требованиям ФГОС и Программы в дошкольном образовании детей с ОВЗ направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с 

ОВЗ планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей с ОВЗ; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей с ОВЗ; 

 не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их проявлять к моменту перехода на 

следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с ОВЗ с учетом сенситивных 

периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной 

программы Организации, реализуемой с участием детей с ОВЗ, должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально- типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная 

на методе наблюдения и включающая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности; 

 карты развития ребенка с ОВЗ; 

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 
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Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по 

Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организационных форм дошкольного образования 

для детей с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов 

Организации в соответствии: 

с разнообразием вариантов развития детей с ОВЗ в дошкольном детстве; 

 разнообразием вариантов образовательной и коррекционно- реабилитационной среды, 

 разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования для детей с ОВЗ на уровне 

Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования детей с ОВЗ на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу 

– обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми с ОВЗ по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре,  условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества адаптированной программы 

дошкольного образования детей с ОВЗ; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием обучающихся с ОВЗ. 
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          Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества 

психолого-педагогических условий реализации, адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 

Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 

соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ОВЗ, его 

семья и педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал для рефлексии своей деятельности и для 

серьезной работы над программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации, адаптированной основной 

образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образования; 

 способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ОВЗ, семьи, педагогов, общества и государства; 

 включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную 

оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

 использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания. 

 

 

 

1.3.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Расширение содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» по формированию основ безопасного 

поведения на улице. (для детей с РАС, получающего образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения, образованию сверстников, не имеющих ограничений по здоровью и в те же сроки) 

    Цель: Комплексное обеспечение разностороннего развития детей с РАС и изучения безопасного поведения на улице. 
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    Задачи: 

1. Совершенствовать систему работы по обеспечению безопасности детей РАС дошкольного возраста. 

2. Сформировать у детей с РАС прочные навыки и устойчивые знания культурного поведения на улице и транспорте.  

3.Выработка навыков самобезопасности, осознанности, охраны своего здоровья детьми и взрослыми, умения принимать адекватные решения в 

сложной дорожной обстановке. 

4. Внедрение эффективных технологий сотрудничества по ПДД с социумом в практику работы. 

 

Цели и задачи по данному направлению в соответствии с возрастными особенностями воспитанников с РАС: 

 

Возрастная 

категория 

Цель возрастного этапа Задачи образовательной деятельности 

4-5 лет Содействие в ознакомлении 

знаний об улице, выполняя 

требования сигналов 

светофора, правилами 

безопасного дорожного 

движения 

-знакомить детей с разными видами транспорта, их особенностями; определять 

сходство и отличие троллейбуса, трамвая, автобуса. 

-знакомить детей с трудом водителя некоторых видов транспорта. 

-расширять знания детей об улице, дороге, перекрестке. Знакомить с понятием: 

«пешеход», «наземный (подземный) переход». 

-учить детей различать элементы дороги: разделительная полоса, пешеходный 

переход, полоса движения, остановка общественного транспорта. 

-учить выполнять требования сигналов светофора: красный (стой), красный и 

желтый одновременно (скоро загорится зеленый); зеленый (иди), мигающий 

зеленый и желтый (скоро загорится красный). 

-учить детей составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как мы 

ехали в детский сад на легковом автомобиле, трамвае. 

-учить изображать на рисунке сигналы светофора. 

-учить определять, кто правильно выполнил правила, кто их нарушил. 

-знакомить детей с элементарными правилами дорожного движения: места, где 

можно ходить пешеходам, как переходить проезжую часть дороги 

5 - 6 лет 

 

 

Содействие освоению 

способов безопасного 

поведения в некоторых 

стандартных опасных 

ситуациях и использованию 

их без напоминания 

взрослого, пониманию смысла 

общепринятых символических 

- воспитывать у детей внимательность, сосредоточенность, чуткость, отзывчивость, желание 

и умение оказать помощь другим, оказавшимся в опасной, трудной ситуации; 

- развивать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям, источникам, видам и причинам опасности на дороге, в транспорте; 

- обеспечить ознакомление детей с универсальными способами (алгоритмами действий) 

предупреждения опасных ситуаций на улице, в транспорте; действиями в случае 

возникновения опасных ситуаций, способами привлечения взрослых на помощь в 

соответствующих обстоятельствах; с типичными ошибками, совершаемыми людьми 
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обозначений на дороге, 

проявлению осторожности и 

осмотрительности. 

 

(ребенком, взрослым) в опасных для жизни и здоровья ситуациях на дороге, в транспорте. 

Раскрывать связь между необдуманными и неосторожными действиями и их негативными 

последствиями; 

- расширять знания детей о транспорте; 

- расширять представления детей о действиях инспектора ГИБДД в различных ситуациях, о 

дорожных знаках, о правилах поведения в общественном транспорте. 

6 - 7 лет 

 

 

Содействие расширению, 

уточнению знаний о 

некоторых видах опасных 

ситуаций на улице, в 

транспорте; о способах 

поведения в стандартных и 

нестандартных 

(непредвиденных) опасных 

ситуациях; осознанному 

выполнению основных правил 

безопасного поведения, 

проявлению 

осмотрительности и 

осторожности в 

нестандартных и 

потенциально опасных 

ситуациях на дороге, в 

транспорте. 

- воспитывать потребность детей к осознанному выполнению требований безопасности в 

транспорте, на дороге;  

- расширять, уточнять и систематизировать представления детей о некоторых видах 

опасных ситуаций на улице, о способах поведения в стандартных и нестандартных 

(непредвиденных) опасных ситуациях, принятия мер предосторожности (переходить улицу 

в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора, не ходить по 

проезжей части дороги и не играть вблизи дороги); 

- формировать способность анализировать, обобщать, моделировать опасную ситуацию, 

предвидеть опасность, прогнозировать ее последствия; 

- способствовать проявлению у детей осмотрительности и разумной осторожности в 

нестандартных и потенциально опасных ситуациях езды на велосипеде; 

- способствовать развитию у детей представлений об истории становления и развития 

дорожного движения, дорожно-транспортных средств; 

 

 

 принципы и подходы: 

Обучение дошкольников безопасному поведению на дороге, осуществляется при соблюдении основных принципов: 

 принцип системности. Работа проводится систематически   во весь образовательный период . 

 принцип сезонности. По возможности, используются  местные условия, поскольку значительная часть содержания связана с 

ознакомлением детей с правилами поведения на дороге, с формированием опыта взаимодействия с ближайшим окружением, осознанием 

источников опасности. 

 принцип интеграции – содержание тематических блоков программы органично вплетается (интегрируется) в целостный 

педагогический процесс по освоению детьми содержания основной общеобразовательной программы дошкольного образования, комплексно-

тематического планирования образовательного процесса 
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 преемственности работы детского сад  и семьи. Родители являются  первыми воспитателями ребенка, поэтому должны стать 

активными  участниками  воспитательно-образовательного процесса.   

 принцип учета возрастных особенностей – все мероприятия проводятся с учетом возраста детей. Содержание обучения  

усложняется,  наполняется новыми формами в соответствии с возрастной группой детей.  

 

 

 

При формировании и реализации Программы   по данному направлению учитывались следующие подходы: 

Подходы Цель  Основные принципы 
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В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с 

обучением рассматривается как движущая сила 

психического развития. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые 

виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 

психические процессы и возникают личностные 

новообразования. 

 Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка. 

 Деятельность является движущей силой развития ребенка. 

  Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец). 
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Все поведение ребенка определяется непосредственными и 

широкими социальными мотивами поведения и 

деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы 

поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной 

период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, 

предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 

осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на 

него развивающее воздействие. 

Исходя из положения, что в основе развития лежит прежде 

всего эволюция поведения и интересов ребенка, изменяется 

структура направленности его поведения. Идея о 

поступательном развитии ребенка главным образом за счет 

его личностного развития принципиально противоположна 

господствующим в современной педагогике идеям о 

приоритете интеллектуального развития.  

 Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка. 

 Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 

интеллектуальному и физическому.  

 Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в 

дошкольном детстве. 

 Принцип амплификации развития (А.В.Запорожец) в 

противоположность принципу интенсификации.  Сочетает принципы 

научной обоснованности и практической применимости. 
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Подход учитывающий, что психическое развитие на каждом 

возрастном этапе подчиняется определенным   возрастным   

закономерностям, а   также   имеет   свою   специфику, 

отличную от другого возраста. 

 Безопасная среда является источником развития ребенка. 

 Одно и тоже средовое воздействие по – разному сказывается на 

детях разного возраста в силу их различных возрастных 

особенностей. 

 В качестве основных условий полноценного безопасного развития 

ребенка выступают: общение между ребенком и взрослым и 

нормальное развитие (созревание и функционирование) нервной 

системы ребенка. Причем, функциональное развитие нервной 

системы, с одной стороны, является условием личностного, 

интеллектуального и физического развития, а с другой стороны, 

зависит от их развития. 

 

  характеристики особенностей развития детей с РАС дошкольного возраста 

  

4-5 лет -дети знают: 

 ходить можно только в установленных местах дороги (тротуар, обочины, край проезжей части, пешеходная дорожка, 

велосипедная дорожка, но, не мешая движению велосипедистов; 

 переходить проезжую часть дороги можно только в шести местах проезжей части (пешеходные переходы; наземные 

переходы; у перекрестка по линии тротуаров или обочин, при отсутствии в зоне видимости перехода или перекрестка под прямым 

углом к краю проезжей части, где она хорошо просматривается в обе стороны движения; на остановках маршрутных транспортных 

средств при движении к стоящему на остановке транспортному средству или от него со стороны дверей, если посадка и высадка 

производятся с проезжей части или с посадочной, расположенной на ней, 

 правила перехода проезжей части и опасные места на ней. 

 транспорт не только выполняет работу по перевозке людей и грузов, но и 

представляет опасность. 

 движение на дороге регулируется дорожными знаками, разметкой и сигналами светофора. 

5 -6 лет 

 

- ребенок этого возраста характеризуется умением распределять роли в игровой деятельности; структурировать игровое 

пространство;  

- восприятие ребенка характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированное представление, комплексное представление, представления о цикличности изменений); 

- у ребенка развиваются умения обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, богаче становится лексика: 

активно используются антонимы и синонимы, развивается связная речь; 

- ребёнок всё ещё имеет довольно ограниченный угол зрения: боковым зрением он видит примерно две трети того, что видят 

взрослые;  

- большинство детей не умеют определить, что движется быстрее: велосипед или спортивная машина;  



35 
 

- ребенок ещё не умеет правильно распределять внимание и отделять существенное от незначительного. Мяч, катящийся по 

проезжей части, может занять всё их внимание.  

6-7 лет 

 

- дети могут более уверенно отличить правую сторону дороги от левой.  

- они развивают основные навыки езды на велосипеде. Теперь они постепенно учатся объезжать препятствия, делать повороты;  

- они могут определить, откуда доносится шум;  

- они могут отказываться от начатого действия, то есть, ступив на проезжую часть, вновь вернуться на тротуар;  

- но они по-прежнему не могут распознавать чреватые опасностью ситуации 

 

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы: 

 Расширение  представлений детей с РАС об окружающей дорожной среде и правилах дорожного движения. 

 Устойчивый интерес к освоению дорожной грамоты. 

 Сформированность умений быстро и правильно ориентироваться в дорожных ситуациях 

 Сформированность умений предвидеть опасные ситуации и избегать их. 

 Ориентация детей на соблюдение  правил в дорожно-транспортной среде. 

 

      Оценочные материалы: 

   - Черепанова С.Н. Правила дорожного движения дошкольникам. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2009. – 80 с. 

- Баряева Л. Б., Жевнеров В. Л., Загребаева Б. В. Азбука дорожного движения: программа и методические рекомендации по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с правилами дорожного движения. - 2007 г. 

 

 углубление деятельности в образовательной области «Познавательное развитие» («Волшебный мир сенсорики») 

     Цель: преодоление сенсорных нарушений у детей с РАС.     

Задачи: 

1. Развивать осознание ребенком положение собственного тела в пространстве.  

2. Развивать и совершенствовать у детей все виды восприятия, обогащать их чувственный опыт.  

3. Развивать осязательное восприятие, а именно тактильные и кинестетические ощущения, мелкую и крупную моторику детей.  

4. Повышать уровень знаний родителей о сенсорном воспитании.  

5. Расширять эмоциональный и социальный опыт детей. 

 

Направления и основные задачи в соответствии с возрастными особенностями воспитанников с РАС: 

 

Возрастная  

категория 

Направления  Основные задачи 

4-7(8) лет Работа с детьми направлена на 

развитие моторных навыков, 

В мире звуков (знакомство с окружающими звуками, звучанием различных 

предметов) (Пластиковые бутылки)  
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слухового восприятия, 

обонятельных ощущений. 

Эмоциональное восприятие. 

В мире запахов (исследование различных запахов) 

 Игры с прищепками (развиваем моторику работы кисти - прикрепляем 

прищепки, прикрепляем с их помощью недостающие детали к фигурам)   

Мое настроение (развитие понимания эмоций «Я злюсь…», «Я радуюсь…») 

 

 Работа с детьми направлена на 

развитие моторной сферы, 

вкусовых ощущений; 

представлений о величине 

предметов. 

Пуговка (застёгивание и расстёгивание пуговиц на тряпичных фигурах)  

Вкусные продукты (сравнение различных по вкусу продуктов) 

 Строим дом (деревянные кубики, строительство из них дома, башни) 

 Повторяй за мной движения! (развиваем умение повторять позу, держать тело в 

определённой позе, используем утяжеленный жилет, утяжеленное одеяло)  

Самый маленький! Самый большой! (развиваем представление о размере - 

выбираем из нескольких один наименьший предмет, затем наибольший)  

 Работа с детьми направлена на 

развитие моторной сферы; 

развитие слуха и тактильных 

ощущений. 

Терапевтические мячи. Игры с прищепками.  

 Волшебная коробочка (поиск в коробке разных по форме, затем разных по 

размеру предметов)  

 Шнуровка, сортировка (выполнение шнуровки, работа с рамками-вкладышами 

с геометрическими фигурами, разными по величине, 4-х цветов, с сортером для 

объемных фигур, с сенсомоторными ковриками с различными деталями 

шнуровки)  

 Ладошки (исследование разных по тактильным ощущениям предметов - 

мягкий, гладкий, жесткий, пушистый, твёрдый, жидкий и др.) 

Громко-Тихо! (определение громких и тихих звуков)  

Прятки. (прячемся и сидим тихо, находимся – громко); (яйцо совы, утяжеленное 

одеяло)) 
 
принципы и подходы: 

-принцип развития, ребёнок должен научится восприятию ощущений и умению их различать по определённым свойствам; 

-принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка и 

своевременной воспитательно-образовательной работы. 

-Терапевтические принципы, это база, на которой основывается эффективное обучение ребёнка. На её основе проходят занятия, которые 

позволяют тренировать нарушенные функции. 

-принцип мотивации и заинтересованности ребёнка, они повышают шансы на то, что малыш сможет противостоять трудностям; 

-принцип доступности предусматривает осуществление поисково-познавательной работы с учетом особенностей возраста, подготовленности, 

а также индивидуальных особенностей и психического развития детей. 

-принцип системности. Достижение цели обеспечивается решением комплекса задач оздоровительной, образовательной и воспитательной 
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направленности с соответствующим содержанием, что позволяет получить прогнозируемый результат. 

-принцип результативности и эффективности, заключаются в том, что ребёнок способен решать и реагировать на те задачи, с которыми 

прежде у него были трудности. 

   Содержание построено в соответствии с подходами:  

-деятельностного подхода – ребенок познает мир, получает знания через все сенсорную интеграцию, каждый является активным участником в 

добывании, передачи знаний, информации, привлекает к этому друзей и взрослых 

- личностно-ориентированный подход - позволяет обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья 

 детей, эмоциональное благополучие каждого ребенка;  

- компетентностный подход - организация образовательного процесса через создание условий для формирования  

у ребенка опыта самостоятельного решения познавательных, коммуникативных, организационных и иных задач,  

составляющих содержание образования. 

  

 

 

 

 

  характеристики особенностей развития детей с РАС дошкольного возраста: 

 

4-5 лет  Развивается умение принимать и правильно понимать информацию, переданную посредством слова. Познавательная 

деятельность приобретает новую форму; ребёнок активно реагирует на образную и вербальную информацию и может ее 

продуктивно усваивать, анализировать, запомнить и оперировать ею. Словарь детей обогащается словами-понятиями. В этом 

возрасте выделяются 4 основных направления познавательного развития: 

- знакомство с предметами и явлениями, находящимися за пределами непосредственного восприятия и опыта детей; 

- установление связей и зависимостей между предметами, явлениями и событиями, приводящих к появлению в сознании 

ребёнка целостной системы представлений; 

- удовлетворение первых проявлений избирательных интересов детей (именно с этого возраста целесообразно организовывать 

кружковую работу, занятия по интересам); 

- формирование положительного отношения к окружающему миру. 

5-6 лет 

 

Старший дошкольник познает уже "большой мир". В основе детского отношения к миру находятся заботливость, доброта, 

гуманность, сострадание. Дети уже могут систематизировать накопленную и полученную информацию, посредством 

логических операций устанавливать связи и зависимости, расположение в пространстве и во времени. Развивается знаково-

символическая функция сознания, то есть умение использовать знаки для обозначения действий, признаков, построения 

модели логических отношений между понятиями. 

Познавая различные объекты, события, явления ребёнок учится не только анализировать и сравнивать, но и делать выводы и 

выяснять закономерности, обобщать и конкретизировать, упорядочивать и классифицировать представления и понятия. У него 
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появляется потребность утвердиться в своем отношении к окружающему миру путём созидания 

6 -8 лет 

 

Накопленные к 6 годам сведения о мире являются серьезной базой для дальнейшего развития познавательной сферы ребёнка. 

Процесс познания в этом возрасте предполагает содержательное упорядочивание информации (весь мир - это система, в 

которой все взаимосвязано). Понимание взаимосвязанности всего происходящего в нашем мире является одним из основных 

моментов построения ребёнком элементарной целостной картины путём сопоставления, обобщения, рассуждения и 

выстраивания гипотетических высказываний, элементарных умозаключений, предвидений возможного развития событий. 

   
В результате работы по программе, ожидаются следующие результаты:  

- улучшение чувствительности к тактильным, зрительным, звуковым, слуховым стимулам.  

- осознание своего тела в пространстве - снижение уровня двигательного беспокойства.  

– улучшение мышечного тонуса.  

- улучшение двигательной координации.  

-улучшение концентрации внимания.  

- совершенствование способности к обучению и коммуникации.  

- нормализация эмоционального фона.       

 

 

Оценочные материалы: 

 

- Айрес Э.Джин «Ребенок и сенсорная интеграция». Изд. «Теревинф» Москва 2012г. Войлокова Е.Ф.  

- «Сенсорное воспитание дошкольников с интеллектуальной недостаточностью». Изд. «Каро» М., 2005г. Сумнительная С.И., Сумнительный К.Е. 

- «Домашняя школа Монтесори сенсорное развитие 2-4г». Изд. «Карапуз дидактика» 2006г.  

 

 расширение содержания образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» для   реализации самостоятельной 

творческой конструктивно-модельной деятельности детей старшего дошкольного возраста с РАС «LEGO клуб» 

    Цель: Создание условий для развития развитие научно-технического и творческого потенциала личности старшего дошкольника с РАС через 

обучение элементарным основам технического конструирования.     

  Задачи: 
1. Развивать у дошкольников с РАС интерес к моделированию и техническому конструированию, стимулировать детское научно-

техническое творчество.  

2. Формировать у детей с РАС старшего дошкольного возраста навыки начального программирования.  

3. Развивать психофизические качества детей с РАС: память, внимание, логическое и аналитическое мышление, мелкую моторику.  

4. Формировать у детей с РАС коммуникативные навыки: умение работать в коллективе, в команде, малой группе (в паре).  
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Направления и основные задачи в соответствии с возрастными особенностями воспитанников с РАС: 

 

Возрастная  

категория 

 Основные задачи 

6-7 лет - научить ребенка применять LEGO-конструктор в свободной игровой деятельности; 

 -развивать мелкую моторику пальцев рук; 

 -способствовать развитию речи детей. 

 -развивать высшие психические функции. 

- формировать навыки сотрудничества: работа в коллективе, в команде, малой группе (в паре). 

 
 
 принципы и подходы: 

-обогащение (амплификация) детского развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

-поддержка инициативы детей в продуктивной творческой деятельности; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в продуктивной творческой деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 

      характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста: 

 

6 -7 лет 

 

Для детей шести лет характерно укрепление связи строительной и ролевой игр, в ходе которых наиболее полное развитие получают 

такие замыслы построек: кино, цирк, дом, транспорт. Наряду со строительно-ролевой игрой у детей отчетливо выступает собственно 

строительная деятельность.  

Дети 6-7 лет могут изготовить из бумаги и картона игрушки, отдельные части которых делаются подвижными. Изготовление из 

бумаги корабликов и самолетов для наблюдения за потоком воды и порывами ветра - одно из самых увлекательных для детей занятий.  

Продолжается изготовление поделок из природного материала: детям объясняют способ скрепления частей, то, каким инструментом 

нужно пользоваться.  

В ситуации, когда перед ребенком ставится цель на основе вполне определенных условий, но ребенок не имеет готового способа 

достижения её, ребенок, подыскивая способ достижения цели, начинает осознавать собственные действия. В конструировании таким 
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условием является «модельное» конструирование, при котором цель (постройка определенного вида) задается в виде схематического 

изображения, модели постройки. В этом случае ребенок не копирует образец, а начинает активно анализировать условия задачи, 

обращается к способу ее решения, к собственным действиям по решению.  

Наиболее значимым результатом решения подобных задач является не достижение детьми определенных результатов решения, а 

перестройка их психики. Действия детей после занятий «модельным» конструированием, в отличие от решения задач с предметным 

образцом, становятся осознанными и произвольными. Это проявляется не только в точности решения самих конструктивных задач, но 

и становится общей характеристикой действий ребенка. 

   

 
 Планируемые результаты освоения Программы освоения вариативной части Программы: 

 

6 -7 лет 

 

-ребенок овладевает техническим конструированием, проявляет инициативу и самостоятельность в среде моделирования и 

программирования, познавательно-исследовательской  

и технической деятельности в работе с конструктором «LEGO DUPLO», «Лего Первые механизмы», «LEGO Education WeDo»;   

- Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в конструктивной деятельности. 

-Проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе легоконструирования, имеет творческие увлечения. 

-Владеют умениями моделирования и макетирования простых предметов. 

-Охотно и плодотворно сотрудничают с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ. 

 

. 

    

   Оценочные материалы: 

  -  Парциальная образовательная программа дошкольного образования «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров»: учебное пособие. 2-

е изд., испр. и доп. Самара: Вектор. Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова. 2018.  

- Конспекты образовательной деятельности к парциальной образовательной программе дошкольного образования «От Фребеля до робота: растим 

будущих инженеров». Выпуск №1 /Т.В. Волосовец, Ю.В. Карпова. 

- Фешина Е.В. «Лего- конструирование в детском саду». - М.: ТЦ Сфера, 2012.-114с. 

 

 расширение содержания образовательной области «Речевое развитие» («Логоритмика») 
Цель: коррекция и профилактика имеющих отклонений в развитии ребенка с РАС. 
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Задачи:  

1. Формирования правильного дыхания, навыков релаксации 

2. Развитие общей, мелкой и артикуляционной моторики 

3. Выработка четких координированных движений во взаимосвязи с речью, развитие фонематического слуха. 

 

Направления и основные задачи в соответствии с возрастными особенностями воспитанников с РАС: 

 

Возрастная 

категория 

Основные задачи Планируемые результаты 

5-7 лет -развитие у воспитанников координированных движения 

рук, ног во время ходьбы и бега; 

-формирование правильной осанки, умения 

ориентироваться в пространстве, имитационных 

движениях, умения ориентирования в собственном теле;  

-развитие зрительного и слухового внимания;  

-развитие умения переключать внимание, включая смену 

движений;  

- развитие умения различать темпы мелодий, различать 

чувство ритма, петь соответственно со звучанием музыки;  

 развитие физиологического дыхания, орального 

праксиса;  

 -развитие силы, высоты, тембра голоса, интонационной 

речевой выразительности и пения;  

-развитие мелкой моторики (функций кистей рук), 

точности движений;  

 -формирование полноценной фонетической системы 

языка (воспитание артикуляционных навыков 

звукопроизношения, слоговой структуры, 

-фонематического слуха и восприятия);  

развитие коммуникативности и успешности в общении;  

 -формирование у педагогического коллектива ДОУ и 

родителей информационной готовности к логопедической 

работе (в рамках логоритмики), оказание помощи в 

организации полноценной речевой среды;  

 -координация деятельности педагогов и родителей в 

-Ребенок владеет достаточным словарным запасом по 

лексическим темам; 

-Ребенок умеет ритмично выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно передавая 

заданный характер, образ;  

-У ребёнка сформированны модуляции голоса, плавность, 

мелодичность и интонационная выразительность речи, 

правильное речевое и физиологическое дыхание, развиты 

навыки пения;  

-Ребёнок обладает достаточной подвижностью 

артикуляционного аппарата. Правильно произносит все 

звуки родного языка, в соответствии с этапами онтогенеза;  

-Ребёнок способен правильно выполнять артикуляции 

звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать 

гласные, парные согласные звуки в слоговых рядах, словах, 

чистоговорках;  

-Ребёнок способен выполнить оздоровительные 

упражнения для улучшения осанки, дыхательные и 

пальчиковые упражнения, самомассаж лица и тела, 

психогимнастические этюды на напряжение и 

расслабление мышц тела, на преодоление двигательного 

автоматизма. 
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рамках речевого развития детей (побуждение родителей к 

сознательной деятельности по речевому развитию 

дошкольников в семье) 

 

Принцип и подходы: 

 

Принцип развития предполагает развитие: личности ребенка; самого патологического неречевого и речевого процессов; сохранных 

функциональных систем и те изменения, которые наступают в организме, двигательной сфере и речи детей.  

Принцип всестороннего воздействия обусловливает общее влияние на организм. Действуя в качестве неспецифической терапии, ритмические и 

логоритмические средства повышают общую тренированность организма, совершенствуют общие нервнорефлекторные механизмы регуляции, 

создавая новые взаимоотношения между функциональными системами организма. 

 Принцип обходного пути коррекции недостатков в речевом развитии - принцип опоры на сохранные анализаторы, на их взаимодействие. 

Этиопатогенетический принцип объясняет дифференцированное построение логоритмических занятий в зависимости от причины и патогенеза 

речевого расстройства.  

Принцип учета симптоматики определяет физические возможности детей с общим недоразвитием речи: ослабленность, наличие парезов.  

Принцип комплексности предполагает связь логопедической ритмики с другими медико-психолого-педагогическими воздействиями и основными 

видами музыкальной  деятельности (слушание музыки, пение, музыкально-ритмические движения, праздники и развлечения, танцевальное 

творчество, игра на музыкальных инструментах, в том числе детских инструментах). 

Основополагающими подходами к построению образовательной деятельности стали:  

- системно-деятельностный подход, который позволяет добиться целостности образовательной деятельности, при этом учитывается психо-

возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка.  Основным результатом является развитие личности ребенка. 

- культурологический подход предполагает необходимость формирования целостного отношения ребенка к окружающему мира, 

общечеловеческой культуры с учетом конкретных культурных условий жизнедеятельности. 

 

 

 

характеристики особенностей развития детей с РАС дошкольного возраста  

 

5-7 лет стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями; 

осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все части речи, усваивает значения новых слов 

на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями; проявляет словотворчество; 

умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;  

может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять 
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рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;  

умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения;  

владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи.  

Планируемые результаты освоения вариативной части Программы: 

-Ребёнок умеет ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять различные 

виды ходьбы и бега;  

-Ребёнок координирует движения в мелких мышечных группах пальцев и кистей рук, быстро реагирует на смену движений;  

-Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах речевой и музыкальной деятельности 

Оценочные материалы: 

1.Аксакова Т.Ю. Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы с дошкольниками с ОНР. – Санкт-Петербург: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009.                                                                                         

 2. Борякова Н.Ю., Касицына М.А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду. - М.: ИОИ, 2004. 

3. Буденная Т.В. Логопедическая гимнастика: Методическое пособие. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. 

4. Гоголева М.Ю. Логоритмика в детском саду. Старшая и подготовительная группы. – Ярославль: Академия развития, 2006.  

   

 

 

 расширение содержания образовательной области «Познавательное развитие» («Карточки Мнемо-ПЕКС в работе с детьми с РАС») 
Цель: созданий условий для формирования побуждения ребенка к коммуникационному взаимодействию.  

Задачи:  

- способствовать овладению речью как средством общения и культуры; 

- обогащать активный словарь; 

- развивать связную грамматически правильную диалогическую и монологическую речь; 

- формировать звуковую аналитико-синтетическую активность; 

 - развивать речевое творчество. 

- формировать коммуникативные качества личности воспитанников (чувства товарищества и 

коллективизма) 

- воспитать нравственные качества по отношению к окружающим людям (уважительное 

отношение, доброжелательность, веротерпимость, толерантность и т.д.) 

 

Направления и основные задачи в соответствии с возрастными особенностями воспитанников с РАС: 

4-7(8) лет (3-6 лет) - ребенок знает и рассказывает малые формы фольклора, сказки, рассказы; согласовывает 

существительные с глаголами, прилагательными; может составлять  
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предложения с союзами; правильно использует временную форму глаголов; способен 

пересказывать текст; умеет задавать вопросы; 

(6-7(8) лет) – ребенок объединяет предметы в группы по признакам; составляет предложения с 

союзами, правильно использует предлоги; составляет рассказ по картинке, плану; задает 

вопросы и отвечает на них; знает детских писателей, поэтов и их произведения; может 

сочинять стихи и сказки; инсценирует сказки; хорошо владеет устной речью, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения; способен выделять звуки в словах, складываются 

предпосылки грамотности. 

Дети взаимодействуют со взрослыми и сверстниками; проявляют инициативу и 

самостоятельность в различных видах деятельности; усвоили и применяют нормы и 

ценности, принятые в обществе; самостоятельно выбирает себе род занятий и сотрудников 

совместной деятельности; умеет договариваться, учитывать интересы и чувства других; 

сопереживают неудачам и радуются успехам других, самостоятельно разрешает споры; умеет 

доказать свою позицию по разным вопросам; проявляет доброжелательность к другим, 

приходит на помощь нуждающимся; проявляют инициативу в познании нового.  
 

Принципы и подходы: 

1.Принцип научной обоснованности и практической применимости, характеризующийся тем, что содержание Программы соответствует 

положениям возрастной психологии, дошкольной педагогики, коррекционной педагогики, при этом имеет возможность реализации в массовой 

практике дошкольного образования, касающихся детей с ограниченными возможностями здоровья, в группах компенсирующей и 

комбинированной направленности. 

2. Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста.  

3. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса, реализующий взаимодействие всех специалистов детского сада для 

эффективности коррекционно-развивающего процесса. 

4. Принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии, предполагающий наблюдение за динамикой развития ребенка в условиях 

целенаправленной коррекционной работы для определения путей, методов конкретного содержания ее на различных этапах обучения и 

воспитания. 

7. Принцип индивидуально дифференцированного подхода предполагает учет индивидуально-типологических особенностей каждого ребенка, а 

также особенностей группы в целом. 

8. Принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соотношения коррекционно-педагогических технологий и индивидуально-

дифференцированного подхода к характеру нарушений у ребенка, их структуре и выраженности. 
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Основополагающими подходами к построению образовательной деятельности стали:  

- системно-деятельностный подход, который позволяет добиться целостности образовательной деятельности, при этом учитывается психо-

возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка.  Основным результатом является развитие личности ребенка. 

 

Оценочные материалы: 

1. Лори Фрост и Энди Бонди: Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (PECS). 

2.  Алексеева, Е.И. Формирование навыков общения с использованием средств альтернативной коммуникации у детей с тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития. 

3. Кириллова, Е.В., Мамаева, А.В. Формирование основ коммуникации у безречевых детей 7—9 лет со сложной структурой дефекта // 

Детская и подростковая реабилитация. 2007. № 2. 
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II Содержательный раздел 

2.1. Обязательная часть 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, предоставленными в пяти образовательных 

областях 

Содержание ФАООП дошкольного образования включает две составляющих (два направления) коррекционно-развивающей работы с детьми с 

РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного образования. Это: 

1. коррекционная работа по смягчению в возможно большей степени (в идеале – преодолению) ключевых симптомов аутизма 

(качественные нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся 

паттерны интересов, поведения и видов деятельности) и 

2. освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-коммуникативном, познавательном, 

речевом, художественно- эстетическом и физическом развитии). 

Учитывая прямую связь основных симптомов аутизма с социальной жизнью человека и первазивный характер расстройств при 

РАС, коррекционная работа рассматривается как условие и предпосылка второй составляющей Программы, то есть дошкольное 

образование при РАС должно начинаться с решения проблем первой, коррекционной составляющей с постепенным переходом ко второй 

составляющей. 

В связи с этим на этапе помощи в раннем возрасте и начальном этапе дошкольного образования основным содержанием становится 

специальная коррекционная работа, тогда как освоение содержания Программы в традиционных образовательных областях становится 

возможным на основном этапе дошкольного образования детей с РАС. На этом этапе Программа по организационно- управленческим 

характеристикам становится близкой к модульной. 

Переход от начального этапа к основному – возраст начала этого перехода, его продолжительность, содержательная и методическая стороны – 

определяются результатами начального этапа, которые, в свою очередь, зависят от уровня тяжести аутистических расстройств, спектра и 

выраженности сопутствующих расстройств, своевременности диагностики и адекватности характеристик комплексного сопровождения 

особенностям каждого ребёнка. На основном этапе коррекционная работа продолжается и в форме специальных занятий, и в форме введения 

коррекционной составляющей в программы основных образовательных областей. 

Пропедевтический этап выделен особо в связи с выраженной стереотипностью детей с РАС, их сложной, часто болезненной реакцией на 

изменения в окружающем. В зависимости от уровня тяжести нарушений в программе пропедевтического периода делается акцент на 

формирование жизненной компетенции (эта составляющая необходима всем детям с аутизмом) и на подготовку к освоению академического 

компонента НОО. 

Разграничения по этапам дошкольного образования, уровням тяжести аутистических расстройств, возрасту детей с РАС трудно соотносятся 

между собой, строгое и однозначное разделение программы на градации по схеме «этап А; уровни 3, 2, 1» представляется громоздким, будет 
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содержать большое количество повторов и затруднять представление общей картины дошкольного образования и пользование Программой. В 

целях преодоления этих трудностей использована следующая структура Программы. 

Первый и последний этапы (помощь в раннем возрасте и пропедевтический) выделяются как самостоятельные. Начальный этап рассматривается 

как старт специальной индивидуализированной коррекционной работы. Для каждого направления составляется единая программа (может 

рассматриваться как модуль), реализация которой происходит с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка. Основной этап – 

освоение программ образовательных областей, которое начинается в разное время в соответствии с готовностью ребёнка к началу освоения той 

или иной программы. По тому же принципу осуществляется определение содержания и время начала работы по тем или иным составляющим 

программы пропедевтического периода. 

 

2.1.1. Содержание и задачи образования (обучения и воспитание) по пяти образовательным областям 

Согласно ФГОС дошкольного образования, социально коммуникативное развитие направлено на: 

-усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

-общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

-развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; 

-формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Выделяя конкретные задачи, было учтено то обстоятельство, что практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально- 

коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная 

коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования детей с РАС. 

 

 

направлено Цели, задачи и содержание 

Речевое развитие 

На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая • Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ 
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в предыдущих этапах, продолжается, частично 

перекрываясь, но уже в условиях группы (если это 

доступно ребёнку). 

речевой коммуникации; владение речью как средством общения и 

культуры: 

- из этого подраздела на основном этапе сохраняет 

актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний; 

• Развитие фонематического слуха; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и 

  

монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; 

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной 

ситуации; 

- расширение спектра жизненных ситуаций,

 применительно к которым сформированы навыки 

общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках 

простой беседы. 

• Развитие речевого творчества: 

- единственной конкретной (и далеко не всегда достижимой) 

задачей в развитии речевого творчества при РАС в дошкольном 

возрасте может быть продолжение работы по формированию 

спонтанного речевого общения. 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы: 

- это возможно при сформированности понимания речи с 

учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при 

правильном подборе текстов (доступность по содержанию и 

внимательном контроле за пониманием их содержания; 

• Формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте: 

- начинать это направление работы следует как можно раньше, но 
основной её объём приходится на пропедевтический период. 
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Познавательное развитие 

 

Развитие познавательной деятельности в значительной 

степени пересекается с развитием речи, сенсорной и 

социально-коммуникативной сфер. Это предполагает 

следующие целевые установки: 

-развитие интересов детей,  любознательности и

 познавательной мотивации; 

-формирование познавательных действий, становление 

сознания; 

-развитие воображения и творческой активности; 

-формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), 

-формирование первичных представлений о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

  

 

Задачи, актуальные для работы с детьми с РАС дошкольного возраста: 

(познавательного развития, разрешимые не во всех случаях и в разной 
степени) 
Формирование первичных представлений об объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира:  
-представлений о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др. 
-Развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием 

соотнесения и различения предметов, предметов и их изображений, по 

признакам формы, цвета, размера с целью формирования первичных 

представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к восприятию 

целостного зрительного образа); 

-соотнесение количества (больше – меньше – равно); 

-соотнесение пространственных характеристик (шире – уже, длиннее – 

короче, выше – ниже и т.п.); 

-различные варианты ранжирования (сериации); 

-начальные этапы знакомства с элементарными 

математическими представлениями (количество, число, часть и целое и 

др.); 

-сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

-сличение различных материалов по фактуре и др. характеристикам; 

-формирование первичных представлений о пространстве и времени; 

движении и покое; 

-формирования представлений о причинно-следственных связях; 

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации. Формирование познавательных действий: 
-формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, 
адекватной уровню развития ребёнка с РАС; 
-определение спектра, направленности познавательных действий (с 
учётом уровня аффективного, когнитивного, речевого, 
коммуникативного развития ребёнка); 
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-коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её 
уровень снижен и/или искажён, то есть, как правило, находится в русле 
особых интересов ребёнка с аутизмом; 
Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько 
вариантов: 
-при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть 
проецирования опыта в будущее) часто компенсируются отработкой 
стереотипа (поведения, последовательности действий и др.) и 
созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по 
возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной 
степени отойти от стереотипа; 
-на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость 
реакции, способность приспосабливать её к определённым конкретным 
условиям; 
-развитие воображения посредством модификации, обогащения 
простейших его форм через доступные формы анализа собственного и 
чужого опыта; 
-если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), 
необходимо использовать совместную предметно-практическую 
деятельность и коммуникацию для того, чтобы «заземлить» 
аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни; 
Становление сознания: 
-становление сознания - результат всей коррекционно-развивающей 
работы, поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от 
возможности выделения событий внешнего мира (выделение событий и 
объектов в соответствии с социально принятыми критериями), 
выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого 
человека как другого, что доступно только при наличии того или иного 
уровня рефлексии; 
-при РАС становление сознания может происходить очень по-разному; 
этот подраздел – итог работы по большинству используемых в настоящей 
работе направлений и детальной конкретизации не подлежит. 
-Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, 
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представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем 
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира: 
-формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью 
зависит от успешности работы по способности выделять себя из 
окружающего на различных уровнях, от возможности сформировать 
представления о перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, 
традиции, праздники и т.д.) и степени формальности этих 
представлений; 
-конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна 

только в рамках индивидуальной программы развития (достижимо не 

для всех детей с РАС). 

Художественно-эстетическое развитие 

Целевые установки по художественно-эстетическому 

развитию предусматривают: 

  

-развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становление эстетического отношения к окружающему 

миру; 

-формирование элементарных представлений о видах 

искусства; 

-восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; 

-стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

-реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Из этих установок следует задача: (для детей с РАС могут быть решены 

далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично) 

- формирование у детей эстетического отношения к миру, накопление 

эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 

художественных способностей, освоение различных видов художественной 

деятельности. В этом направлении решаются как общеобразовательные, так 

и коррекционные задачи, реализация которых стимулирует развитие у детей 

с РАС сенсорных способностей, чувства ритма, цвета, композиции; умения 

выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Физическое развитие 

В образовательной области «физическое развитие» 

реализуются следующие целевые установки: 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы 

решались и общие, и коррекционные задачи. 
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-развитие двигательной активности, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; 

-проведение занятий, способствующих правильному 

формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), 

-формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 Основная задача - стимулировать позитивные сдвиги в организме, 

формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические 

качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и 

совершенствование организма.  

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

1.формирование в процессе физического воспитания пространственных и 

временных представлений; 

2. изучение в процессе предметной деятельности различных свойств 

материалов, а также назначения предметов; 
3. развитие речи посредством движения; 

4. формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

5.управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых 

качеств личности, формирующихся в процессе специальных двигательных 

занятий, игр, эстафет. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

Содержание этой области направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основная цель - овладение навыками коммуникации и 

обеспечение оптимального вхождения детей с РАС в 

 У детей с РАС формируются представления о многообразии окружающего 

мира, отношений к воспринимаемым социальным явлениям, правилам, 

общепринятым нормам социума и осуществляется подготовка детей к 

самостоятельной жизнедеятельности. 
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общественную жизнь. 

 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях с учетом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 
        Большинство детей с РАС характеризуются неравномерностью развития. При необходимости, для адаптации содержания направлений 

развития ребенка с РАС рекомендуется обращаться к адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития. Содержание образования для детей с РАС (интеллектуальное развитие в переделах возрастной нормы) 

соответствует основной образовательной программе дошкольного образования, но имеет ряд задач, специфических для развития детей с 

расстройствами аутистического спектра. 
        При описании образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях, следует учесть, что в адаптации нуждаются только те образовательные области, освоение которых в полном объеме ребенком с РАС 

оказывается невозможным. 
        При адаптации содержания Программы необходимо учитывать такие трудности ребенка с РАС как: особенности понимания речевых 

инструкций, наличие аффективных вспышек, агрессивные и аутоагрессивные проявления, сложности в организации собственной продуктивной 

деятельности, особенности организации деятельности в быту и самообслуживания (переодевание, туалет, поведение  на прогулке, в раздевалке, во 

время дневного сна и т.п.). 

 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ (от 4 до 8 лет) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по итоговым 

достижениям с образованием сверстников, 

не имеющих ограничения здоровья 

      (Ребенок с РАС с тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

сопоставимое по конечным, достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки 

(Ребенок с РАС с задержкой психического 

развития и легкой степенью интеллектуальных 

нарушений) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по здоровью и в те же сроки. 

(Ребенок с РАС с интеллектуальным 

развитием, находящимся в пределах 

возрастной нормы) 
– обеспечивать общение с ребенком в его 

поле зрения, поддерживать зрительный и 

телесный контакт, привлекать внимание к 

последующим событиям (использование 

– формировать навыки использования 

альтернативных способов коммуникации; 
– формировать умение выражать 

просьбы/требования (просить помощи, 

– развивать общение с взрослыми и детьми, 

умение принимать помощь взрослого, 

выполнять инструкцию, в том числе – 

фронтальную; 
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одних и тех же слов или карточек для 

обозначения одинаковых событий, 

постоянного месторасположения 

предметов); 
– развивать позитивные эмоциональные 

реакции; 
– искать приемлемые формы тактильного 

контакта (для конкретного ребенка); 
– обучать отклику на собственное имя; 
– привлекать к участию в элементарной 

совместной деятельности и подражании 

действиям взрослого (игра, копирование 

жестов); 
– обучать использованию средств 

альтернативной коммуникации; 
– обучать действиям с наглядным 

расписанием. 

поесть/попить, повторить понравившееся 

действие, один из предметов в ситуации выбора); 

социальной ответной реакции (отклик на свое имя, 

отказ от предложенного предмета/деятельности, 

ответ на приветствия других людей, выражение 

согласия); 
– формировать умение привлекать внимание и 

задавать вопросы (уметь привлекать внимание 

другого человека; задавать вопросы о предмете, о 

другом человеке, о действиях, общие вопросы, 

требующие ответа да/нет); 
– формировать умение адекватно выражать 

эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, 

усталость, удовольствие/недовольство) и сообщать 

о них; 
– формировать навыки соблюдения правил 

социального поведения (выражать вежливость, 

здороваться, прощаться, поделиться чем-либо с 

другим человеком, выражать чувство 

привязанности, оказывать помощь, когда попросят, 

утешить другого человека), чувства 

самосохранения. 

– развивать умение обходиться без помощи и 

поддержки взрослого в течение дня; 
– развивать общение со сверстниками, 

побуждение желания участвовать в совместной 

деятельности с другими детьми; 
– развивать умение соблюдать правила при игре 

с другими детьми, адекватно реагировать в 

конфликтных ситуациях; 
– развивать способы коммуникации, которые 

функционально эквивалентны проблемному 

поведению (учить ребенка просить: предмет, 

действие и прекращение действия, перерыв, 

помощь; выражать отказ); 
– развивать способности к адекватному 

выражению различных эмоциональных 

состояний, обращаться за помощью к другим 

взрослым, принимать помощь, умения 

справляться со сложными ситуациями 

социально приемлемыми способами. 

 
Программно-методическое обеспечение: 

№п/п Автор Название Издательство, 
год издания 

1 К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет) Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
2 В.И. Петрова, 

Т.Д. Стульник 
Этические беседы с детьми 4-7 лет Москва, Мозаика-Синтез, 2013 

3 Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-

7 лет) 
Москва, Мозаика-Синтез, 2012 

4 И.И. Комарова, 
А.В. Туликов 

Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании 
Москва, Мозаика-Синтез 2013 

5 О.Л. Князева Программа социально-эмоционального развития М.: Просвещение, 2008 
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дошкольников «Я-Ты-Мы» 
6 Р.С. Буре Дошкольник и труд. Теория и методика трудового воспитания Москва, Мозаика-Синтез, 2011 
7 Н.Н. Авдеева, 

О.Л. Князева,   
Р.Б. Стеркина 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста 
СПб.  Детство-Пресс, 2002         

8 В.М. Букатов Карманная энциклопедия социоигровых приемов обучения 

дошкольников. Справочно-методическое пособие 
Москва, Мозаика-Синтез, 2014 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по итоговым 

достижениям с образованием сверстников, 

не имеющих ограничения здоровья 

      (Ребенок с РАС с тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

сопоставимое по конечным, достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки 

(Ребенок с РАС с задержкой психического 

развития и легкой степенью интеллектуальных 

нарушений) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по здоровью и в те же сроки. 

(Ребенок с РАС с интеллектуальным 

развитием, находящимся в пределах 

возрастной нормы) 
– способствовать привлечению внимания 

ребенка к голосу взрослого и к звукам 

окружающей действительности; 
– способствовать прослеживанию 

взглядом за движением предмета в 

горизонтальной и вертикальной 

плоскости; 
– поощрять стремление ребенка 

дотянуться до интересного предмета, 

схватить предмет пальцами, переложить 

предмет из одной руки в другую, 

рассматривать предмет в руке, 

прослеживать взглядом за упавшим 

предметом, искать накрытый предмет или 

предмет в муфте (чтобы мог действовать 

– насыщать ребенка приятными сенсорными 

впечатлениями, стимулировать ориентировочную 

активность, привлекать внимание ребенка к 

предметам и явлениям; 
– совершенствовать навык фиксации взгляда на 

объекте; 
– развивать целостное восприятие объектов, 

способность узнавать предметы обихода, 

соотносить предмет и его изображение, 

прослеживать за движением предметов, 

ориентироваться в пространстве; 
– развивать зрительно-двигательную 

координацию, конструктивный праксис, навыки 

конструирования по подражанию и по образцу; 
– обучать пониманию и выполнению инструкции 

– формировать временные представления, 

обучать ребенка принципам работы по 

визуальному расписанию, развивать 

осознанность связи между расписанием режима 

дня и повседневной жизнью; 
– развивать полисенсорное восприятие и 

пространственно-временную ориентацию: 

формировать схему собственного тела, 

представления о расположении объектов в 

пространстве по отношению к собственному 

телу, взаимоотношения между внешними 

объектами, словесное обозначение 

пространственных отношений; 
– обучать ориентированию по стрелке в 

знакомом помещении; умению пользоваться 
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сразу двумя руками, «встретиться» с 

рукой сверстника или взрослого), 

манипулировать предметом; 
– развивать сенсорное восприятие: 

выделять отдельные предметы из общего 

фона, различать качества предметов, 

учитывать знакомые свойства предметов 

при элементарной деятельности («Положи 

большой шарик в большую коробку»), 

пользоваться методом проб при решении 

практической задачи; 
– обучать использованию предметов с 

фиксированным назначением в 

практических и бытовых ситуациях; 
– обучать использованию 

коммуникативного альбома, показывать 

на фотографиях себя и своих близких; 
– помогать узнавать реальные и 

изображенные на картинках предметы. 

взрослого; 
– обучать ребенка предметно-игровым действиям, 

элементарному игровому сюжету; 
– развивать навыки самообслуживания, 

самостоятельного приема пищи, одевания и 

раздевания, навыки личной гигиены (при 

необходимости - с использованием визуального 

подкрепления последовательности действий); 
– обучать ребенка застегивать пуговицы, 

шнуровать ботинки, пользоваться ножницами, 

раскрашивать картинки, проводить линии, 

рисовать простые предметы и 
геометрические фигуры; 
– постепенно вводить в питание разнообразные по 

консистенции и вкусовым качествам блюда. 

простой схемой-планом; 
– при возможности - развивать навык описывать 

различные свойства предметов: цвет, форму, 

группировать предметы по образцу и по речевой 

инструкции, выделяя существенный признак, 

отвлекаясь от других признаков; 
– обучать соотносить форму предметов с 

геометрической формой-эталоном, 

дифференцировать цвета и их оттенки и 

использовать представления о цвете в 

продуктивной и игровой деятельности; 
– развивать способность устанавливать 

элементарные причинно-следственные связи, 

зависимости; 
– формировать навыки самообслуживания и 

опрятности, развивать самостоятельность. 

 

Программно-методическое обеспечение: 
№п/п Автор Название Издательство, 

год издания 
1 Н.Е. Веракса, 

О.Р. Галимов 
Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет) 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

2 Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (4-7 лет) 
Москва, мозаика-Синтез, 2014 

3 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Младшая группа   
Москва, Мозаика-Синтез, 2014 

4 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Старшая группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2014 

5 О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

6 О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа Москва, Мозаика-Синтез, 2015 
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7 О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
8 О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Старшая группа Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
9 И.А. Помораева, 

В.А. Позина 
Формирование элементарных математических 

представлений. Младшая группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

10 И.А. Помораева, 
В.А. Позина 

Формирование элементарных математических 

представлений Средняя группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

11 И.А. Помораева, 
В.А. Позина 

Формирование элементарных математических 

представлений Старшая группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

12 И.А. Помораева, 
В.А. Позина 

Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

13 И.И. Комарова, 
А.В. Туликов 

Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании 
Москва, Мозаика-Синтез 2013 

14 В.П. Новикова Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 3-4 

лет 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

15 В.П. Новикова Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4-5 

лет 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

16 В.П. Новикова Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 5-6 

лет 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

17 В.П. Новикова Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6-7 

лет 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

18 О.В. Дыбина Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для 

дошкольников   
Москва, Творческий центр «Сфера», 2010 

 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по итоговым 

достижениям с образованием сверстников, 

не имеющих ограничения здоровья 

      (Ребенок с РАС с тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

сопоставимое по конечным, достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки 

(Ребенок с РАС с задержкой психического 

развития и легкой степенью интеллектуальных 

нарушений) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по здоровью и в те же сроки. 

(Ребенок с РАС с интеллектуальным 

развитием, находящимся в пределах 

возрастной нормы) 
– комментировать происходящие действия 

простыми для понимания ребенком 

– совершенствовать навыки звукоподражания; 
– развивать артикуляционную моторику, внимание 

– при необходимости – обучать использованию 

альтернативных средств коммуникации; 
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словами; 
– поддерживать улыбку ребенка и его 

вокализации; 
– помогать соблюдать очередность в 

«диалоге» с взрослым; 
– создавать предпосылки к развитию речи 

и формированию языковой способности; 
– стимулировать копирование звучания и 

интонации речи взрослых, знакомых 

звукоподражаний, лепетных слов и 

усеченных фраз; 
– использовать имеющиеся вокализации 

ребенка, вносить их в смысловой контекст 

происходящих событий; 
– стимулировать речевую активность на 

фоне эмоционального подъема; 
– поощрять выражение эмоции с 

помощью звуков и подражание некоторым 

звукам окружающего мира. 

ребенка к звукам окружающей действительности; 
– совершенствовать слуховое восприятие 

(неречевые звуки, бытовые шумы с определением 

источника звука); 
– формировать умения называть, комментировать 

и описывать предметы, людей, действия, события, 

персонажей из книг, мультфильмов; 
– обучать определению принад-лежности 

собственных и чужих вещей; называть знакомых 

людей по имени; 
– обучать комментированию действий. 

– развивать умения: называть, комментировать 

и описывать предметы, людей, действия, 

события, привлекать внимание и задавать 

вопросы о местонахождении предметов и 

связанные с понятием времени, соблюдать 

правила разговора (смотреть на собеседника, 

соблюдать слушать); 
– развивать элементарные диалоговые навыки 

(инициирование и завершение диалога, 

обращаясь к человеку по имени, используя 

стандартные фразы поддержать диалог на 

определенную тему в различных социальных 

ситуациях, делясь информацией с 

собеседником); 
– развивать интонационную и смысловую 

стороны речи, понимание услышанных и 

прочитанных текстов, употребление предлогов, 

переносное значение слов, пословиц, поговорок, 

восприятие сложных речевых конструкций 

(пространственно-временных и причинно-

следственных); 
– развивать фонематические процессы (речевое 

звукоразличение, дифференциация фонем, 

установ-ление звуковой структуры слова), 

отрабатывать правильное произно-шение всех 

звуков и употребление их в ситуациях общения, 

развивать слухоречевую память; 
– переносить навыки построения высказывания 

в естественную обстановку в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, 

со сверстниками. 
 

Программно-методическое обеспечение: 
№п/п Автор Название Издательство, 

год издания 
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1 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Младшая группа   Москва, Мозаика-Синтез, 2015 
2 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа   Москва, Мозаика-Синтез, 2015 
3 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа   Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
4 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе 

группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

5 И.И. Комарова, 
А.В. Туликов 

Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании 
Москва, Мозаика-Синтез 2013 

6 О.С. Ушакова Развитие речи детей 3-5 лет М: «ТЦ Сфера» 2011 
7 О.С. Ушакова Развитие речи детей 5-7 лет М: «ТЦ Сфера» 2011 
8 В.М. Букатов Карманная энциклопедия социоигровых приемов обучения 

дошкольников. Справочно-методическое пособие 
Москва, Мозаика-Синтез, 2014 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по итоговым 

достижениям с образованием сверстников, не 

имеющих ограничения здоровья 

      (Ребенок с РАС с тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

сопоставимое по конечным, достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки 

(Ребенок с РАС с задержкой психического 

развития и легкой степенью 

интеллектуальных нарушений) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по здоровью и в те же сроки. 

(Ребенок с РАС с интеллектуальным 

развитием, находящимся в пределах 

возрастной нормы) 
– создавать приятный звуковой фон при 

помощи музыки и пения; 
– побуждать ребенка к прислушиванию к 

пению, музыке, тихим и громким звукам; 
– помогать ребенку дифферен-цированно 

реагировать на звучание разных 

музыкальных инструментов (обратить 

внимание на то, что дети могут испытывать 

дискомфорт от звучания некоторых 

инструментов); 
– развивать у ребенка чувство ритма; 
– обучать использованию приятных для 

ребенка художественных материалов: 

– развивать эмоциональные реакции на 

музыкальное и художественное произведение; 
– развивать слуховое сосредоточение с 

использованием музыкальных инструментов, 

обучать восприятию и воспроизведению ритма, 

ориентации на высоту, силу, тембр, громкость 

звучания и голоса; 
– развивать способность с закрытыми глазами 

определять местонахождение источника звуков; 
– обучать игре на простых музыкальных 

инструментах, движениям под музыку (при 

необходимости – на руках у взрослого, обратить 

внимание на то, что дети могут испытывать 

– обучать использовать различные 

изобразительные средства и приспособления; 
– обучать создавать простые рисунки и поделки 

по образцу (схемам), словесной инструкции, 

предварительному замыслу, передаче в работах 

основных свойств и отношений предметов; 
– обучать ориентироваться в пространстве листа 

бумаги, правильно располагать предмет на 

листе; 
– обучать самостоятельной подготовке рабочего 

места к выполнению задания; 
– привлекать к участию в создании 

коллективных работ; 
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рисованию пальчико-выми красками, 

толстыми фломастерами на водной основе, 

осознавать связь между движением руки и 

линией, которая появляется на листе бумаги, 

лепке из специальных пластичных масс, 

глины, теста; 
– вносить смысл в творческую деятельность 

(травка для цыпленка, ниточки для шарика, 

лучики у солнышка и т.д.) 
– обучать использовать простые движения 

для танца под эмоциональную и 

ритмическую музыку; 
– обучать положительно относиться к 

результатам своей работы. 

дискомфорт от звучания некоторых 

инструментов); 
– обучать ребенка брать предметы двумя и 

тремя пальцами, вращать предметы, 

стимулировать двуручную деятельность, 

использовать карандаши, фломастеры, мелки, 

краски, ножницы и др.; 
– создавать условия для рисования на 

вертикальной и горизонтальной поверхности 

простых предметов и композиций; 
– обучать простым танцам под приятную для 

ребенка ритмическую музыку. 

– формировать эмоциональную реакцию на 

красивые сочетания цветов, оригинальные 

изображения, содержание знакомых 

музыкальных произведений; 
– обучать ребенка различать музыку различных 

жанров; называть музыкальные инструменты 

(обратить внимание на то, что дети могут 

испытывать дискомфорт от звучания некоторых 

инструментов); 
– обучать выполнять отдельные танцевальные 

движения в паре с партнером; 
– привлекать к участию в коллективных 

театрализованных представлениях. 

 

Программно-методическое обеспечение: 
№п/п Автор Название Издательство, 

год издания 
1 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

2 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

3 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

4 Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2015 

5 И.И. Комарова, 
А.В. Туликов 

Информационно-коммуникационные технологии в 

дошкольном образовании 
Москва, Мозаика-Синтез 2013 

6 И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду Москва, издательский дом «Цветной мир», 2010 
7 И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду. Средняя группа Москва, издательский дом «Цветной мир», 2011 
8 И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду. Старшая группа Москва, издательский дом «Цветной мир», 2011 
9 И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду. Подготовительная 

группа 
Москва, издательский дом «Цветной мир», 2011 

10 И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая Москва, издательский дом «Цветной мир», 2014 
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младшая группа 
11 И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа 
Москва, издательский дом «Цветной мир», 2014 

12 И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

 группа 
Москва, издательский дом «Цветной мир», 2014 

13 И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа 
Москва, издательский дом «Цветной мир», 2014 

14 С.И. Мерзлякова Учим петь детей 3-4 лет   Москва, ТЦ «Сфера» 2014 
15 С.И. Мерзлякова Учим петь детей 4-5 лет Москва, ТЦ «Сфера» 2014 
16 С.И. Мерзлякова Учим петь детей 5-6 лет Москва, ТЦ «Сфера» 2014 
17 С.И. Мерзлякова Учим петь детей 6-7 лет Москва, ТЦ «Сфера» 2014 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

для ребенка с РАС, получающего 

образование, несопоставимое по 

итоговым достижениям с образованием 

сверстников, не имеющих ограничения 

здоровья 

      (Ребенок с РАС с тяжелыми 

интеллектуальными нарушениями) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

сопоставимое по конечным, достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в 

пролонгированные сроки 

(Ребенок с РАС с задержкой психического 

развития и легкой степенью 

интеллектуальных нарушений) 

для ребенка с РАС, получающего образование, 

полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по здоровью и в те же сроки. 

(Ребенок с РАС с интеллектуальным развитием, 

находящимся в пределах возрастной нормы) 

– учить реагировать на голос взрослого; 
– поощрять ребенка к осмысленным 

движениям руками и действию по 

инструкции: хватать предметы, ставить, 

класть и отпускать предметы и т.д.; 
– привлекать к действиям по показу 

взрослого, бросать и ловить мяч, ходить, 

садиться, прыгать и вставать друг за 

другом (с помощью взрослого), прыгать, 

бегать. 

– развивать подражание взрослым и детям, 

обучать выполнению упражнений по простой 

инструкции одновременно с другими детьми; 
– развивать чувство равновесия (перешагивать 

через предметы, ходить по узкой дощечке, стоять 

на одной ноге, играть в мяч), чувство ритма, 

гибкости, ловкости, обучать прыжкам на одной 

ноге и бегу в безопасной обстановке; 
– расширять объем зрительного восприятия, 

развивать умение прослеживать за предметом в 

горизонтальной и вертикальной плоскости, 

– развивать восприятие собственного тела, его 

положения в пространстве («схема тела»), общую 

координацию движений, ловкость, гибкость и силу 

прыжка, удерживать равновесие, умение 

балансировать, владение телом, умение 

действовать по инструкции взрослого; 
– развивать мелкую моторику, 

скоординированность движений руки и речевой 

моторики; 
– развивать стремление участвовать в совместных 

с другими детьми спортивных играх и подвижных 
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отслеживать положение предметов в 

пространстве; 
– формировать восприятие собственного тела, его 

положение в пространстве при выполнении 

упражнения лежа, сидя и стоя; 
– развивать зрительно-моторную координацию; 
– формировать функции самоконтроля и 

саморегуляции при выполнении упражнений. 

играх с правилами; 
– развивать функции элементарного самоконтроля 

и саморегуляции при выполнении физических 

упражнений; 
– по возможности – обучать ребенка кататься на 

самокате, машинке с педалями, роликовых 

коньках, велосипеде, играть в мяч, соблюдая 

общепринятые правила и нормы поведения. 
 

Программно-методическое обеспечение: 
№п/п Автор Название Издательство, 

год издания 
1 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
2 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
3 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа Москва, Мозаика-Синтез, 2014 
4 Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к 

школе группа 
Москва, Мозаика-Синтез, 2014 

5 Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет 
Москва, Мозаика-Синтез, 2014 

6 Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр   Москва, Мозаика-Синтез 2014 
7 Е.И. Подольская Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 

лет 
Волгоград, Учитель, 2014 

8 Е.И. Подольская Оздоровительная гимнастика. Вторая младшая группа Волгоград, Учитель, 2013 
9 Л.Г. Верхозина, 

Л.А. Заикина 
Гимнастика для детей 5-7 лет Волгоград, Учитель, 2013 

 

 

 

 

2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах деятельности детей. 

Виды детской деятельности 

 (в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования) 
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№ 

п/п 

Дошкольный возраст 

(4 – 8 лет) 

1 Игровая деятельность (включая сюжетно – ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр) 

2 Коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками 

3 Познавательно-исследовательская деятельность (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними 

4 Восприятие художественной литературы и фольклора 

5 Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

6 Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал 

7 Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

8 Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) 

9 Двигательная (овладение основными движениями) 

  
Ведущая деятельность детей  

        Ведущая деятельность – деятельность, которая на данном этапе психического развития оказывает наибольшее влияние на развитие личности 

ребёнка. 

Возраст ребёнка Ведущая деятельность Социальная ситуация развития 

4-8 лет Игра Освоение социальных норм, взаимоотношений между людьми. 

Освоение речи. 

 

Культурные практики 

        В течение дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках педагогическим работником создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно групповой характер: 

 Совместная игра педагога и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 
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планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны 

по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в 

детском саду организуются досуги, посвященные особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Возможна организация 

досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно-полезный характер и организуется как хозяйственно-

бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.1.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, другими людьми и самим собой ребенка с РАС является 

взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей. 
При планировании работы по обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей необходимо учитывать установки родителей на понимание особенностей 

ребенка и подходы к его воспитанию. Для таких семей характерны: тяжелые переживания, стрессы, депрессия, ощущение потери смысла жизни и 

т.д.; дисгармоничные отношения: жесткие ролевые позиции, выраженная избыточная опека; разногласия членов семьи по вопросам воспитания; 

социальная самоизоляция семьи; информационная депривация родителей; потребность родителей в кратковременной «передышке». Родители 

могут не до конца осознавать состояние ребенка; отказываются верить в заключения специалистов; испытывать стресс, связанный с проблемами 

поведения ребенка; постоянно ставить перед ребенком невыполнимые задачи; обвинять окружающих в некомпетентности; поддерживать лишь 

ограниченные формы взаимодействия с ребенком; переживать собственную беспомощность и т.д. Лишь небольшое количество родителей детей с 

РАС раннего и дошкольного возраста используют естественный и гибкий подход в воспитании ребенка. 
Поэтому педагогическим работникам необходимо соблюдать определенные условия для выстраивания партнерских отношений с 

родителями: 
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 проявлять уважение к родителям. Уважение выражается в профессиональной позиции педагогического работника, признающего 

достоинства личности, ценности и значимости родителей. 

 проявлять эмпатию, понимание к проблемам семьи ребенка с РАС. 

 наличие общей цели, которое позволяет выработать единую линию поведения с ребенком и придерживаться ее и дома, и в детском 

саду. 

 контакт и диалог с родителями дают возможность общаться и прояснять позиции друг друга. 

 понимание и соблюдение собственных прав и прав родителей. Не первое место при взаимодействии педагогических работников с 

родителями выходят такие права как: право на собственное мнение и собственный выбор, право на информацию, право на уважение, право 

просить о помощи, право получать признание и т.д. 

 распределение ответственности между педагогическими работниками и родителями позволяет предупредить взаимное обвинение 

друг друга, перекладывание ответственности и уход от нее. 

При взаимодействии с родителями педагогические работники имеют возможность выявить сильные стороны ребенка, включить близкое 

окружение в развивающее взаимодействие с ребенком, продемонстрировать ближайшему окружению все, даже незначительные достижения 

ребенка. 
Задачи взаимодействия с семьями воспитанников: 

 систематическое формирование осознанного родительства, родительской компетентности; 

 максимальное вовлечение родителей в жизнь дошкольной образовательной организации; 

 содействие совместной деятельности родителей и детей. 

Деятельность по взаимодействию с семьями воспитанников с РАС строится по 4 направлениям: 

1. Педагогический мониторинг - изучение особенностей семейного воспитания, оценка удовлетворенности родителей работой 

дошкольной образовательной организации. 
2. Педагогическая поддержка - содействие формированию осознанных образовательных запросов родителей, привлечение к 

сотрудничеству, совместному развитию ребенка. 
3. Педагогическое образование - ориентирование родителей на развитие активной, компетентной позиции родителя. 
4. Совместная деятельность педагогических работников и родителей - активное включение родителей в совместную деятельность с 

детьми. 

В коррекционно-развивающей работе педагогические работники привлекают родителей через систему методических рекомендаций. Эти 

рекомендации родители получают в устной форме и в письменной форме в специальных тетрадях. 
При взаимодействии с семьями детей с РАС педагогический работник должен: 

1.Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников — развитие любознательности, самостоятельности, 

инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 
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2.Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга, развитию 

у детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 
3.Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного 

мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 
4.Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 
5.Включать родителей в совместную с педагогическим работником деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной 

трудовой деятельности, развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое дело до конца. 
6.Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства 

(архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 
 

2.1.4. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по направлениям и формам: 

 

Направление Форма (групповые и (или) индивидуальные), методы, приёмы 

Диагностико-аналитическое направление включает в себя получение и 

анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей(законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

Реализуется через: 

 опросы,  

 социологические срезы,  

 индивидуальные блокноты, 

  «почтовый ящик», 

  педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); 

  дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей;  

Просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей разного возраста; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о 

мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной 

программы; условиях прибывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

Реализуется через: 

 групповые родительские собрания,  

 круглые столы; 

  семинары-практикумы, 

  тренинги и ролевые игры, 

  консультации, 

  педагогические гостиные, 
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методах образовательной работы с детьми;   родительские клубы, 

 Информационные проспекты,  

 стенды,  

 ширмы,  

 папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 

 Брошюры и памятки, издаваемые для родителей (законных 

представителей);  

 педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей);  

 сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

 медиа репортажи и интервью,  

 фотографии,  

 выставки детских работ, совместных работ с родителей 

(законных представителей) и детей. 

Консультативное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми разных возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования , охраны и укрепления здоровья детей. 

 информационно-аналитические формы 

 письменные формы общения 

 социологические опросы 

 участие родителей в подготовке и проведении праздников, 

досугов 

 выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями. 

 родительские собрания,  

 дни открытых дверей,  

 совместные развлечения,  

  взаимное консультирование,  

  совместные проекты,  

 памятки,  

  встречи за круглым столом,  

 анкетирование родителей 
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Цель: формировать у родителей восприятие феномена воспитания 

в семье и ДОУ как социального, психологического и 

педагогического явления.  

 

Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции 

нарушений их развития. 

Цель:  возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение 

родителей в единое образовательное пространство 

целенаправленная профилактическая работа, направленная на 

установление позитивных контактов родителей с ребенком, 

улучшение форм общения и установление благоприятного 

психологического климата в семье. Правильно адаптировать 

родителей, научить общаться  с ребенком с ограниченными 

возможностями. 

Создание условий для участия родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность в образовательной деятельности.  

 Почтовый ящик 

Цель: собрать банк данных о проблемах детского развития 

интересующих родителей. Дать возможность задать вопросы на 

интересующие родителей темы. 

 Тренинг, деловая игра  

 Анализ педагогических ситуаций, решение проблемных 

педагогических задач 

Цель: вовлечение родителей в воспитательно - образовательный 

процесс через совместное творчество педагогов, детей и 

родителей. 

Изготовлению совместных с детьми поделок ,выполнение 

поручений в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием 

Взаимодействие родителей (законных представителей) по вопросам 

образования ребенка, непосредственное вовлечение их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

 Досуговая форма – совместные праздники и вечера, 

семейные, спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями. 

Цель: установление эмоционального контакта между родителями, 

детьми и педагогами ДОУ, формирование у родителей 

практических навыков проведения праздничных мероприятий в 

домашних условиях. 

 Клуб взаимопомощи  родителей 



69 
 

        Цель:  создание психолого-педагогических условий для 

взаимодействия родителей, развитие и укрепление партнерских    

отношений между детьми и родителями, предоставить  

возможность получать  новый опыт общения, возможность 

оказать  поддержку другим и себе. 

 Выставки работ родителей и детей 

 Открытые     просмотры     занятий     и участие в разных  

видох деятельности детей 

Цель: Содействовать выработке у родителей представлений о 

единстве и целостности воспитательного процесса в семье и ДОУ.  

 Дни (недели) открытых дверей 

Цель: Ознакомление родителей с работой дошкольного                   

учреждения, особенностями   воспитания   детей 

 Проектная деятельность  

 Педагогическая лаборатория 

 

Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными 

представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы 

 Консультации (групповые, подгрупповые, 

индивидуальные) ,консультации по запросам родителей 

Цель: обучение детей конкретным приемам воспитания  и 

обучения 

 Электронные газеты, выпуск стенгазет, тематических 

писем 

 Мастер – класс  

 Семинары- практикумы 

  Педагогическая библиотека для родителей 

Цель: Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии 

детей в соответствии с Программой 
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Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским садом является диалог педагога и 

родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 

представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также согласование мер, которые 

могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи. 

 

Просветительская деятельность ДОО и семьи: 

 

Особое внимание должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

просветительской деятельности: 

1. Информирование о факторах, положительно влияющих на физическое, психическое здоровье ребенка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимы вред здоровью ребенка; 

2. Своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3. Информирование родителей (законных представителей)об актуальных задачах физического воспитания детей на разныхвозрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4. Знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимые в ДОО; 

5. Информирование родителей (законных представителей) о негативном влияниии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT технологий (нарушения сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения). 

6. Информация по здоровьесбережение детей может быть повышена за счёт привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, психоневрологов, физиологов и других). 

 

Совместная деятельность родителей (законных представителей) и педагогов  может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах в соответствии с направлениями ФГОС ДО: 

 

Формы Содержание 

Стенды На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой 

образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных 

услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и 

содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 

наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе 
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(детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. 

д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она 

отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно 

дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

 

Мастер-классы Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения 

внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут 

оказаться и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 

практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, 

приглашенными специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих 

методов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, 

коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные 

педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог 

детского сада, так и приглашенный специалист. 

 

Совместная 

деятельность 

педагогов, 

родителей, детей 

 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение 

не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и 

инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного 

абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих 

авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные 

праздники 

Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-

либо события. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи 

(15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше 
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чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

 

Проектная 

деятельность 

Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать 

в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 

потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение 

Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

 

 

Взаимодействие с семьями социального риска 

 

Цель -  своевременное выявление и оказание психолого-педагогической помощи семьям социального риска. 

Этапы работы с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации: 

1. Проведение социологического анализа семей детского сада, составление общей справки. 

2. Выявление семей, требующих особого внимания (матери-одиночки, разведенные, опекуны) 

3. Выявление семей риска. Постановка на учет в Территориальный цент социальной помощи семье и детям. 

4. Составление плана работы с этими семьями. 

5. Работа с семьями социального риска в течение года 

6. наблюдение за ребенком и родителями; 

7. оказание помощи в воспитании ребенка через консультирование родителей, проведение индивидуальных бесед; 

8. проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетентности в вопросах 

воспитания; 

9. вовлечение родителей в деятельность детского сада; 

10. привлечение к работе с конкретной семьей всех субъектов профилактики: КДН, МВД, социальные службы, уполномоченного по правам 

ребенка, социальных работников. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств Программы 

Используемые в реализации Программы формы, способы, методы и средства: 
– помогают ребенку с РАС лучше адаптироваться в окружающем пространстве, в помещении, в процессе образовательной деятельности; 
– побуждают ребенка с РАС к самостоятельной деятельности; 
– способствуют переносу знаний в жизненные ситуации; 
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– содействуют коммуникации ребенка с РАС с другими детьми и с взрослыми. 
Образовательная деятельность осуществляется на основе использования разнообразных практических, наглядных, игровых и 

словесных методов. 
Программа реализуется в различных формах: индивидуальное занятие, групповая работа или мини-группы, отработка навыка в 

повседневной деятельности, в режимных моментах, формирование навыков в рамках организованной образовательной деятельности, 

формирование навыка в рамках самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности и в играх с другими детьми. 
На начальных этапах работы с ребенком, имеющим РАС, проводятся индивидуальные занятия с постепенным переходом на малые 

групповые. 
Переход от индивидуальной к групповой форме работы осуществляется по следующей схеме: 

 формирование навыка в паре: ребенок – педагогический работник; 

 закрепление навыка в паре с другими педагогическими работниками, работающими с ребенком, и с родителями; 

 закрепление навыка в малой группе детей при участии педагогических работников. 

Для освоения содержания Программы ребенком с РАС необходимо корректировать объем заданий. Это обеспечивается установлением 

границ задания (задания должны иметь четкое начало и конец, чтобы ребенок имел четкое представление о том, что от него требуется и в каком 

объеме), сокращением объема заданий, предъявление задания маленькими порциями, заменой задания другим. 
В связи с трудностями понимания устной и письменной речи ребенком с РАС, а также буквальностью интерпретаций сказанного другими 

людьми, педагогическим работникам необходимо: давать инструкцию, привлекая внимание ребенка, называя его по имени, использовать 

несложные инструкции и объяснения, проверять понимание ребенком услышанных фраз, избегать длинных глагольных цепочек в объяснениях. 

Если ребенок умеет читать, допустимо написать инструкцию на листе. 
При реализации направлений, связанных с развитием речи, необходимо специальное обучение ребенка абстрактным понятиям, пониманию 

синонимов, разбору ключевых понятий, ответам на вопросы, выделению главной мысли, осмысленному восприятию текста. 
В процессе образовательной деятельности основной задачей взаимодействия взрослого с ребенком с РАС является перенос 

формирующихся навыков в различные социальные контексты. Это реализуется при следующих условиях: 
– каждая ситуация рассматривается взрослым как возможность для построения взаимодействия с ребенком; 
– взрослый внимательно относится к поведению и эмоциональным реакциям ребенка; 
– налаживание взаимодействия основывается на актуальных интересах ребенка; 
– взаимодействие осуществляется в ходе совместной деятельности. 

Взрослыми специально организовывается работа, направленная на устранение или уменьшение проявления нежелательного поведения 

ребенка с РАС. Проблемное поведение подвергает риску самого ребенка и/или его окружение и затрудняет общение и включение в социальную 

среду. Оно может проявляться в виде истерики, агрессии (вербальная, физическая), аутоагрессии, отсутствия реакции на просьбы, требования, 

аутостимуляции, неусидчивости, нарушения внимания, импульсивности, нежелания сотрудничать. Часто причиной такого поведения может быть 

повышенная тревожность, неумение ребенка объяснить свое состояние или желания социально-приемлемым способом (например – головная боль, 

голод, жажда). Крик или агрессия иногда могут быть единственным способом, с помощью которого он может выразить просьбу, то есть 

средством коммуникации. 
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Взрослому необходимо определить, с какой целью ребенок использует определенное поведение. Для этого проводится наблюдение за 

событиями, которые происходят до проблемного поведения и после. Проанализировав данные события можно значительно снизить качественный 

и количественный уровни проблемного поведения. Для этого используются следующие способы: 

 взрослый обучает ребенка выражать свои просьбы (вербально и невербально), а именно: просить предмет, действие, прекращение 

действия, перерыв, помощь, выражать отказ. При общении ребенка с РАС с другими детьми, взрослый помогает ребенку с помощью подсказок; 

 взрослый создает специальные ситуации для развития возможности ребенка играть самостоятельно. Они должны основываться на 

актуальных интересах ребенка. Интересы выявляются путем наблюдения за ребенком, бесед с ним и с родителями. Обогащение окружающей 

среды и появление новых интересных занятий позволяют уменьшить частоту аутостимуляций и снизить мотивацию для привлечения внимания; 

 взрослый помогает ребенку включиться в занятия. Ребенок может отказываться, если они трудные, длинные, неинтересные и 

непонятные. В таких ситуациях взрослому необходимо: понизить уровень сложности задания, использовать чередование достаточно простых и 

сложных заданий, предоставить возможность ребенку выбора задания, работать в достаточно быстром темпе (задания должны быть короткими), 

часто менять задания, выбирать эффективные методы обучения. 

Ребенку с РАС необходима помощь взрослого и для выстраивания взаимодействия с другими детьми, отношений с миром и самим собой. 

Он является проводником ребенка в детское сообщество. Характер взаимодействия ребенка с РАС с детьми во многом зависит от позиции 

взрослых, работающих с детьми и понимания того, что: 
– ребенок не всегда улавливает социальный и эмоциональный контекст происходящего; 
– не понимает подтекста и юмора; 
– затрудняется не только в инициации взаимодействия, но и в его поддержании; 
– быстро пресыщается контактом; 
– высказывания могут быть слишком прямолинейны, он не умеет лукавить и скрывать, проявляет значительную социальную наивность. 

Поэтому такому ребенку трудно построить высказывание в естественной обстановке в ходе непосредственного общения, в первую очередь, 

со сверстниками. Плохое понимание окружающих того, что именно хочет сказать ребенок, приводит к замкнутости, прекращению 

взаимодействия, демонстрации нежелательных форм поведения. В подобных ситуациях роль взрослого заключается в том, чтобы, поддержать 

ребенка, оказывая ему дозированную помощь. 
Для взаимодействия с другими детьми взрослый может: дать вербальную подсказку, которая поможет ребенку с РАС продолжить беседу, 

попросить о чем-либо словами, поощрять за самостоятельное использование слов, предложить детям поиграть во что-нибудь другое при отказе, 

учить и поощрять сверстников ребенка с РАС за сотрудничество с ним, инициировать детей обращаться к ребенку с просьбой. 
При организации совместной ролевой игры с детьми педагогическому работнику следует предложить ребенку с РАС роль, с которой он 

может справиться самостоятельно, а также использовать его сильные стороны. 
При взаимодействии с детьми может возникнуть большое количество сенсорных проблем, что затрудняет участие в играх ребенка с РАС 

наравне с другими детьми. При диагностировании гиперчувствительности к звукам и шумам возможно использование шумопоглощающих 

наушников. Правильно подобранные наушники не мешают ребенку слышать других детей, но снижают уровень фонового шума. При выборе 

данного устройства необходимо провести работу по обучению ребенка их использованию, а также определить продолжительность их 

использования. 
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Для того чтобы ребенок с РАС мог быстрее включиться в социум, необходимо расширять спектр его отношений с миром, другими людьми 

и самим собой: развивать понимание эмоций, намерений, желаний (своих и чужих); помогать предсказывать действия других на основе их 

желаний и мнений; понимать причины и следствия событий. Поэтому необходима проработка личного эмоционального опыта ребенка, 

совместное осмысление с ним его впечатлений, переживаний, их связи с происходящим вокруг (для этого применяется составление историй про 

ребенка и его близких, работа с художественными текстами, мультфильмами и т.д.); развитие его способности к диалогу. 
Ребенок с РАС может быстро пресыщаться впечатлениями и эмоциональным контактом. У него обязательно должна быть возможность 

уединения. С этой целью оборудуется центр уединения (зона отдыха ребенка). Для этого используют: невысокие легкие передвижные ширмы, 

разноцветные драпировки разной величины, мягкие модули, подушки, балдахин, шатер, палатку, любое ограниченное пространство. В зоне 

отдыха размещают любимые игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для ребенка сенсорное оборудование, мягкая мебель и т.д. Детей 

необходимо обучить правилам поведения в центре уединения. 
Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, так и в процессе образовательной деятельности 

используется: 

 визуализация режима дня/расписания организованной образовательной деятельности. Для того чтобы наглядное расписание 

выглядело понятным ребенку, педагогический работник использует карточки, отражающие различные виды деятельности детей в течение дня. В 

зависимости от уровня развития ребенка изображения на карточках могут быть реалистичными, символическими или схематичными. Карточки 

размещаются на уровне глаз детей. Визуализация помогает ребенку: следовать распорядку дня без дополнительных словесных инструкции и 

напоминаний, что повышает самостоятельность; не использовать постоянные вопросы о событиях дня, снижая беспокойство и придавая ему 

чувство безопасности; переходить от одного вида деятельности к другому, из одного помещения в другое; 

 визуализация плана организованной образовательной деятельности. Расписание деятельности во время организованной 

образовательной деятельности с детьми может располагаться на уровне глаз детей или непосредственно на столе ребенка. Для изготовления плана 

организованной образовательной деятельности рекомендуется применять карточки с символами и подписями. Визуализация плана 

организованной образовательной деятельности помогает подготовиться к смене видов деятельности, усвоить основные заведенные действия, 

доводить до конца выполнения задания; 

 наглядное подкрепление информации необходимо вследствие особенностей восприятия, понимания оборотов речи и абстрактных 

понятий ребенком с РАС. Весь материал должен подкрепляться визуальным рядом и выполнением практических заданий. С этой целью 

используют различные изображения, фотографии, иллюстрации, презентации при подаче знаний об окружающем, символы при формировании 

абстрактных понятий, таблички с подписями, картинки с подписями, картинки-символы; 

 наглядное подкрепление инструкций. С этой целью используют символы действий, разбивку длинной инструкции на отдельные 

короткие элементы, визуальные алгоритмы выполнения заданий; 

 образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть в виде моделирования действия, образца ответа/поделки, 

визуального плана выполнения (аппликации, рисунка, лепки и т.п.); 

 визуализация правил поведения. Наблюдаемое негативное поведение ребенка с РАС может выражать потребность в помощи или 

внимании, уход от стрессовых ситуаций, желание получить какой-либо предмет, недопонимание, протест против нежелаемых событий и т.д. Для 
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того чтобы дети быстрее привыкли к правилам поведения, необходимо сделать наглядное напоминание правил. По завершении адаптационного 

периода, когда основные нормы поведения будут усвоены, могут понадобиться индивидуальные правила; 

 социальные истории используют для обучения детей с РАС правилам социального поведения, таким как следование очереди, 

соблюдение социально принятой дистанции, нормы поведения в общественных местах и т.д. Социальные истории разрабатываются 

индивидуально для конкретного ребенка с учетом его возможностей, с использованием и осмыслением впечатлений и событий его 

индивидуального опыта. История должна сопровождаться рисунками и фотографиями; 

 поощрение за правильно выполненное действие, соблюдение правил, доведение действия до завершения и др. В качестве поощрения 

используют предметы, интересные для ребенка и являющиеся для него ценность (разрешение постучать в барабан, позвонить в колокольчик, 

приклеить на ленту успеха бабочку, звездочку и др.). 

2.3. Программа воспитания 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении 

условий создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 

регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на 

сохранение преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения, учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы 

воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей с ОВЗ дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа 

воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально- технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно- методические и др.) необходимо интегрировать с соответствующими пунктами организационного раздела ФАООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные, – для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников с ОВЗ, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, 

психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, детьми с ОВЗ друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы 

общения участников образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

 

Уклад ДОО — это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.  
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Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО, 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). В качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой ДОО и быть принят всеми участниками 

образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги 

 

Шаг Оформление 

1. Определить ценностно-смысловое наполнение 

жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, правила поведения для детей и взрослых, 

внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполнение во 

всех форматах жизнедеятельностиДОО: – специфику организации 

видов деятельности; – обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; – организацию режима дня; разработку 

традиций и ритуалов ДОО; – праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками образовательных 

отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому составу и профессиональной подготовке 

сотрудников. Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с социальным окружением. Договоры и 

локальные нормативные акты. 

 

Имидж ДОО - эмоционально окрашенный образ образовательного учреждения, часто сознательно сформированный, обладающий 

целенаправленно заданными характеристиками призванный оказывать психологическое влияние определенной направленности на конкретные 

группы социума. 

Миссия ДОО - сохранение психологического и физического здоровья дошкольника, оказание помощи ребёнку в реализации своих возможностей, 

создание условий для роста его индивидуальных способностей, подготовка ребёнка к дальнейшей социализации в обществе. 

 Одной из главных задач ДОО является создание атмосферы психологического комфорта и эмоционального благополучия, свободной творческой 

и активной личности. ДОО предоставляет детям возможность развиваться разносторонне, а педагогам – проявить себя профессионально. Важно 

настроить всех работников на качественную работу на перспективу, создать дух общности, корпоративности, единения; сформировать 

узнаваемый образ на рынке образовательных услуг. 
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Для формирования положительного имиджа ДОУ необходимо решить следующие задачи: 

 

задачи направление 

Исследование и анализ реального отношение 

сотрудников, родителей и воспитанников к 

ДОО. 

 опрос, анкетирование, тестирование, книга отзывов и предложений, заполнение оценочного 

листа деятельности детского сада, проведение мониторинга качества дошкольного 

образования. 

 

Обеспечения информационной 

осведомлённости социума о деятельности 

ДОО с помощью различных форм: 

 

- представление общественности о роли ДОУ в культурной и социальной жизни города; 

-проведение просветительской работ,  подробного информирования родителей воспитанников 

о деятельности учреждения; 

-использование публикаций о работе и достижениях детского сада в СМИ; 

-размещение презентационных роликов и фильмов на сайте учреждения; 

-проведение дней открытых дверей. 

Достижение нового качества дошкольного 

образования в процессе реализации 

федеральной образовательной программы с 

учётом федерального государственного 

образовательного стандарта. 

 

- диагностика образовательных потребностей и профессиональных затруднений педагогов 

ДОО; 

- подготовка годового плана работы учреждения с учётом введения ФОП ДО; 

- консультирование педагогов, родителей по проблеме внедрения ФОП дошкольного 

образования с целью повышения уровня их компетентности; 

- проведение тематических консультаций, семинаров-практикумов по актуальным проблемам 

перехода на ФОП ДО; 

- обобщение опыта реализации ФОП ДО педагогическим коллективом учреждения; 

- обеспечения соответствия предметно-пространственной развивающей среды, материально-

технического обеспечения требованиям ФОП ДО. 

 

Создание условий для профессионального 

развития педагогов и сотрудников детского 

сада в целях повышения его рейтинга. 

 

-модернизация системы подготовки и повышения квалификации педагогических кадров; 

-участие в конференциях, семинарах, заседаниях за круглым столом по вопросам дошкольного 

образования, традиционных и нетрадиционных формах работы; 

-введение системного мониторинга эффективности работы для повышения педагогического 

мастерства и развития творческого потенциала педагогов; 

- с целью повышения профессионального мастерства педагогов и качества образовательного 

процесса, назначить наставников для молодых специалистов; 

- работа педагогов в сети Интернет по вопросу самообразования накопления 

информационного материала; 

-направление педагогов на курсы повышения квалификации с целью повышения 

теоретического уровня и профессионального мастерства; 
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-создание банка компьютерных обучающих программ, дидактических и методических 

материалов по использованию информационных технологий в работе ДОО. 

 

Формирование узнаваемого образа на рынке 

образовательных услуг. 

-внешняя атрибутика – визитка, эмблема, флаг ДОО; 

-летопись детского сада, книга отзывов для гостей и родителей ДОО; 

сайт учреждения 

Налаживание контактов с социальными 

партнёрами, поиск путей наиболее выгодного 

сотрудничества 

установление взаимосвязи с соц. партнерами. 

Увеличение роли родительской 

общественности в системе государственно-

общественного управления образовательным 

процессом 

- выявление и анализ причин неудовлетворённости родителей воспитанием и обучением в 

детском саду; 

- формирование доброжелательного отношения родителей к детскому саду, получение и 

анализ первичной информации о ребёнке и его семье; 

- знакомство родителей с правилами посещения детского сада, результатами адаптации детей в 

группе, 

- формирование единого подхода к соблюдению режима дня, вопросам воспитания детей, 

правилам питания ребёнка в детском саду и дома; 

- повышение педагогической грамотности родителей в той или иной области развития и 

обучения детей; 

- внедрение положительного опыта семейного воспитания, активизация педагогических 

умений родителей; 

- пропаганда здорового образа жизни, привлечение внимания семьи к вопросам оздоровления 

и лечения детей в детском саду и дома; 

- формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива ДОО; 

- активизация включённости родителей в работу детского сада, внедрение в практику 

семейного воспитания форм и методов работы по творческому взаимодействию взрослого с 

ребёнком; 

- изучение потребности родителей в дополнительных образовательных услугах; 

- консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории 

детского сада; 

- мотивирование родителей неорганизованных детей на необходимость посещения 

дошкольного образовательного учреждения как специализированных групп, так и 

общеразвивающих. 

Создание общего стиля помещений и 

территории образовательного учреждения в 

- создание уютного, единого стиля оформления помещений ДОУ с учётом возрастных 

особенностей, потребностей, интересов детей; 
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соответствии с традициями, с особенностями 

её деятельности и финансовыми 

возможностями. 

- в основе разработки интерьера использование принципов комплексного подхода: 

многофункциональность, рациональность использования пространства, целесообразность. 

 

 

Принципы жизни и воспитания ДОО: 

 

Методологической основой Примерной программы являются антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. Концепция 

Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 

субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически 

детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

 

принцип гуманизма Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и 

совместности. 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

принцип общего культурного 

образования. 
Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

 

принцип следования нравственному 

примеру. 
Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность 

выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 

принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

 

принцип совместной деятельности 

ребенка и взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 
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принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, 

психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в 

общую систему образования. 

 

 

 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность 

и события. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ДОО 

 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 
Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в реализации Программы воспитания — это установление длительных, постоянных и 

плодотворных отношений, способствующих повышению качества и эффективности воспитания ребенка. 

  Задачи: 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и способствовать повышению компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

2.   Оказать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического 

здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

3.   Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей в определении ( специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; выбора тех парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива;    традиций культурно-досуговой жизни ДОО). 

4.   Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для предоставления информации о семье и всем 

заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательную деятельность. 

6. Активизировать взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том 

числе инклюзивного образования. 

Основные этапы к выстраиванию взаимоотношений между ДОО и родителями (законными представителями) воспитанников 
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Этапы Направление Итог 

знакомство На данном этапе образовательная организация доводит до 

родителей свое видение процесса воспитания, знакомит с 

рабочей программой воспитания, раскрывает и помогает 

понять цели, задачи и ценности воспитания.  

Родителям важно объяснить все нюансы и особенности 

процесса воспитания в рамках образовательной 

организации: познакомить с педагогами, воспитателями, 

специалистами, сотрудниками образовательной 

организации, рассказать о проектах, которые 

реализуются/планируются к реализации в образовательной 

организации в рамках процесса воспитания, о ресурсной 

базе образовательной организации, обговорить 

применяемые организацией формы и особенности 

взаимодействия с родителями. 

Основным итогом первого этапа должно стать 

появление/закрепление желания у родителей 

осуществлять взаимодействие с образовательной 

организацией, интегрировать в семейное воспитание 

основные базовые ценности, транслируемые ребенку в 

образовательной организации. 

планирование 

совместной 

деятельности 

Планирование воспитательной работы вместе с семьей в 

условиях группы представляет собой совместную 

деятельность воспитателя, старшего воспитателя или иных 

специалистов образовательной организации и родителей, в 

ходе которой выявляются актуальные проблемы и 

направления воспитания, определяется смысл, формы и 

содержание взаимодействия. 

При планировании взаимодействия необходимо соотносить 

основные этапы и компоненты предстоящего 

сотрудничества с актуальными проблемами и возрастными 

возможностями развития детей, условиями семейного 

воспитания, соотносить задачи воспитания с задачами 

и особенностями образовательного процесса.  

Основным итогом второго этапа должно стать 

сформированное умение родителей плодотворно 

участвовать в совместной деятельности, доверие к 

образовательной организации 

непосредственное 

взаимодействие 

образовательной 

организации и 

родителей 

Непосредственное взаимодействие семьи и 

образовательной организации возможно только при 

условии возникновения у родителей желания продолжать 

сотрудничество в тех формах, которые они считают 

приемлемыми для себя.  

 (Полноценное воспитание ребенка возможно только при 

продуктивном взаимодействии сотрудников 

В основе этого желания лежит доверие как ключевая 

категория, формируемая у родителей на втором этапе 

взаимодействия. 
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образовательной организации и родителей. 

  
добровольность участия родителей и представителей 

образовательной организации во взаимодействии, 

долговременность отношений, взаимная ответственность) 

Источник Антонова, Н. Л. Особенности взаимодействия родителей и педагогов в дошкольном образовании / Н. Л. Антонова // Образование и 

наука. — 2018.  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОО. 

 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ОО, в 

котором строится воспитательная работа 

 

Групповые формы работы 

 

Индивидуальные формы работы: 

 

Совет родителей ДОУ, участвующие в решении вопросов воспитания и 

социализации детей. 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста 

Семейные клубы, участвуя в которых родители получают 

рекомендации 

Профессиональных психологов, педагогов, и обмениваться 

собственных пространстве воспитания детей дошкольного возраста. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием 

ребенка. 

 

 Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-

классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов. 

Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и 

острых воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) c целью координации воспитательных усилий 

педагогического коллектива и семьи 

Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на 

интернет-сайте ДОУ, посвященные обсуждению интересующих 

родителей вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов 

и педагогов. 

 

 

Особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО  
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  Сотрудничество с социальными партнерами Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с 

социальными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и соглашений о совместном сотрудничестве, в 

соответствии с планами на год, в сфере интеллектуального, художественного и музыкального развития дошкольников. 

 

Социальные партнеры Мероприятия Социальный эффект 

ГБОУ ДПО ЦПК «Ресурсный центр»  г.о. 

Новокуйбышевск 

Организация и проведение тематических мероприятий на 

базе дошкольного учреждения 

Обогащение социально-познавательной 

сферы детей 

МБОУ ДОД ДШИ «ЛИРА» Конкурсы художественно-эстетического направления Обогащение социально-эмоциональной 

сферы детей 

 СП «Центр детско-юношевского 

творчества» г. Новокуйбышевска 

Тематические конкурсы рисунков Обогащение социально-

коммуникативной сферы детей 

МУК «Музей истории города», 
Музей истории образования 

«Истоки» 

Участие в территориальном конкурсе музеев боевой славы 

«Герои Отечества» –проекты, мероприятия с детьми и 

родителями 

Обогащение знаний по патриотическому 

воспитанию, обогащение социально-

эмоциональной сферы. 

 Библиотечная информационная сеть  

г.Новокуйбышевска  имени А.С. 

Пушкина 

Организация и проведение акций, интерактивное чтение, 

экскурсии, беседы, выставки, выставки творческих работ 

Обогащение познавательной сферы, 

расширение кругозора 

Театры г. Самары «Маскарад», «Три 

ключика», «Потеха», «Чунга-чанга» 

Организация и проведение театрализованных 

представлений по актуальным темам: «Безопасность», 

«ПДД», «ЗОЖ», представление о «добре» и «зле» 

Обогащение словарного запаса, 

расширение кругозора, обогащение 

эмоциональной сферы 

 

Ключевое правила ДОО - взаимное уважение между ребенком и взрослым и доверительное отношение. 

 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Правила взрослого к ребенку 

1. Уважать ребенка и не допускать насилие. 

2. Создавать условия для качественного усвоения навыка детьми. 

3. Поддерживать инициативность и начинание дошкольника, что позволяет выработке ответственности и уверенности. 

4. Учитывать принцип единства со стороны педагогов и родителей (законных представителей). 

5. Минимизировать запреты и пассивные ожидания со стороны ребенка. 

6. Формировать самостоятельность с учетом возраста. 

7. Быть примером для дошкольников. 
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Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым 

 − улыбка – всегда обязательная часть приветствия;  

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 − педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 − тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 − уважительное отношение к личности воспитанника с РАС; 

 − умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 − умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми РАС; 

 − умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников с РАС;  

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми с РАС;  

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам с РАС;  

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников с РАС;  

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют 

дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших 

по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и 

действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОО ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, секции, творческие 

студии, лаборатории, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп 

педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

организации воспитательных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 

образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  Именно 

педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 
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6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

являются мини-музеи, организованные в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, 

обладающая исторической и художественной значимостью. 

Традиции ДОО - детский сад осуществляет тесное взаимодействие всех участников воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей. 

  В дошкольном учреждении за время работы сложились свои традиции: 

 Участие педагогов в городских и областных конкурсах педагогического мастерства; 

 Создание своей видеотеки: открытые занятия, праздники и развлечения, выставки творческих работ; 

 «Веселые старты» с участием родителей; 

 Совместные выставки творческих работ детей и родителей; 

 Народные гуляния на свежем воздухе: «Проводы зимы», «Масленица» совместно с ДЮЦ; 

 Проведение дней здоровья, 

 Проведение праздников и развлечений с участием родителей. 

 

Для детей проводятся: 

 

Для педагогов проводятся: 

 

Для родителей  проводятся: 

 

 спектакли (приезд театра в детский сад); 

 праздники (личные, групповые, 

общесадиковские); 

 участие детей в выставках, конкурсах, 

фестивалях, соревнованиях; 

 тематические недели; 

 посещение музеев города. 

 

 мероприятия по повышению 

профессионального мастерства: участие в 

конференциях разного уровня, семинары, 

мастер-классы, тренинги; 

 организационно- деятельностные 

игры, неделя педагогических чтений, 

проектная деятельность. 

 методические мероприятия 

совместно со школой 

 

 родительские собрания; 

 праздники (родитель не как зритель, 

а как участник в подготовке и проведении 

праздника); 

 косультации специалистов 

учреждения; 

 выставки детских работ. 

 

    
 Коллектив детского сада придает важное значение организации физического развития, укреплению и сохранению здоровья наших 

воспитанников, в связи с этим у нас сложились следующие традиции: 
 - непременной традицией нашего коллектива является проведение Дня здоровья. Для этого дня заранее составляются специальные сценарии в 

каждой группе ДОО, приглашаются родители. Устраиваются совместные с детьми спортивные праздники, например, «Мы здоровью скажем ДА», 

«Ростишка», «Мама, папа, я – дружная семья» и другие. 

 Постоянно устраиваются выставки детских рисунков, плакатов на различные темы о спорте, физкультуре, спортивных снарядах и прочие на 

стенде. 

 Периодически устраиваются конкурсы или смотры физкультурного оборудования, изготовленного руками детей, родителей и педагогов. 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Название 

праздника 

 

Месяц, 

неделя 
О празднике 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети с ЗПР Педагоги Родители 

 

День знаний 

 

 

Сентябрь 

1неделя 

День знаний - начало нового 

учебного года. Это первый 

звонок, волнение, море цветов, 

конечно традиционные уроки 

мира. Это самый долгожданный 

праздник для тех, кто впервые 

переступает порог школы - для 

воспитанников – выпускников 

детских садов.  

- социально-ролевая игра 

«Школа»; 

- дидактическая игра 

«Собери портфель»; 

- просмотр кукольного 

театра «Петрушка идет в 

школу»; 

- чтение художественной 

литературы по теме 

праздника; 

- мастерская (изготовление 

подарков 

первоклассникам); 

- экскурсия в школу 

- выпуск праздничной газеты; 

- консультация по теме; 

- оформление информации 

для родителей 

- беседы с 

родителями; 

- круглый стол «Вот 

и стали мы на год 

взрослее» или 

«Давайте 

познакомимся» 

 

День 

дошкольного 

работника 

Сентябрь 

4 неделя 

Это новый общенациональный 

праздник. Его идея помочь 

обществу обратить внимание на 

детский сад и дошкольные 

учреждения в целом… 

Дошкольный возраст - особенно 

важный и ответственный период 

жизни. 

- выставка рисунков «Моя 

любимая воспитательница», 

«Мой любимый детский 

сад». 

- консультация «Из истории 

дошкольного образования»; 

- торжественное собрание «С 

праздником дорогие …»; 

- прогулка/поездка по реке 

Волга на прогулочном катере 

- оформление ширмы 

«Хорошо у нас в 

саду»; 

- праздничный 

концерт 

Путешествие в 

страну веселых 

бабушек и 

озорных внучат» 

Праздник, 

посвященный 

Дню пожилого 

Октябрь 

1 неделя 

Это всероссийский праздник. Его 

идея - формирование у детей 

уважения и почитания людей 

пожилого возраста 

- выставка работ (рисунки, 

поделки); 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- праздничный концерт 

- поздравление ветеранов ДО; 

- праздничный концерт; 

- выпуск стенгазеты 

«Благодарим за все мы вас» 

- оформление ширмы 

«1 октября – День 

пожилого человека»; 

- конкурс 

кулинарного 

творчества «Моя 

бабушка печет 
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человека 

 

вкусные оладушки» 

 

Праздник        

«Подарки  

осени» 

 

Октябрь 

4 неделя 

Осень - время сбора урожая. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепления названий 

осенних месяцев, примет осени, 

способствует эмоциональной 

отзывчивости. 

- дидактическая игра «Что 

нам осень принесла?», «С 

какого дерева лист?»; 

- заучивание 

стихотворений, танцев, 

песен по теме; 

- цикл бесед, наблюдений; 

- конкурс рисунков 

«Золотая осень»; 

- реализация проекта 

- информационные ширмы 

«Приметы осени» 

- подготовка 

атрибутов, костюмов 

к празднику; 

- праздничные 

посиделки «Вкусное 

варенье всем на 

удивленье»; 

- выставка поделок из 

овощей, фруктов 

«Что нам осень 

принесла» 

 

День народного    

единства 

Ноябрь 

1 неделя 

Расширение представлений детей 

о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Ознакомление с историей  России, 

людях, прославивших Россию 

- посещение музея города; 

- ознакомление с историей 

праздника; 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- изготовление книжек-

малышек 

- информационный 

бюллетень «Календарно-

обрядовая культура» 

- ширма «Во что 

играли наши 

бабушки»; 

- пополнение 

экспонатов в музей 

группы «История 

государства 

Российского» 

 

Экологический 

праздник 

«Синичкин день» 

 

Ноябрь 

3 неделя 

Цель – воспитывать любовь к 

окружающему миру, вызывать 

сопереживание животным и 

чувство ответственности за их 

безопасность 

- «Мастерская леса» - 

изготовление кормушек для 

птиц; 

- конкурс «Кормушка для 

птиц»; 

- конкурс рисунков «Моя 

любимая птица»; 

- разучивание песен, танцев 

- инсценировка «Разговор 

на лесной полянке» 

- информационная ширма 

«Зимующие и перелетные 

птицы» 

- изготовление 

кормушек из 

подручных 

материалов 

 

Праздник 

 «Что такое 

Новый год?» 

Декабрь 

4 неделя 

Новый год -  чудесный, сказочный 

праздник, его с нетерпением ждут 

дети. И нам, взрослым, хочется 

сделать этот праздник веселым, 

- разучивание танцев, 

песен, стихотворений; 

- изготовление 

поздравительных открыток 

- конкурс новогоднего 

костюма «Волшебные 

превращения»; 

- тематические консультации; 

- подготовка 

атрибутов и 

костюмов к 

празднику; 
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ярким, незабываемым, и 

помогают нам в этом дети, 

родители и педагоги). 

- инструктаж по технике 

безопасности 

- конкурс поделок 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

 

Святочные 

вечера 

Январь 

4 неделя 

Дать детям представление о 

народных  зимних праздниках: 

Рождество, Святки, Крещение. О 

том, что многое в жизни имеет 

свое начало. Это своеобразное 

день рождение, которое люди 

отмечают все вместе. Это общее 

радость и веселье,  надежда на 

благополучную жизнь в новом 

году. Праздник способствует 

приобщению к словесному 

искусству, в том числе  развитию 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

- разучивание колядок, 

песен, закличек; 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание картин 

«Святочное гадание» 

- самообразование «Святки» 

Н. Степанова, «Рождество 

Христово» Жуков «Святая 

ночь»; 

- Сорочинская Ярмарка 

(пополнение уголка ряжения 

костюмами, масками); 

- оформление музыкального 

зала, изготовление атрибутов 

и декораций 

- подготовка 

костюмов, атрибутов 

к празднику; 

- памятка «Как 

организовать 

Рождественские 

посиделки»  

- Сорочинская 

Ярмарка (продажа 

изделий, 

выполненных своими 

руками: прихватки, 

салфетки…; 

кулинарного 

творчества: печенье, 

варенье) 

Спортивный 

праздник  

 « Мы мороза не 

боимся» 

Февраль  

1 неделя 

Направлен на достижение цели 

формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к 

занятиям  физической культуры. 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение 

двигательного опыта. 

Формирование у воспитанников 

подробности в физическом 

совершенствовании. Привлечение 

к массовым видам спорта (катание 

на санках, лыжах, игра в хоккей). 

- отработка навыков ходьбы 

на лыжах, катание на 

коньках, игра в хоккей; 

- продуктивная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация); 

- выставка детского 

творчества «Что нам 

нравится зимой» 

- информационные ширмы 

«История зимних 

олимпийских игр» 

- фотоматериал 

«Зимние виды 

спорта»; 

- консультации 

«Игры и физические 

упражнения зимой», 

«Учим детей ходьбе 

на лыжах», «Катание 

на санках»; 

- участие родителей в 

празднике 

 

День Защитника 

Отечества 

 

Февраль 

3 неделя 

Цель  - расширение знаний о 

Российской армии, воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества.              23 февраля – 

- конкурс рисунков «Наша 

Армия сильна!»; 

- изготовление 

поздравительных открыток; 

- тематическая консультация 

«Виды и рода войск», 

«История Российской 

Армии»; 

- фотохроника «В 

каждом доме есть 

солдат», «Служу 

России»; 
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день рождение Армии,  

защищающей интересы нашей  

страны. Формирование гендерной, 

гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

- встреча с … солдатом 

Российской армии (брат, 

отец, дядя) 

 - консультация, 

викторина «История 

Российской армии» 

 

«С праздником     

весенним» 

Март 

1 неделя 

 8 Марта - Международный 

женский день. Формирование 

гендерной, семейной 

принадлежности, чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу. Расширять 

представления детей о 

государственных праздниках, 

привлекать к разнообразному, 

активному участию в подготовке 

к празднику. Воспитывать чувство 

удовлетворения в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

- изготовление подарков 

(поздравительных 

открыток); 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- чтение художественной 

литературы; 

- просмотр кукольного 

театра «Как … маму искал» 

- Музыкально-литературная 

композиция «Я не устану во 

век прославлять любимую 

женщину – женщину мать»; 

- праздничный концерт для 

ветеранов детского сада 

- фотоколлаж 

«Милые всеми 

любимые»; 

- консультация «Из 

истории праздника»; 

- чаепитие 

«Мамин/женский 

день»  

«Широкая 

Масленица» 

Март 

2 неделя 

Дать детям представление о 

народных праздниках. Это общее 

радость и  веселье, надежда на 

благополучную  жизнь. Праздник 

способствует приобщение к 

словесному искусству, развитию 

художественного восприятия, 

эстетического вкуса. 

- чтение художественной 

литературы; 

- заучивание пословиц, 

примет, стихотворений, 

закличек; 

- просмотр кукольного 

театра «Широкая 

масленица» 

- консультация «Масленица» 

(Из истории праздника) 

- участие в 

празднике; 

- консультация «Все 

о масленице»; 

- совместно с детьми 

выпекание 

жаворонков «Пока 

мы блины ели к нам 

жаворонки 

прилетели» 
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День смеха 

Апрель 

1 неделя 

1 апреля - День смеха. Направлен 

на достижение цели освоения 

первоначальных представлений 

социального характера и 

включения детей в систему 

социальных соотношений в 

процессе различных видов 

деятельности 

- разучивание небылиц, 

перевертышей; 

- игры – забавы; 

- ряжения; 

- музыкальные развлечения; 

- просмотр кукольного 

спектакля; 

- конкурс рисунков 

«Клоуны» или «Смешные 

человечки» 

- «Что бы это значило?» 

(высказывания детей) 

- костюмированный 

день «Все наоборот» 

 

«Здравствуй, 

милая весна!» 

 

Апрель 

4 неделя 

 

Весна- пробуждение природы. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепление весенних 

месяцев, приметы весны,     

способствует эмоциональной 

отзывчивости. 

 

- разучивание 

стихотворений, песен, 

пословиц; 

-чтение художественной 

литературы; 

- выставка работ «Весенние 

мотивы»; 

- театр, представление «Нет 

зимы, пришла весна» 

- консультации по теме; 

- оформление информации 

для родителей 

- беседы; 

- консультации по 

требованию 

 

«Памяти павших             

будьте 

достойны!» 

Май 

2 мая 

Формирование патриотических 

чувств и принадлежности к 

мировому сообществу. 

Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

- разучивание 

стихотворений, песен; 

- чтение художественной 

литературы; 

- слушание песен военных 

лет; 

- акция «Цветы памяти»; 

- встреча с ветеранами ВОВ 

- вечер встречи с ветеранами; 

- музыкально-литературная 

композиция «Памяти павших 

будьте достойны»; 

- праздничный концерт 

- пополнение музея 

боевой славы; 

- фотоматериал «Нет 

в России семьи такой, 

где б ни памяти был 

свой герой» 

 

Международный 

день семьи 

«Моя семья – 

мой дом, мой 

детский сад» 

Май 

3 неделя 

Формирование эмоционально 

насыщенного образа родного 

дома, воспитание привязанности и 

бережного отношения к нему, 

любви и уважения к родителям, 

членам семьи, друзьям, детскому 

саду. 

- разучивание 

стихотворений, песен; 

- чтение художественной 

литературы; 

- беседы о семейных 

традициях, которые 

сплачивают всех членов 

семьи 

 - консультация «Семейные 

традиции» 

- «Родословная 

семьи» (дети 

совместно с 

родителями делают 

родословную семьи, 

приносят семейные 

реликвии, творческие 

работы членов семьи: 
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- игра-интервью «Что я 

знаю о родных» 

 

фотосессии, коллаж, 

видеоматериал 

семьи… из которых 

оформляется общая 

выставка «Наша 

семья» 

 

« Мы уходим в 

первый класс!»      

- для детей 

подготовительно

й группы 

Май 

4 неделя 

Включение детей в систему 

социальных отношений. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками, взрослыми 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- акция «Подарок на 

память» 

- педагогический совет «Вот 

и стали мы на год взрослей» 

- родительское 

собрание «До 

свидания детский 

сад, здравствуй 

школа!»; 

- встреча с учителями 

начальных классов 

 

   Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых 

дети принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение 

определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

Добрыми традициями дошкольного образовательного учреждения стали: 

 спортивные мероприятия с участием родителей ,   

 час подвижной игры ,  

  спортивно-игровой час ,  

  Малые лимпийские игры (зимние, летние) 

 показ театральных этюдов с участие детей старших и подготовительных групп для среднего возраста,  

 народные праздники – с приглашением самарских театров  

 тематические выставки семейного творчества 

 праздники и развлечения — яркие и радостные события в жизни детей дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они 

оказывают большое влияние на чувства и сознание детей. 

 участие детей в пении, играх, хороводах, плясках укрепляет и развивает детский организм, улучшает координацию движений. Подготовка к 

праздникам и развлечениям осуществляется планомерно и систематически, не нарушая общего ритма жизни детского сада  

 
№ Месяц Форма, название проведения Описание мероприятия 

1 Сентябрь Праздник «День Знаний»:   Организует музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, 
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-экскурсия подготовительных групп на 

торжественную линейку в школу; 

-игровые представления; 

-музыкально-спортивные 

мероприятия; 

-рисование на асфальте «Скоро в 

школу мы пойдем» 

проводят воспитатели групп на участке , центральной стороне детского сада. 

  Данный  праздник  проходит в разных формах соответственно возрастным 

особенностям воспитанников с привлечением игровых персонажей, родителей. 

   

2 Октябрь Музыкальный досуг «День музыки» 

 

 

 

 

 

Литературная викторина «По 

страницам сказках» 

  Организует музыкальный руководитель . 

Данное мероприятие проводится в музыкальном зале детского сада.  

Воспитанники средней группы просматривают концерт воспитанников старшей и 

подготовительной группы, закрепляют знания о музыкальных инструментах, 

композиторах. Знакомятся с игровыми персонажами-нотами, учувствуют в 

музыкальных играх. 

  Воспитанники подготавливают проекты с родителями по художественным 

произведениям и проводятся их  интерактивная презентация  

3 Ноябрь Литературная гостиная «Я – 

гражданин России» 

 Организуют и проводят воспитатели старших групп совместно с музыкальным 

руководителем. 

  Дети знакомятся  с песней  «С чего начинается Родина?» (муз. В.Баснера,сл. 

М.Матусовского),  прослушивают «Гимн РФ», рассказывают стихотворения  о Родине, 

нашей стране, рассматривают картинны. 

4 Декабрь  Музыкальный праздник «Новый 

год» 

 

 Организуют и проводят воспитатели совместно с музыкальным руководителем, с 

привлечением родителей, игровыми персонажами. 

5 Январь Спортивный праздник «НЕ болей-

ка» 

  Организуют и проводят воспитатели совместно с инструктором по физической 

культуре ,с привлечением родителей, игровыми персонажами на спортивном участке 

детского сада. 

  В гости к детям приходит игновой персонаж - Айболит, Волшебник из страны 

Здоровья. 

 Учувствуют в зимних спортивных играх, катаются на санках, организуются 

соревнования на лыжах. 

6 Февраль Музыкально-спортивный праздник  

«Будем в армии служить» 

 

 

Фольклорный праздник   

  В гости приглашаются папы воспитанников, которые служили, показывают 

фотоальбом военный, проводят игры с папами, воспитанниками детского сада. 

 Оформляется выставка детских рисунков «Наши защитники», создается  коллекция 

«Военная техника» 

  Организуются народные игры, гулянья, хороводы, ярмарка весенних поделок. 
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«Здравствуй, Масленица» 

7 Март Музыкальный праздник «Мамин 

день» 

  Проводится во всех возрастных группах детского сада соответственно возраста 

воспитанников 

   Организуется выставка детских рисунков «Мама милая моя». Проводится 

инсценировка «У меня полно хлопот» 

 

8 Апрель Развлечение «День юмора и смеха» 

 

Театрализованное представление 

«Говорушки» 

   В музыкальном зале дети из разных возрастных групп знакомятся с различными 

игровыми персонажами -  Карлсоном, Несмеяной и др., проводятся веселые игры 

,розыгрыши, показываются фокусы. 

  Дети старших групп совершают путешествия с использованием ребусами, загадками, 

заданиями, решают непростые ситуации. 

9 Май Музыкальный праздник «Этих дней 

не смолкнет слава» с приглашением 

ветеранов. 

 

 

 

 Музыкальный зал украшен шарами, рисунками детей , расставлены макеты 

различного военного транспорта. Приглашены ветераны войн. Дети рассказывают 

стихотворения, поют песни о мире, дарят подарки ветеранам. 

 Проводится экскурсия к мемориальному памятнику «Вечный огонь». Организована 

выставка конкурса - поделок «Защитники Родины», экскурсия в группы по  мини – 

музею «Слава героям России». Проводится конкурс стихов о Победе. 

10 Июнь   Игровой досуг  для детей всех 

групп «Подарки солнечного света» 

Спортивное развлечение   

  Занимательная  викторина  для 

подготовительных групп  

  Проводятся мероприятия на участках детского сада в разных возрастных группах. 

Организуется открытие летнего сезона для старших воспитанников, проводятся игры , 

дискотека 

11 Июль  Конкурс поделок  «Мы строим из 

песка…» 

 Развлечение  
 Праздник мыльных пузырей 

 Предлагается воспитанникам изготовить из песка (заранее залит песок водой ) 

построить  постройки для незнайки и его друзей.   

  Дети всех групп принимают участие (участок детского сада). 

   Воспитанники групп изготавливают мыльные пузыри и организуются различные 

игры на улице. 

12  Август  Экологический марафон  
«Друзья природы»: 

-изготовление листовок  «Будем 

беречь, и охранять природу» 

-конкурс рисунков 

  Музыкально-театрализованная 

композиция  «В стране дорожных 

знаков» 

 В течение нескольких дней в детском саду организовано мероприятия для 

воспитанников и родителей. 

 

 

 

 

  в детском саду , на участке, провидится представление с приглашением инспектора 

ОГИБДД. 
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Каждый    вид   деятельности   и    формы   работы   программы   воспитания ДО: 

- позволяют провести воспитательную работу с детьми сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, 

умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий; 

- способствуют художественно– эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; 

- направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с отечественными традициями и 

праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями. 

- благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи 

ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию социально- 

коммуникативных навыков; 

- формируют элементарные представления о видах искусства; 

-способствуют восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

-создают условия для приобретения социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической 

культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах; 

- дают возможность родителям получить представление о том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми; 

- позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, 

над которыми стоит поработать дома. Помимо этого, педагоги могут оценить поведение ребенка в коллективе: насколько он общителен, не 

стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

    Мероприятия по Программе воспитания это не просто мероприятие в стенах детского сада, это продолжение и расширение образовательного 

процесса, где развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и педагог. 

 Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть 

терпеливым и вдумчивым.  

Ребенок получает первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к   соревнованиям        серьезно знакомясь        

с положениями, условиями и системой оценки. 

 

 

  Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

 

Принципы 

постоения 

предметно-

развивающей среды 

Реализация в ДО 

Принцип дистанции, В групповых комнатах созданы условия для того, чтобы была возможность видеть глаза ребёнка: имеются 
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позиции при 

взаимодействии. 

разноуровневая мебель, напольный строитель, театральная ширма, мягкая мебель, книжный уголок. 

Комфортность 

обстановки для 

ребенка и взрослого. 

Планировка помещений групповых комнат такова, что каждый ребенок может найти место, удобное для занятий и 

комфортное для его эмоционального состояния; имеются уголки уединения. 

Наличие вещей в помещениях групп: альбомы с фотографиями: «Моя семья», «Сильный, смелый, ловкий» и др.; 

некоторые домашние предметы – детские игрушки и пр.; различные зеркала напоминают воспитанникам о доме, семье. 

Специально организованы места для хранения «детских сокровищ» и детских коллекций, которые помещены в детских 

шкафчиках, небольших коробочках, оформленных родителями. 

Безопасность Расположение мебели, игрового и прочего оборудования в групповых комнатах отвечает требованиям техники 

безопасности, позволяет воспитанникам свободно перемещаться в пространстве. Мебель и прочее оборудование 

отвечает санитарно – гигиеническим требованиям (соразмерно росту ребенка) и физиологии воспитанников (центры 

детской активности организованы так, что самим расположением развивающей среды определяется положение ребенка, 

он может располагаться в ней, сидя на стульчиках, на полу, стоя у мольберта и пр.) Соблюден световой режим в группах. 

Центр для организованной деятельности расположен у окон, где свет падает слева и сзади. 

Комплексирование и 

гибкое зонирование 

Разнообразие предметной развивающей среды структурируется по видам детской деятельности, обеспечивает для 

воспитанников выбор по интересам и позволяет включаться во взаимодействие со сверстниками или действовать 

самостоятельно; способствует созданию условий для развития способностей к творческому самовыражению; осознанию 

ребенком себя независимым субъектом активности; кооперации с равным, для свободного освоения способов, действий 

и умений, построения замысла и реализации собственных задач. 

Во всех групповых пространствах дошкольного учреждения выделены три части: спокойная, двигательная и рабочая . 

В групповых комнатах созданы функциональные центры, в которых материалы, стимулирующие развитие 

познавательных способностей, располагаются в разных пространствах. Трансформация группы обеспечена раздвижными 

лёгкими ширмами, перестановкой мебели. Созданные центры детской активности отражают различные виды 

деятельности, специфичные для возраста воспитанников. Материалы расположены в удобных и доступных для 

воспитанников местах. Учитывается равномерная наполняемость центров. 

Условия 

активности, 

самостоятельности, 

творчества. 

По сравнению с обычной семейной обстановкой, среда в детском саду должна быть интенсивно развивающей, 

провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребёнка, его волевых качеств, эмоций, чувств. 

На специально выделенных полках воспитанники имеют возможность разместить продукты детской деятельности. 

Дошкольники создают в групповых комнатах игровые пространства; конструируют из разных материалов, используя при 

этом имеющиеся схемы, символическое обозначение последовательности действий, правил игры и пр. 

Для развития активности, самостоятельности и творчества воспитанников в центрах искусства расположены шумовые 

инструменты; в центрах двигательной активности — нестандартное оборудование; в центрах природы — инструменты 

для труда и наблюдений за ростом растений; в центрах изобразительной деятельности — раскраски и другие материалы 

для детского творчества; в познавательных центрах – дидактические и развивающие игры и пр. 

6. Динамичность развивающей среды. 
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Принцип динамичности развивающей среды включает в себя отражение сезонных изменений. Согласно времени года в 

групповых комнатах выставляются картины с пейзажами, куклы в одежде, в книжном центре — книги по сезону. 

В развивающей среде находят отражение общественные события. Оформлены полки, на которых выставляются книги по 

теме, картины, альбомы и пр. В раздевалках созданы родительские уголки, уголки здоровья, выставки детских 

творческих работ и др. 

Учёт половых и 

возрастных 

различий 

воспитанников. 

Построение среды с учётом половых различий предоставляет возможность, как мальчикам, так и девочкам проявлять 

свои склонности в соответствии с принятыми в обществе мужественности и женственности. 

В групповых комнатах имеются развивающие и дидактические игры, книги, подобранные с учетом половых различий, 

привлекательные по содержанию для девочек, и аналогично – для мальчиков. Девочки больше любят проводить время в 

центрах сюжетно – ролевой игры, уголках ряжения; мальчики – на коврах для машинок, в центрах двигательной 

активности. 

Принцип 

открытости – 

закрытости. 

Представлен в нескольких аспектах: 

1) Открытость природе. В групповых комнатах эстетично оформлены центры природы. Имеется достаточное количество 

комнатных растений, картотеки с названиями комнатных и садовых цветов. 

На каждом из прогулочных участков дошкольного учреждения разработаны цветники и клумбы. Привлекают своей 

необычностью и красотой альпийские горки. Они оживляют среду, развивают в детях эстетические чувства, 

любознательность, бережное отношение к живым существам. 

2) Открытость культуре. В центрах искусства организованы выставки декоративно-прикладных промыслов. Выложены 

тематические раскраски для раскрашивания их воспитанниками в самостоятельной деятельности и трафареты; подобран 

необходимый для детского творчества материал. Всё это способствует формированию представлений о «маленькой 

родине» и чувства любви к ней. 

3) Открытость своего «Я» собственного мира. Имеющиеся в группах различные зеркала помогают воспитанникам 

сформировать образ своего «Я». В удобных местах организованы выставки детских работ. 

Обеспечение 

богатства 

сенсорных 

впечатлений, 

возможности для 

исследования. 

В групповых комнатах имеются в наличии материалы для обследования с помощью различных анализаторов: 

зрительного, тактильного, слухового и пр.:  шнуровки, бросовый и природный материал (шишки, камешки,  и пр.) 

Материалы и оборудование для познавательно — исследовательской деятельности представлены материалами трех 

типов: объекты для исследования в реальном действии, образно-символический материал и нормативно-знаковый 

материал. 

Материалы, относящиеся к объектам для исследования в реальном времени представлены различными искусственно 

созданными материалами для сенсорного развития (вкладыши – формы и т.п.). 

Данная группа материалов включает и природные объекты, в процессе действий с которыми дети знакомятся с их 

свойства и учатся различным способам их упорядочивания (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.п.) 

Группа образно-символического материала представлена специальными наглядными пособиями, репрезентирующими 

детям мир вещей и событий. 

Группа нормативно-знакового материала включает разнообразные наборы букв и цифр, приспособления для работы с 
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ними, алфавитные таблицы и т.п. 

Эстетика 

оформления группы 

Оформление предметно – развивающей среды должно отвечать требованиям эстетики, привлекать внимание 

воспитанников, побуждать к активному действию в ней. 

В групповых комнатах выдержана цветовая гамма. Имеется детская и игровая мебель в соответствии с выбранным 

цветом . 

Воспитатели стараются в разных стилях представлять воспитанникам одно и то же содержание сказки, эпизодов из 

жизни воспитанников, взрослых: реалистическом, абстрактном, комическом и т. д. Тогда воспитанники смогут осваивать 

начала специфики жанров. 

Все центры детской активности эстетически оформлены. 

 

    Перечисленные принципы учитываются при построении развивающей среды с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, а также программных задач, что способствует повышению уровня самостоятельности у детей дошкольного возраста. 

   Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать 

его, обогащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию 

детей дошкольного возраста. 

 

Во всех группах соблюдены все аспекты организации разных видов деятельности детей для всестороннего развития: 

Социально-

коммуникативное развитие 

выделено пространство для установки игрового оборудования, игрушек, которые могут быть использованы в игре 

в качестве предметов-заместителей. Размещение оборудования по принципу нежесткого центрирования 

позволяет детям объединяться небольшими подгруппами по общим интересам 

 

Познавательное развитие развивающие, дидактические, коллективные и индивидуальные игры, материалы для опытно-экспериментальной 

деятельности, познавательная и детская энциклопедическая; календари погоды и природы; демонстрационный и 

раздаточный материал, дидактические игры по математике; географические карты, глобусы, магниты, 

предметные картинки, схемы, модели, часы, аудио- и видеоматериалы. 

 

Речевое развитие демонстрационный и раздаточный материал, материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и 

синтеза предложений, «алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов, мнемотаблицы для заучивания 

стихотворений и пересказов текстов, игры для совершенствования грамматического строя речи, сюжетные 

картинки, наглядно-дидактические пособия по ознакомлению с окружающим и развитию речи, азбука магнитная, 

настольно-печатные игры по развитию речи; детская художественная литература, портреты поэтов и писателей, 

иллюстрации художников к произведениям. 

 

Художественно- разнообразный материал по изобразительной деятельности, народно-прикладному искусству, иллюстрации 
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эстетическое развития 

 

картин художников, предметы декоративно-прикладного искусства, мини-театры с арсеналом кукольных 

персонажей, плоскостные, пальчиковые, настольные и другие виды театров, доступное представление детских 

работ в родительском уголке. 

     Музыкальная деятельность основывается на использовании детских музыкальных инструментов 

(треугольники, металлофоны, маракасы, бубны, треугольники), музыкально-дидактические игры. Учебно-

наглядные пособия: портреты композиторов, аудиозаписи классических и детских музыкальных произведений 

способствуют музыкальному развитию воспитанников. 

Физическое развитие оборудование и игровой материал для самостоятельной физической активности. В каждой возрастной группе 

оборудованы спортивные центра для индивидуальных занятий физкультурой. 

 

 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности) 

 

        Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека.  

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе Программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

Этнокультурное воспитание – это такой процесс, в котором цели, задачи, содержание, технологии воспитания ориентированы на развитие и 

социализацию личности как субъекта этноса и как гражданина многонационального Российского государства. 

Целью этнокультурного воспитания в дошкольном возрасте является: 
- приобщение детей к культуре своего народа; 
- развитие национального самосознания; 
- воспитание доброжелательного отношения к представителям разных этнических групп; 
- развитие устойчивого интереса к познанию и принятию иных культурных национальных ценностей. 
Национально-региональный компонент – это, во-первых, реальная форма функционирования федерального стандарта в конкретном регионе; 

во-вторых, он выполняет в образовательном процессе ряд очень важных функций и обладает определенными дидактическими и воспитательными 

возможностями: создает условия для возрождения национальной культуры, воспитания патриотизма. 
В детском саду национально-региональный компонент   пронизывает все формы и направления воспитательно-образовательного процесса. 

Дети знакомятся с национальной культурой, искусством, детской художественной литературой. Формируются знания детей о государственной 
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символике, о традициях и быте народов Поволжья, народном фольклоре, декоративно-прикладном искусстве, народных играх. Воспитывается 

культура межнационального общения. 
Ознакомление с национальной культурой осуществляется через все виды  деятельности ребенка-дошкольника: игровую, учебную, 

изобразительную, музыкальную, речевую, двигательную и др. Вся работа построена на народном календаре и народных сказках (фольклоре). 
  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования предлагает для мотивации образовательной деятельности 

использовать не набор отдельных игровых приемов,  а способствовать усвоению образовательного материала в процессе подготовки и 

проведения каких-либо значимых и интересных для дошкольников событий.  

В данном контексте именно праздники являются наиболее привлекательными для ребенка, а знакомство с календарными праздниками той 

местности, в которой проживает ребенок, делают эту форму еще более актуальной. 
Веками народ приобретал опыт, собственный уклад жизни, традиции. Соприкосновение с народным искусством и традициями, участие в 

народных праздниках духовно обогащают ребенка, воспитывают гордость за свой народ, поддерживают интерес к его истории и культуре.  

Приобщение к национальной культуре становится актуальным педагогическим вопросом современности, так как каждый народ не просто 

хранит исторически сложившиеся воспитательные традиции и особенности, но и стремится перенести их в будущее, чтобы не утратить 

исторического национального лица и самобытности. Вместе с тем современное поколение людей не знает традиции своего народа, дети не знают 

своего родного языка, своей национальной культуры.  

Приобщение к традициям народа особенно значимо в дошкольные годы. Ребёнок, по мнению учёных, является будущим полноправным 

членом социума, ему предстоит осваивать, сохранять, развивать и передавать дальше культурное наследие этноса через включение в культуру и 

социальную активность. 
Народные праздники, обряды и обрядовая поэзия являются одним из самых важных проявлений в духовной культуре каждого народа  - рассказать 

им о традициях праздника, его организации, правилах приглашения гостей, гостевом этикете.  

      Проблему духовно-нравственного воспитания необходимо решать именно в дошкольном возрасте, как в самом эмоциональном и 

восприимчивом периоде детства, когда «сердца открыты для добродетели». Основой духовно-нравственного воспитания является культура 

общества, семьи и образовательного учреждения, среды, в которой живет и развивается ребенок. 

Региональный компонент содержания Программы воспитания 

        В целях совершенствования содержания образования с учетом географических, природно-климатических, культурных, исторических и 

экономических особенностей региона в содержание дошкольного образования введены образовательные задачи по ознакомлению детей с 

историей, культурой, традициями, бытом, природой, административной символикой родного края – региональный компонент. 

       Основная цель–формирование первичных представлений о малой родине, социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках через приобщение к историко-культурному наследию Самарского края. 

       Региональный компонент, включенный в  Программу воспитания  направлен на формирование в подрастающем поколении гражданских 

чувств, накопление социального опыта, на воспитание эмоциональных и духовных ценностей, положительного отношения к культурным 

традициям народов, которые проживают на территории региона, создание толерантного отношения к представителям других национальностей. 

     Именно в детском саду у малышей закладываются основы уважительного отношения к традициям предков, гордость за малую Родину. 

     Основные задачи внедрения и реализации регионального компонента в ДОО: 

· формирование гордости за свое происхождение; 
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· создание первоначальных представлений о нравственных и духовных ценностях (сострадании, любви, терпении, чести, достоинстве); 

· воспитание в подрастающем поколении интереса к нравственному и духовному наследию предков; 

· формирование чувства сопричастности к своей стране. 

         Особенности  использование регионального компонента как одного из средств социализации дошкольников предполагает: 

-  деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного города, когда дети сами выбирают деятельность, в которой 

они хотели бы участвовать, чтобы отразить свои чувства и представления об увиденном и услышанном. 

- принцип постепенного перехода от более близкого ребёнку, личностно значимого (дом, семья)  к менее близкому – культурно-историческим 

фактам. 

- взаимодействие с родителями и окружающим социумом; 

- профессиональное совершенствование всех участников образовательного процесса (воспитателей, специалистов); 

- Обобщение опыта педагогической деятельности, изучение эффективности инновационной деятельности и ее результатов по основным 

направлениям работы с детьми, педагогами, родителями.     

Направления деятельности: 

- изучение обычаев и традиций, природы родного края, 

- развитие толерантности, 

- формирование социальной адаптации подрастающего поколения. 

- ознакомление с историей появления региона, достопримечательностями и выдающимися людьми. 

    Особое внимание уделяется знакомству:    

- с климатическими и природными особенностями региона; 

-  с национальными парками, растительным и животным миром; 

- с народными праздниками, традициями и национальными костюмами. 

    В ознакомление детей с народной культурой и природой всё глубже входят электронные образовательные ресурсы, которые облегчили работу. 

 В ходе компьютерных презентаций дети знакомятся с предметами старины, которые не могут увидеть непосредственно, с декоративно-

прикладным искусством и ремеслами, природой и национальными парками. 

На успешность реализации  РК   повлияет и сотрудничество с социумом на уровне социального партнерства,  это семьи,  библиотеки и  музеи. 

    Семья является главным источником народных традиций. Поэтому необходимо активное взаимодействие с родителями, которые участвуют в 

народных праздниках, оказывают посильную помощь в оформлении развивающей среды, участие в фольклорных и обрядовых праздниках 

(«Осенние посиделки», «Рождество», «Пасхальное воскресенье», и др.) позволяют формировать у ребят знания о традициях народов 

проживающих в одном регионе. 

    Участие семей в праздниках, которые стали традиционными в детском саду «Родной язык – душа народа»,  семейном фестивале «Семейная 

палитра», в основу  этих праздников  заложены традиции народа и семьи. 

Все полученные впечатления и эмоции дети отражают в рисунках. Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в 

истоки региональной культуры. 

 

 



102 
 

2.3.2. Воспитывающая среда ДОО 

      Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками, и учитывает психофизических особенностей обучающихся с РАС. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность. 

      Уклад и ребенок с РАС определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 

особенности, степень его вариативности и уникальности.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка с РАС и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и 

иные качества ребенка с РАС в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка с РАС и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности – игровой. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования в качестве результата образовательной деятельности 

определяет, что к 7 годам «ребёнок обладает - установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты». Данный результат достигается через образовательную область «Социально-

коммуникативное развитие», которая предполагает осуществлять взаимодействие воспитателя и ребёнка, целью которого является приобщение 

воспитанника к социокультурным знаниям, традициям, нормам, что позволяет растущей личности расширять индивидуальный опыт, 

обеспечивает социально ценный вектор развития. 

Важным условием к формированию ценностного отношения у дошкольников к природе являются: 

1.Создание экологической среды в ДОО. 

2.Обеспечение тесного взаимодействия ДОО и родителей в процессе формирования у дошкольников ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, себе. 

3.Экологизация различных видов детской деятельности таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательское (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятия художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный (в помещении и на улице), конструирование из различного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная. 
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Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества 

  Традиционные российские религии – представления о вере, духовности религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;  

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, 

этическое развитие;  

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;  

 человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество; 

 духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление 

ценностносмысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных 

моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом;  

 духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически организованный процесс усвоения и приятия 

воспитанниками базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию.  

Носителями этих ценностей являются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные 

сообщества, традиционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, 

иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

 

 

 

2.3.3. Общности: 
ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально-родительского сообщества и детско-взрослой общности 

Сообщества образовательной организации В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОО организована работа следующих 

общностей (сообществ):  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы.  

 

Основой эффективности общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности 

 

К профессиональным 

общностям в ДОО относятся: 

 

- Педагогический совет;  

- Творческая группа;  

- Психолого-педагогический консилиум. 

Педагоги – участники 

общности, придерживаются 

следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению 
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 и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников 

принимала общественную направленность;  

-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

-воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 - учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

 

Профессионально-родительская общность. 

 В состав данной общности входят сотрудники ДОО и все взрослые члены семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. 

Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.  

К профессионально-родительским общностям в ДОО относятся:  

- Совет учреждения; 

 - Инициативная группа «Родительский патруль»  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем 

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

К детско-взрослой общности в ДОО относится: 

 - Команда юных помощников инспекторов движения (ЮПИД); 

-  Юные эколята. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 
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Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 
 

Образовательная область Направление и задачи 

«Социально-коммуникативное 

развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-

нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» соотносится 

с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 

культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям — представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности;  
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воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Образовательная область «Речевое 

развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями 

воспитания; 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое — 

развитие» соотносится с эстетическим 

направлением воспитания; 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что 

предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Образовательная область 

«Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным 

направлениями воспитания. 

 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

       Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
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приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими 

– это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования 

Детско-взрослые сообщества в ДОО организуются по инициативе детей и взрослых на основе социально значимых целей, партнерства и 

сотрудничества. 

Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной одобряемой деятельности.  

В рамках этой деятельности ребенок учится выстраивать взаимоотношения с другими людьми и свое поведение в соответствии с общим 

делом. У него возрастает познавательный интерес к окружающему социальному миру, развивается эмоционально-личностная сфера, происходит 

становление ценностных ориентаций.  

Цель: Создание условий для формирования позитивных установок у детей старшего дошкольного возраста на добровольческую 

деятельность. 

Задачи: 

1. Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми. 

2. Формировать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и мероприятиях социально-нравственного характера. 

3. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим людям. 

4. Способствовать становлению самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в социально-значимой 

деятельности. 

5. Воспитывать гражданственность, нравственность, патриотизм, трудолюбие, уважение к правам, свободам и обязанностям человека. 

6. Привлечь родителей к организации волонтерского движения с участием своих детей.   

 

2.3.4. Работа с родителями 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей), используемы в ДОО в процессе 

воспитательной работы (конкретные позиции, имеющие в ДОО) 

 

Организуя взаимодействие с семьей по вопросам воспитания и оздоровления детей в рамках приоритетного направления физического 

развития, мы используем в детском саду следующие формы работы: 

 

Наглядные уголки для 

родителей, стенды, папки-

передвижки. 

На информационных стендах в каждой возрастной группе и в спортивном зале детского    сада работают 

рубрики, освещающие вопросы оздоровления детей, предлагаются упражнения пальчиковой гимнастики, 

подвижные игры. 

 

Консультации 

специалистов. 

 

Инструктор по физической культуре, педагог - психолог, медицинская сестра – специалисты, готовые в любое 

время проконсультировать родителей по вопросам здоровья их ребёнка. Консультация может быть как по 

желанию родителя, так и по инициативе специалиста. Целью консультаций является желание коллектива 
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улучшить физическое, психическое, эмоциональное здоровье ребёнка, сделать его пребывание в детском саду 

максимально комфортным. 

 

Анкетирование. 

 

Этот метод позволяет нам получить информацию от родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной 

работы в детском саду, анализировать качество проводимой 

работы с родителями, узнать больше о каждом ребёнке и о его семье. В анкете родители задают вопросы, 

которые чаще и являются определяющими при выборе темы родительского собрания. 

Конкурсы детско-

родительского творчества. 

 

Большой популярностью пользуются в детском саду конкурсы детско-родительского 

творчества «Символ года», «Осенний переполох», «Космические дали» и т.д. 

 

Совместный спортивные 

праздники. 

Спартакиады и олимпиады. 

 

Широко вошли в практику нашего детского сада спортивные праздники «Быстрее, выше, сильнее», «Мама, папа, 

я – спортивная семья» и т.д. Совместная деятельность направлена на развитие эмоциональной сферы, 

партнерских и доверительных отношений родителей и детей. Они благотворно влияют на взаимоотношения 

между семёй и коллективом сада. 

Любая спартакиада – это всегда радостное событие. В нашем саду она является 

эффективной формой активного отдыха детей и взрослых. Дети соревнуются в беге, метании, прыжках, а 

родители оказывают посильную помощь педагогам. Обязательные атрибуты спартакиады – парад, разминка, 

показательные выступления детей, приглашение настоящего спортсмена, участие героя сказки, награждение 

участников. 

Неделя, дни «Здоровья». - В детском саду увеличиваются различные формы пропаганды ЗОЖ, режим дня наполняется играми, 

развлечениями, увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе. Открывается у нас неделя «Здоровья» 

спортивным флешмобом. В течение недели проводим физкультурный праздник или досуг. Желающие родители 

могут принять активное участие во всех мероприятиях. 

Информационная 

деятельность 

-На протяжении уже многих лет в ДОУ выпускается газета для родителей «В стране злотого ключика». Из 

материалов газеты родители узнают о событиях в жизни детского сада, получают и рекомендации специалистов 

учреждения по интересующим их вопросам воспитания, развития, обучения детей. В этом году все значимые 

мероприятия еженедельно освещались в разделе «Новости» сайта учреждения. 

 

Родительские собрания, 

круглые столы, мастер-

класс 

Использование нетрадиционных форм в работе позволяет нам в оживленной, интересной беседе или занятии с 

родителями обмениваться опытом оздоровления детей, общаться и получать исчерпывающие ответы от 

специалистов, высказывать свое мнение.  Круглый стол проходит раз в месяц с приглашением любого 

специалиста. 

 Тему круглого стола может определить, как сам специалист, таки предложить родители. В работе практикуются 

совместные занятия детей и родителей, где мы учим правильно, выполнять с детьми утреннюю, дыхательную, 

пальчиковую гимнастику, играть в подвижные игры, выполнять элементы закаливания. 
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2.3.5. События ДОО 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка с РАС и взрослого, в которой активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность 

воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком с РАС совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 

процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в 

контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение 

эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей с РАС со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями 

воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных 

традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском 

саду» – показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и 

культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 

российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу

 с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Все мероприятия проводится с учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психомоциональных 

особенностей обучающихся. 

Общие дела 
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Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как 

забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться 

всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в 

детско-родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации 

развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, 

счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДО, реализующую инклюзивное образование, являются: 

1)   полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2)   построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

3)   содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)   формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5)   активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДО являются: 

1)   формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2)   формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 
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3)   обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня 

педагогической компетентности родителей; 

4)   налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5)   расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире; 

6)   взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7)   охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

8)   объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

  

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляется календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться 

погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены 

цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

Педагогическая диагностика воспитателем проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной де-

ятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивиду-

альную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности  

• изобразительной деятельности; 

• двигательной деятельности. 
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1. Воспитатель проводит педагогическую диагностику по образовательным областям: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие» (конструктивная деятельность), «Физическое развитие» (формирование представлений о здоровом образе жизни), «Художественно – 

эстетическое развитие» (художественное творчество) 

2.   Музыкальный руководитель – по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»( музыкально – художественная 

деятельность) 

3.  Инструктор по физической культуре – по образовательной области «Физическое развитие». 

 

Виды деятельности Методики определения развития детей Периодичность  

Двигательная     Бутко Г.А.  «Физическое воспитание детей с задержкой психического развития», 2006 г.,                                                             

Шебеко В.Н. «Физическое воспитание дошкольника», 1996 г 

3 раза в год. 

сентябрь ,январь, 

май) 

Игровая Солнцева О.В. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. – СПб.: Речь; 

М.: Сфера, 2010. – 176 с. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Изобразительная   «Система  работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития» 

Программно – методическое пособие.   Под ред.Т.Г. Неретиной. - М., «Издательский дом 

БАЛАСС», 2004 г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Музыкальная   Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошколников6 Практикум. 

Издательский центр «Академии»,М. 1996г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Трудовая 

(самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд) 

  Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника: Программно-метод. 

пособие. – М.: Гуманит. Изд. Центр. ВЛАДОС, 2005. 

   Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошколников6 Практикум. 

Издательский центр «Академии»,М. 1996г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Конструирование   Л.П.Анисимова, Н.И.Белоглазова. Организационно-управленческая деятельность в 

дошкольном образовательном учреждении. Практическое пособие. – Новокуйбышевск, 2000 

Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошколников6 Практикум. 

Издательский центр «Академии»,М. 1996г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

 

4. Система мониторинга учителей – дефектологов, учителей – логопедов. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения коррекционных разделов Программы, реализуемых непосредственно в 

ходе образовательной деятельности учителей – дефектологов (логопедов) с детьми обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения коррекционных разделом Программы, позволяет осуществить оценку динамики достижений детей. Содержание 

мониторинга тесно связано с образовательными коррекционными (специальными) программами обучения и воспитания детей. Процесс мониторинга 

осуществляется на основе применения различных методов в рамках обследования учителей –дефектологов (логопедов). 
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Используемая система мониторинга является способом и средством прослеживания динамики развития внутри определённого раздела(направления) 

коррекционной работы, т.е позволяет оценить развитие за заданный период времени по тому или иному  параметру, позволяет выявить «сильные» и 

«слабые» стороны в развитии отдельного ребёнка и группы в целом. Периодичность мониторинга обеспечивает возможность оценки достижений 

детей. Результаты обследования фиксируются в протокол (результаты  обследования оформляются также в картах динамического наблюдения/речевых 

картах). Сопоставление данных протоколов, полученных при первичных и повторных обследованиях, наглядно показывает динамику развития и 

свидетельствует о степени эффективности проводимой ребенком коррекционной работы. 

 

Образовательная 

область 

Содержание Методики определения развития детей Периодичность Ответственный 

Речевое развитие 

(Коммуникативная) 

(Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклор) 

Развитие всех 

компонентов речи, 

грамота 

(подготовительная 

группа), 

коммуникативные 

навыки 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа 

дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида         для детей с нарушением 

интеллекта. – М., 2005. 

Морозова И. А., Пушкарёва М.А. «Коррекционно-

развивающее обучение. Развитие речевого 

восприятия. -Москва: Мозаика-Синтез, 2009. 

Коненкова И.Д. 2обследование ечи дошкольников с 

ЗПР» -М.: Издательство Гном и Д. 2005.-80 с. 

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

(логопед) 

Познавательное 

развитие 

 (Познавательно-

исследовательская) 

Развитие 

познавательных 

процессов, включая 

сенсорное развитие 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа 

дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида         для детей с нарушением 

интеллекта. – М., 2005. 

Морозова И. А., Пушкарёва М.А. «Коррекционно-

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 
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развивающее обучение. Ознакомление с окружающим 

миром. -Москва: Мозаика-Синтез, 2009. 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

 

 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

 

Особенности организации режимных моментов для детей с РАС 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. 

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Учитывается, что дети едят с разной скоростью, поэтому 

предоставляется им возможность принимать пищу в своем темпе. 

  
Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться 

самостоятельными играми. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления проводятся 

ежедневные прогулки. 

Продолжительность прогулок не сокращается. Обеспечено достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 
Ежедневное чтение. В режиме дня выделяется постоянное время для ежедневного чтения детям. Чтение не только художественную литературу, 

но и познавательных книг, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных 
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стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 

избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При чтении — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 
Дневной сон. Созданы условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая 

обстановка, обеспечивающая постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

 

Организация проветривания 

   Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы (согласно 

СанПин 2.4.3648-20) 

   Проветривание проводят в отсутствие детей и заканчивают за 30 мин. до их прихода с прогулки или занятий.При проветривании допускается 

кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2 - 4 C. 

   В холодное время года фрамуги, форточки закрывают за 10 минут до отхода ко сну детей; открывают во время сна с одной стороны и 

закрывают за 30 минут до подъема. 

   В теплое время года сон организуют при открытых окнах (избегая сквозняка). 

   Значения температуры воздуха и кратности обмена воздуха помещений в 1 час должны приниматься в соответствии с приложением 3 

настоящих санитарных правил. 

 

2.3.6. Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

 
      Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка с 

РАС по освоению ФАОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

      Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО можно отнести: 

 
Область образовательной  

деятельности 

Форма деятельности 

Социально-

коммуникативная 

игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, социальное моделирование,  воспитывающая 

(проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; ситуативная беседа, рассказ, советы, 

вопросы;  

 

познавательная дидактические игры (по восприятию цвета, формы, величины); просмотр видеороликов, презентаций, 

мультфильмов; 
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речевая чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть;; рассматривание и обсуждение картин и книжных 

иллюстраций,  

художественно-эстетическая посещение спектаклей, выставок книг, репродукций картин, тематических или авторских, разучивание и 

исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; детских поделок и тому подобное 

физическая  Подвижные игры, спортивные игры, спорт 

трудовая Трудовые действия в групповых помещениях и на участке сада 
 

 

 

Основные формы и содержание совместной деятельности: 

 

Проекты В настоящее время проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех участников 

образовательных отношений. Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматриваются 

различные виды детской деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое 

мероприятие. 

Совместные игры  Это одна из основных форм воспитательного воздействия в процессе проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и малоподвижные, народные, игры-

драматизации, квест-игры. 

Творческие 

мастерские и детские 

студии 

 В мастерских и студиях ребята занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают 

различные макеты, лэпбуки, экологические мобили, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно с 

воспитателями и родителями изготавливают атрибуты для совместных мероприятий. 

Выставки По тематике многих мероприятий проводятся выставки: информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного 

искусства, экологические, социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Мой 

любимый детский сад», «Защитники Отечества», «День Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», «Люблю 

тебя, мой край родной».  

Ярмарки достижений На ярмарках представляются творческие работы детей. Активно привлекаются родители для участия в ярмарках 

семейного творчества по различным направлениям. 

Социальные и 

экологические акции 

В акциях принимают участие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного учреждения.  В ходе акций 

дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, активную жизненную 

позицию.  

Конкурсы, 

викторины 

Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 

направлениям развития дошкольников. 

Музыкально-

театрализованные 

Данные представления проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или 

театральной гостиной. 
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представления 

Спортивные и 

оздоровительные 

мероприятия 

В рамках многих традиционных событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности 

(физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе жизни 

и воспитывают любовь к спорту. 

 

 

2.3.7. Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 
(может предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе) 

 
знаки и символы государства, региона, населенного 

пункта; 

 

воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну), а также региона (герб и флаг г. 

Новокуйбышевска  и Самарской области); государственные праздники 
компоненты среды, отражающие региональные, 

этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОО 

Воспитание  ответственности за сохранение исторического и культурного наследия, 

природного богатства  родного края (карта Самарской области, национальности 

населения Поволжья, костюмы национальностей Поволжья, макеты жилищ разных 

национальностей) 

компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность 

Воспитание  ответственности за сохранение  компонентов природной среды, 

природных объектов,  а также природно-антропогенных объектов (заповедников, 

животного и растительного мира Самарской области, экологические знаки поведения 

в природе) 

компоненты среды, обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и совместной 

деятельности 

Воспитание культуру общения, взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками, с целью сплочения детского коллектива, создания позитивного 

эмоционального настроя, атмосферы группового доверия и принятия; в группе 

создается уголок приветствия (читательская грамотность) 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, 

людей разных поколений, радость общения с семьей 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности (проект «Древо семьи», праздники, развлечения) 
 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость 

Воспитатель постоянно должен стимулировать детское любопытство, быть готовым к 

вопросам детей, не сообщать знания в готовом виде, а помочь в ответ на вопрос 

ребенка получить их самостоятельно, поставив небольшой опыт. 
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научного познания, формирующие научную картину 

мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни человека и государства; 

 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на 

фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает 

товар. 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

Воспитание у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами (уголок физической культуры, спортивный зал,  плакат режим дня, КГН) 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа. 

 

Обогащает представления детей о том, что Россия — большая 

многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, 

их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его 

выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на 

территории малой родины. 

 
Вся среда ДОО  гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС  ориентируемся на продукцию отечественных и территориальных производителей.  

Игрушки, материалы и оборудование  соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеем документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

Предметно-пространственная среда в ДОУ отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, и способствует их принятию и 

раскрытию ребенком.  

 Среда включает знаки и символы государства, города Новокуйбышевска и символику ДОУ. 

 Среда отражает этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой находится ДОУ. 

  Среда является экологичной, природосообразной и безопасной.  
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 Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей.  

 Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает 

красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

 Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты 

членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

 Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и 

спорта.  

 Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

   Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО для 

реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

   Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

   Развивающая предметно-пространственная среда в ДОО - содержательно-насыщена, трансформируема, полифункциональна, вариативна, 

доступна и безопасна. 

   Насыщенность среды соответствует  возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено 

средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой Программы). 

   Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря  обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; полифункциональность материалов дает возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; в группах есть 

различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
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обеспечивающих свободный выбор детей, что соответствует принципу вариативности и доступности среды; периодически сменяется игровой 

материал, стимулирующий игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей;  

   Все элементы среды соответствуют  требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

   Предметно-пространственная развивающая среда в структурном подразделении соответствует основным требованиям ФГОС ДО и построена в 

каждой возрастной группе в форме микроцентров, учитывая образовательные области ООП и детские виды деятельности: 

 

Предметно-развивающая среда в группах  

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Микроцентр  

«Физкультурный уголок» 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в самостоятельной 

деятельности 

• Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

• Для прыжков 

• Для катания, бросания, ловли 

• Для ползания и лазания 

• Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

• Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр  

«Уголок природы» 

Расширение познавательного опыта, его 

использования в трудовой деятельности 

• Календарь природы (вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы) 

• Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

• Сезонный материал 

• Паспорта растений 

• Стенд со сменяющимся материалом на экологическую 

тематику 

• Макеты 

• Литература, альбомы, карточки 

• Материал для проведения элементарных опытов 

• Обучающие и дидактические игры по экологии 

• Инвентарь для трудовой деятельности 

• Природный и бросовый материал 

Микроцентр  

«Уголок развивающих игр» 

Расширение познавательного, сенсорного 

опыта детей 

• Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

• Дидактические игры 

• Настольно-печатные игры 

• Познавательный материал 

• Материал для детского экспериментирования 

Микроцентр 

 «Строительная 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

• Напольный строительный материал 

• Настольный строительный материал 
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мастерская» деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. 

• Пластмассовый конструктор (младший возраст – крупные 

детали) 

• Конструкторы с металлическими деталями  (старший возраст) 

• Схемы и модели для всех видов конструкторов (старший 

возраст) 

• Мягкие строительно-игровые модули (младший возраст) 

• Транспортные игрушки 

• Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома…) 

Микроцентр  

«Игровая зона» 

Реализация ребенком полученных и 

имеющихся знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление жизненного опыта. 

• Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

• Предметы-заместители 

Микроцентр 

 «Уголок безопасности» 

Расширение познавательного опыта, его 

использование в повседневной 

деятельности 

• Дидактические и настольные игры по профилактике ДТП 

• Макеты перекрестков, районов города 

• Дорожные знаки 

• Литература о правилах дорожного движения 

Микроцентр 

 «Русская изба» 

Расширение краеведческих 

представлений, накопление 

познавательного опыта 

• Государственная символика 

• Наглядный материал, альбомы, картинки 

• Предметы народно-прикладного искусства 

• Предметы русского быта 

• Детская художественная литература 

Микроцентр  

«Книжный уголок» 

Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию 

• Детская художественная литература в соответствии с 

возрастом 

• Наличие художественной литературы 

• Иллюстрации по темам образовательной деятельности по 

ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

• Материалы о художниках-иллюстраторах 

• Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 

• Тематические выставки 

Микроцентр  

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

• Ширмы 

• Элементы костюмов 

• Различные виды театров (в соответствии с возрастом) 

• Предметы декорации 

Микроцентр  

«Творческая мастерская» 

Проживание, преобразование 

познавательного опыта в продуктивной 

• Бумага разного формата, формы, тона 

• Достаточное количество цветных карандашей, кистей, красок, 
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деятельности. Развитие ручной умелости, 

творчества. 

тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки) 

• Наличие цветной бумаги и картона 

• Достаточное количество ножниц, клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток для аппликации 

• Бросовый материал (фольга, фантики от конфет..) 

• Место для сменных выставок детских работ 

• Альбомы-раскраски 

• Наборы открыток, картинок, книг, альбомов с 

иллюстрациями… 

• Предметы народно-прикладного искусства 

Микроцентр 

 «Музыкальный уголок» 

Развитие творческих способностей в 

самостоятельно-ритмической 

деятельности 

• Детские музыкальные инструменты 

• Портреты композиторов (старший возраст) 

• Магнитофон 

• Аудиозаписи 

• Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные) 

• Игрушки-самоделки 

• Музыкально-дидактические игры 

• Музыкально-дидактические пособия 

 

2.3.8. Реализация воспитательного потенциала социальное партнёрства предусматривает 

 

Реализация воспитательного потенциала социального 

партнерства (позиций (имеющиеся или 

запланированные) в ДОО 

Приемственность ГБОУ ООШ № 11г. Новокуйбышевска и сетевое 

взаимодействие со структурными подразделениями ГБОУ ООШ № 11,  

библиотечная информационная сеть г.о. Новокуйбышевска им А.С. Пушкина; 

МБУК «Музей истории города», ГПУ ДРО СО «ИРО» (конкурсы по 

экологической, технической и творческой направленности). 

Участие представителей организации-партнеров в 

проведении отдельных мероприятий 

Взаимодействие со спортивными учреждениями, государственными структурами 

и органами местного самоуправления (ОБГИБДД г.о.Новокуйбышевск) 

участие представителей организаций-партнеров в 

проведении занятий в рамках дополнительного 

образования 

с учреждениями образования, спорта, культуры; ГБОУ ООШ № 5 СП «Центр 

детского-юношеского творчества» 

проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной 

направленности 

ДШИ «Лира», СМИ «День 24 Новокуйбышевск», посещение по тематическим 

мероприятиям МБУК «Музей истории города», 
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реализация различных проектов воспитательной 

направленности, совместно разрабатываемых детьми, 

родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

Вовлечение семей  воспитанников в реализацию проектов. 

 

2.4. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с расстройствами аутистического спектра 

Цели, задачи, алгоритм формирования и структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей с РАС 

Особенности содержания коррекционной работы в ОУ с дошкольниками с РАС осуществляется в соответствии с программой Л.Б.Баряевой. 
Этапы коррекционной работы с детьми: 

Коррекционная работа в течение учебного года разделена на периоды. 
Сентябрь-октябрь-ноябрь – первый период коррекционно-развивающего обучения. 

Декабрь-январь-февраль - второй период коррекционно-развивающего обучения. 
Март – апрель - третий период коррекционно-развивающего обучения. 
В сентябре проходит адаптационный период и диагностика (обследование и заполнение карт развития детей), составление плана работы и 

индивидуальных маршрутов детей. В январе проводится диагностическое обследование для выявления эффективности проводимой коррекции и 

внесения изменений в планирование работы с учетом результатов диагностики. 
В мае - контрольное диагностическое обследование детей. 
Коррекционная работа с детьми проводится индивидуально и подгруппами. 

Планирование работы с детьми всех уровней осуществляется по индивидуальному коррекционно-развивающему плану, при составлении которого 

учитываются психические и физические возможности каждого ребенка, по всем видам деятельности, указанным в Программе. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей в соответствии СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач дошкольного образования в совокупности с преодолением 

недостатков познавательного, речевого, эмоционально-личностного развития детей с РАС. 

Основной целью программы коррекционной работы выступает создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности детей с РАС посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

 

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с РАС: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с РАС, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом 

развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер; 

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными потребностями 

ребенка; 

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-педагогических 
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условий для более успешного их освоения. 

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования 

сенсорно- перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности; 

 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой, 

продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей 

развития и темпа овладения содержанием образования; 

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико- педагогического сопровождения с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ППк 

(консилиума). 

 

Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с 

РАС и алгоритм ее разработки 

 

Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом развитии, 

индивидуальных особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и 

особых образовательных потребностей детей с РАС. 

Коррекционно-

развивающий модуль 

коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой 

сферах; 

развитие коммуникативной деятельности; 

преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к 

обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование 

эталонных представлений; 

коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-действенного, 

наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

формирование пространственных и временных представлений; 

развитие предметной и игровой деятельности; 

формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 
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стимуляция познавательной и творческой активности. 

Социально-

педагогический модуль 
ориентирован на работу с родителями и разработку вопросов преемственности в работе педагогов 

детского сада и школы. 

 

Консультативно-

просветительский

 модуль 

предполагает расширение сферы профессиональной компетентности педагогов, повышение их 

квалификации в целях реализации АООП по работе с детьми с РАС. 

 

 

        В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с РАС, но и их родители. Многие из них не знают закономерностей 

психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между РАС, умственной 

отсталостью и психическим заболеванием. К тому же, по статистическим данным, среди родителей детей с РАС довольно много родителей с 

пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач социально-педагогического блока является привлечение 

родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь 

ребенку. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Содержание области «Социально-коммуникативное развитие» 

Направления педагогической 

            работы с детьми 

Задачи 

Формирование потребности в 

коммуникации, развитие 
эмоциональных средств общения 
ребенка с матерью и другими близкими 

взрослыми, 
формирование способности 

принимать контакт; 

-формировать потребность в контакте с близким взрослым в 

процессе удовлетворения физических 
потребностей ребенка;                 

-формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые 

эмоциональные отношения с 
матерью, чувства доверия и привязанности к близким взрослым; 

-создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на 

контакт с ним близкого взрослого; 

-формировать эмоционально-личностные связи ребенка с 

близкими        взрослыми, положительное взаимодействие между 

матерью и младенцем: синхронность, взаимность, совместное 

изменение поведения, настроенность друг на друга;         

-формировать поддержание контакта ребенка с близким 

взрослым        глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие 

ритмического диалога;         
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-укреплять визуальный контакт ребенка с близким взрослым в 

процессе телесных игр;         
- формировать умение фиксировать взгляд на близком взрослом;         

-формировать умения прослеживать взглядом за близким человеком, 

его указательным жестом как основного вида предпосылок 

проявления внимания к совместному действию.  

Развитие взаимодействия        ребенка со 

взрослыми и сверстникам         
-создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения 

психологического  комфорта, уверенности и раскрепощенности в 

новом пространстве, с новыми людьми; 
-формировать навыки активного внимания; 
-формировать умение отслеживать источник звука взглядом  и/или 

 поворотом  головы  в  сторону источника звука;         
-вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в 

сторону говорящего; 
формировать поддержание эмоционального контакта со взрослым и 

концентрацию внимания ребёнка на контакте в процессе игрового и 

речевого взаимодействия; 

-вызывать у ребёнка эмоционально положительные голосовые 

реакции и устанавливать на их основе контакт;         
-вызывать эмоционально положительное реагирование на социально- 

коммуникативные игры, пение взрослого с использованием 

разнообразных игрушек и игр; 
-создавать возможность совместных действий с новым взрослым 

(педагогом); 

-стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит 

взрослый; 
-формировать толерантное отношение и (по возможности) интерес к 

другим детям, 
-вызывать интерес к совместным действиям со сверстником в 

ситуации, 

- организованной взрослым (активным движениям, музыкальным 

играм, предметно-  игровым, продуктивным видам деятельности); 

-формировать умение        непродолжительное время играть рядом со 

сверстником; 

-совершенствовать умения действовать по подражанию взрослому и 
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сверстнику. 

Развитие        основ 
социального поведения 

(предпосылок учебного 
поведения,         
профилактика / 

коррекция         
проблемного         

поведения)         
         

-учить откликаться на своё имя; 
-формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции 

взрослого основные части своего 
тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, живот); 

-формировать умение пользоваться рукой как средством 

коммуникации, выполняя 
согласованные, направленные на другого человека движения 

рукой; 
-учить ориентироваться на оценку своих действий взрослым, 

изменять свое поведение с учетом этой оценки;         

-формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать 

определённую позу,  слушать педагога, выполнять действия по 

подражанию и элементарную речевую инструкцию; 
-учить адекватно вести себя на занятиях в паре со сверстником, с 

группой; 

Формирование 

предметно-манипулятивной  и 
игровой деятельности 

-предупреждать неадекватные реакции на смену режимных 

моментов: питание, сон, бодрствование (с использованием 

расписания, стереотипа поведения) 

-развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке; 

-вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий 

предмет (игрушку),  учить  тянуться 

к этому предмету;                 

-формировать противопоставление большого пальца другим пальцам 

руки при захвате предмета; 

-учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из 

одной руки в другую, выполнять 

-действия в русле комбинативной игры;                 

-формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное 

место; 

-формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками 

и  отдавать  по  просьбе взрослому (позже 

сверстнику);                                 
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-учить детей брать предметы (игрушки) щепотью (тремя пальцами) 

одной руки;         
-учить снимать и нанизывать шарики/колечки на стержень без учета 

размера;         

- учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные 

фигурки;         
- вызывать интерес к объемным формам, учить  опускать  объемные 

 геометрические  фигуры  в 
разнообразные прорези коробки (выбор из 2 – 3 

форм);                         
- учить использовать музыкальную 

игрушку, нажимая        на        разные кнопки указательным пальцем 

и прослушивая разные мелодии;              

Формирование навыков 
самообслуживания 

-создавать условия для  накопления  опыта  в  процессе  пассивного 

 участия  ребёнка  в  исполнении навыков        бытовых ритуалов 

(ребенка одевают / раздевают, кормят, выполняют гигиенические 

процедуры в туалете, в душе, причёсывают, вытирают нос, чистят 

зубы и т.д.); 
-создавать условия для накопления опыта в процессе подключения 

ребёнка к исполнению бытовых ритуалов (содействовать взрослому 

при одевании, раздевании, кормлении, выполнении гигиенических 
процедур в туалете, в душе, чистке зубов, причесывании и т.д.); 
- учить самостоятельно выполнять элементарные  действия, 

 операции  по  самообслуживанию:  при 

одевании, раздевании,приёме  пищи,  выполнении  гигиенических 

 процедур  в  туалете,  в  душе,  чистке зубов, причесывании и т.д. 
-вызывать интерес к предметам быта и адекватным (сообразно 

функциям) действиям с ними; 
-учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность во 

внешнем виде и в вещах. 

                         
        Согласно ФГОС дошкольного образования (п. 2.6), социально коммуникативное развитие направлено на: 

•        усвоение норм и ценностей,       принятых  в  обществе,  включая        моральные  и нравственные ценности; 

•        развитие        социального        и        эмоционального        интеллекта,    эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 



129 
 

        готовности        к        совместной        деятельности        со        сверстниками,      формирование    уважительного    отношения    и 

 чувства 
        принадлежности        к своей        семье и к сообществу        детей  и  взрослых        в Организации; 
• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования детей с РАС. 
Основными задачами коррекционной работы являются: 

1.        Формирование первичных представлений о себе, других  людях,  объектах окружающего мира, что означает: 
•        способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых взрослых; способность выделять себя как физический объект, 

называть и/или показывать части 

•        тела, лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя рука»); 
•        способность выделять объекты окружающего мира вне феномена тождества и дифференцировано, различать других людей (членов 

семьи, знакомых взрослых; мужчин и женщин; людей разного возраста и т.д.); дифференцировать других детей; выделять себя как 

субъекта. 
2.        Формирование потребности к общению, развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками: 

•        формирование потребности в общении через обучение: адекватно просить о желаемом (словом или невербально); через совместную 

деятельность со взрослым (игра, бытовые проблемы, самообслуживание), в дальнейшем – с детьми под контролем взрослого; далее – 

самостоятельно; 
•        взаимодействие со взрослым: выполнение  простых  инструкций,  элементарное произвольное подражание; 

•        реципрокное диадическое взаимодействие со взрослым как предпосылка совместной деятельности, включая игровую; 
•        установление элементарного взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия или взаимодействия в малой 

группе (при содействии и под контролем взрослых); 
•        развитие игры (комбинативные игровые действия, игра «с правилами», социально-имитативная,     сюжетная,        ролевая        игра) 
в        меру        коммуникативного,       социального, интеллектуального, речевого, аффективного уровня развития; 
•        использование конвенциональных формы общения, начиная  с  простейших  форм  («Пока!»,  «Привет!»)  и переходя постепенно к 

более развитым («Здравствуйте!», «До свидания!») и использованию обращения и по возможности взгляда в глаза человеку, к которому 

обращаешься («Здравствуйте, Мария Ивановна!», «До свидания, Павел Петрович!»). 

3.        Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками: 

•        формирование        толерантного      (в        дальнейшем        дифференцированного, доброжелательного) отношения к другим детям; 
•        формирование способности устанавливать и поддерживать контакт; 
•        в меру уровня коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития – игра (социально-

имитативная, «с правилами», сюжетная, ролевая); 

•        возможность совместных учебных занятий; 

4.        Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе: 
•        введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе эмоционального контакта со взрослыми; 
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•        осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка; 

5.        Становление самостоятельности: продолжение обучения использованию расписаний; 
•        постепенное        расширение        сферы        применения        расписаний, переход        к        более абстрактным формам расписаний; 
•        постепенное замещение декларативных форм памяти процедурными: не механическое запоминание, а усвоение функциональной, 

логической связи событий; 

•        переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и поведении; 
6.        Развитие    социального    и    эмоционального    интеллекта, развитие 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания: 
•        умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной коммуникации - умение воспринимать 

знаки эмоциональной жизни других людей, различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать; 

•        формирование        чувства        привязанности        к        близким,     эмоционального        контакта        с близкими и с другими 

людьми; 
•        формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и эмоциональной жизни других людей; 

•        развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 
•        эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера – бытовая деятельность, игра, впечатления от природы, 

искусства и т.п.) 
7.        Формирование позитивных  установок  к   различным  видам  труда  и 

творчества; 
•        формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через эмоциональное заражение, по инструкции 

на основе эмоционального контакта и/или адекватных видов подкрепления; 
•        расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов; 

•        формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе мотивации, адекватной уровню развития 

ребёнка и ситуации; 
8.        Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 
•        формирование целенаправленности на основе особого интереса и/или адекватного подкрепления; 

•        обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне самосознания); 
9.        Усвоение норм и ценностей,        принятых в обществе,        включая моральные и нравственные        ценности.        Формирование 

уважительного отношения и        чувства  принадлежности  к        своей  семье        и  к  сообществу детей и взрослых в Организации: 

•        обучение формальному следованию правилам поведения соответствующим нормам и ценностям, принятым в обществе, на основе 

поведенческого стереотипа; 
•        смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и ценностям, принятым в обществе, по 

мере формирования представлений о семье, обществе, морали, нравственности; 

10.        Формирование способности к спонтанному и произвольному общению: 
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•        создание        условий        для        становления        спонтанного        общения полное        (или        в 

значительной        степени)        преодоление проблем физической и        психической        самоидентификации;        наличие 

коммуникативной интенции        и        средств структурирования и разворачивания; мотивация к общению; 
•        возможность  реципрокно  использовать  средства  коммуникации  (не  обязательно вербальные); 
•        возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей, специалистов, друзей и т.д.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Развитие познавательных способностей детей раннего возраста с повышенным риском формирования РАС происходит в процессе деятельности, 

направленной на сенсорное развитие, формирование предметно-практических действий, представлений об окружающем мире. 
В        связи с этим, в рамках данной образовательной области выделяется три направления: 

1)        Общее сенсорное развитие (зрительное, слуховое, тактильное, вкусовое, обонятельное) и формирование сенсорных эталонов (цвет, 

форма, величина); 
2)        Формирование предметно-практических действий (ППД); 

3)        Представления об окружающем мире. 
Общее сенсорное развитие (зрительное, слуховое, кинестетическое, вкусовое, обонятельное) и формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, 

величина) 
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира 

является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. С учетом того, что для детей с 

повышенным риском формирования РАС свойственны различные уровни сензитивности, процесс накопление сенсорного опыта у детей требует 

особого внимания со стороны специалистов и родителей, и работа по сенсорному развитию должна проводиться с учетом индивидуальных 

особенностей восприятия детей целевой группы. 
Содержание направления включает 6 разделов: «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие 

запаха», «Восприятие вкуса» и «формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)». Содержание каждого раздела представлено по 

принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-

двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные 

действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему 

лучше ориентироваться в окружающем мире. 
Формирование предметно-практических действий (ППД). 
Предметно-практические действия являются ведущей деятельностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на уровне неспецифических 

манипуляций. Для детей группы повышенного риска формирования РАС действия с отдельными предметами нередко становятся 

стереотипными. В этой связи ребенку необходима специальная коррекционно- обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно- практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 
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Данное направление включает три раздела: действия с материалами, действия с предметами и количественные представления. Дети 

знакомятся с различными предметами и материалами, их свойствами и осваивают действия с ними. В процессе освоения формируются 

приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются 

в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. В 

процессе деятельности с различными материалами формируются предпосылки базовых представлений о количестве: «один - много». 

Представления об окружающем мире (социальном, природном) 
Представления об окружающем мире начинают активно формироваться у ребенка в первый год жизни. Данное направление развития детей 

группы повышенного риска формирования РАС должно способствовать как познавательному развитию ребенка, так и созданию основы 

для формирования у него социальных компетенций. В силу различных особенностей развития дети с РАС испытывают серьёзные 

трудности в осознании социальных явлений, понимания взаимосвязей в окружающем мире. В связи с этим с раннего возраста важно 

проводить работу, направленную на осмысленное восприятие социальной действительности, на формирование у детей интереса к 

окружающему миру, базовых представлений о нем. 
Направление «Представления об окружающем мире» включает два раздела: 

«Окружающий (ближайший) социальный мир» (семья, дом, детский сад, игрушки и предметы быта) и «Окружающий природный мир» 

(растения, животные, птицы, объекты и явления природы, временные представления.) 

 

Содержание области «Познание» 

Направления 

педагогической 
работы с детьми 

Задачи 

Общее сенсорное развитие 

(зрительное, слуховое, 

кинестетическое, вкусовое, 

обонятельное) и 

формирование сенсорных 

эталонов 
(цвет, форма, величина) 

Зрительное восприятие: 
-стимулировать функцию прослеживания взором; 
-создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы; 

-создавать условия  для  фиксации  взгляда  ребенка  на  лице  взрослого,  находящегося  на  расстоянии  

вытянутой руки; 

-стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих глаз при 

использовании движущегося предмета (игрушки); 
-стимулировать рассматривание предмета, захватывание ее рукой на доступном расстоянии для захвата; 
-развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся рядом с ребенком, а 

также на небольшом удалении; 
-создавать условия для развития у ребенка зрительного восприятия с опорой на другие виды ощущений и 

восприятия; 

-стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного прослеживания в процессе 

действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, шары, кубики, пирамидки и др.), побуждать к 

действиям хватания, ощупывания и др.; 
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-совершенствовать прослеживание и возникновение связи «глаз-рука» (предпосылки зрительно-моторной 

координации); 
-формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать предметы (игрушки), 

имеющие разные функциональное назначение (мяч, машинка, кубик и т.д.); 

-формировать умение выделять изображение объекта из фона. 
Слуховое восприятие: 
-развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, колокольчики, шарманки); 

-стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание знакомых 

игрушек; •        замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или голос, 

подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или совместно 

со взрослым; 
-побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, находящегося сначала 

справа и слева, затем – спереди и сзади при постоянно увеличивающемся расстоянии; 

-расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, бубен, металлофон); 
-активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать ее появления 

сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки и т. д.), а затем в разных местах; 
-привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям (погремушки, детского аккордеона, металлофона) и 

музыки, двигаться вместе с малышами в темпе звучания: хлопают ладошками малыша, покачивают на руках 

или на коленях, демонстрируют малышу низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными 

игрушками и игровой ситуацией; 
-создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего мира, фиксировать 

внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся воды, звуке 

падающего предмета), называя соответствующие предметы и действия; 
-расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды и др.), голосов животных и птиц, 

подражать им; 

-совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, учить дифференцировать 

их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя при этом действия с 

музыкальными инструментами (игрушками); 
-учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса животных при использовании 

дидактических игр («Кто там?», «Кто пришел вначале?», «Кто спрятался?» и др.); 
-создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек в качестве 

сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая детей определять 

расположение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его. 
-побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, улыбаться, смеяться 

в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими; 
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Кинестетическое восприятие: 
-активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, поглаживание и другие тактильные 

стимулы улыбкой, ласковыми словами; 

-вызывать спокойные реакции на контакт руками и оказание физической помощи (рука в руке, рука на локте, 

плече и т.д.); 
-вызывать спокойные реакции на соприкосновение с различными материалами (дерево, металл, клейстер, 

пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий); 
-развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений в результате 

давления на поверхность тела, изменения положения тела, его отдельных частей; 
-развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений на исходящую 

от объектов вибрацию; 
-развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений и восприятий 

путем обследования различной предметной среды, предлагать ребенку для захватывания, сжимания предметы 

разной формы, цвета, фактуры; 
-различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный, горячий), 

фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой); 

-формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного восприятия их разных 

свойств (раскладывать мячики в две коробочки – колючие и мягкие, опираясь на их тактильные свойства); 

Восприятие вкуса: 
-различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый); 

-узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша и др.). 

Восприятие запаха: 
- вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений). 

-узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао и др.). 

Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина): 
-обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной формы, величины, разного 

цвета; 
-формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по цвету, форме, 

величине) с использованием зрительного, тактильно- двигательного восприятия; 
-учить сравнивать внешние свойства предметов («такой – не такой», «дай такой»); 

-формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения и прикладывания). 

Формирование 
предметно- 
практических действий 

Действия с материалами: 
-формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, пересыпать, переливать, наматывать 

различный материал; 
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(ППД) -знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твёрдый, текучий, сыпучий, пластичный и др.) 

Действия с предметами: 
-развивать манипулятивные действия с предметами; 

-формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет; 

-учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе; 
-формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет 
-формировать умения вынимать / складывать предметы из ёмкости / в ёмкость, перекладывать предметы из 

одной ёмкости в другую; 
-учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить; 

-активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения и др.) при использовании совместных или 

подражательных действий; 

-формировать способы усвоения общественного опыта (действия по подражанию, образцу и речевой 

инструкции); 
-учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их функциональное назначение и 

способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, тележкой с веревочкой 
и        др.); 

-создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предметов из 

окружающей среды; 

-учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по подражанию в процессе 

предметно-игровых действий со взрослым (вставить фигурки в пазы; расставить матрешки в свои домики и 

т.д.); 

-учить действовать целенаправленно с игрушками на колёсах (катать каталку, катать коляску с игрушкой, 

и        др.). 
Предпосылки количественных представлений создавать условия для накопления детьми опыта практических 

действий с предметами и материалами; 

-учить выделять, различать множества по качественным признакам; 
-формировать практические способы ориентировки, сравнения (наложение, использование мерки); 
-учить выделять «один – много»; 

Представления        об 

окружающем мире 

(социальном,    природном)         

-Учить различать и узнавать близких взрослых (маму, папу, братьев, сестёр и др.); 
-создавать условия для накопления опыта положительного реагирования на  игрушки,   

Другие окружающие предметы (в т.ч. бытовые приборы, такие как фен, пылесос и др.); 
-развивать интерес к игрушкам и другим предметам, действиям с ними; 

-учить использовать игрушки соответственно их функциональному назначению; 
-развивать интерес ребенка к изучению своей квартиры, дома, двора (например, подносить его к окну, 

проговаривая: «Это окно. Там двор. Во дворе деревья, кусты и т. п.»), входить с ребенком в другие комнаты, 
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сопровождая немногословными речевыми комментариями то, что он видит; 

-создавать условия для ознакомления ребенка с окружающей действительностью: на улице держать ребенка на 

руках, комментировать на доступном ребёнку уровне, чётко, кратко и эмоционально, то, что попадает ребенку 

в поле зрения; 

-активизировать на прогулке внимание ребёнка: стимулируя наблюдение за людьми (например, «смотри, дядя 

идет», «тетя идет»; «дети играют» и т.д.); наблюдение вместе с ребенком за различными техническими 

объектами, называя их звучания (например: «Машина едет: би-би». «Самолет гудит: у-у-у»); за птицами, 

животными (например, «птичка полетела», «кошка сидит», «собачка бегает, лает» и т.д.); 
-обращать внимание ребёнка на явления природы: дождь, снег, ветер, ночь – темно, день – светло и т.д.; 

-создавать условия для стимуляции познавательной активности ребенка через выделение предметов из фона, 

пробуждая ориентировку «Что это?», «Что там?» (берут ребенка на руки, поднимают для лучшего обозрения 

окружающего, указывают на различные предметы, приближают один из предметов к ребенку и дают 

действовать с ним); 
-учить использовать указательный жест для ознакомления с предметами и объектами окружающей 

действительности, применяя совместные действия, подражание для выделения определенных предметов или 

объектов окружающей действительности; 

-создавать условия для расширения кругозора представлений детей об окружающем мире в ходе наблюдений за 

людьми, различными объектами неживой и живой природой на прогулках (за действиями людей, за повадками 

животных и птиц и др.); 

 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной 

сфер. Стандарт предлагает следующие целевые установки: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; 

 развитие воображения и творческой активности; 

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

На основании чего можно выделить следующие задачи познавательного развития, разрешимые не во всех случаях и в разной степени. 
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1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира: 

представлений о форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.: 

 обучение невербальным предпосылкам интеллекта с использованием соотнесения и различения одинаковых предметов, предметов и 

их изображений, по признакам формы, цвета, размера с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере 

(как подготовка к восприятию целостного зрительного образа); 

 соотнесение количества (больше – меньше – равно); 

 соотнесение пространственных характеристик (шире – уже, длиннее – короче, выше – ниже и т.п.); 

 различные варианты ранжирования (сериации); 

 начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями (количество, число, часть и целое и др.); 

сличение звуков по высоте, силе, тембру; ритму и темпу звучания (как подготовка к восприятию целостного звукового образа 

 даётся        сложнее        из-за        преимущественно сукцессивного характера звукового воздействия); 

 сличение различных материалов по фактуре и др. характеристикам; 

 формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и покое; 

 создание предпосылок для формирования представлений о причинно-следственных связях; 

2.        Развитие   интересов   детей,   любознательности   и   познавательной мотивации. Формирование познавательных действий: 

 формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватных уровню развития ребёнка с РАС; 

 определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня аффективного, когнитивного, речевого, 

коммуникативного развития ребёнка); 

 коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень снижен и/или искажён, то есть, как правило, 

находится в русле особых интересов ребёнка с аутизмом; 

3.        Развитие  воображения  и  творческой  активности;  возможно  несколько вариантов: 

 при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения(то есть проецирования опыта        в        будущее)        часто 

компенсируются отработкой стереотипа        (поведения, последовательности        действий        и др.)  и созданием 

необходимых        внешних        условий;        в дальнейшем  по  возможности  нарабатывается  гибкость,  позволяющая  в  той  или 

 иной 

 степени отойти от стереотипа; 

 на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность приспосабливать её к определённым 

конкретным условиям; 

 развитие  воображения  посредством  модификации,  обогащения  простейших  его форм  (экстраполяции,  антиципации  – при РАС 

становление сознания может происходить очень по-разному. 

 Этот подраздел – итог работы по большинству используемых в настоящей работе направлений и детальной конкретизации не подлежит; 
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5.        Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира: 

 формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от успешности работы по способности выделять себя 

из окружающего на различных формируются предварительно) через доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

 если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо использовать совместную предметно-

практическую деятельность и коммуникацию, для того, чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их событиями реальной 

жизни; 

4.        Становление сознания: 

 становлениесознания-результатвсейкоррекционно-развивающейработы,  поскольку   при   РАС   этот   процесс непосредственно 

зависит  от  возможности  выделения событий  внешнего  мира  (выделение  событий  и        объектов  в  соответствии с другого 

человека как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии, от возможности сформировать 

представления о перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, праздники и т.д.) и степени формальности этих 

представлений; 

 конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках индивидуальной программы развития 

(достижимо не для всех детей с РАС) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей с повышенным риском формирования РАС, отсутствует или слабо выражена 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и 

целенаправленность речевой деятельности. У детей целевой группы наблюдается несформированность языковых средств и/или недоразвитие речи 

и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. 
В        связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную психологическую работу по формированию 

у        них потребности в общении, на развитие речевых механизмов. 
Цель речевого развития – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе общения и социального взаимодействия. 

Примерная программа представлена следующими разделами: 

 развитие потребности в общении, 

 развитие понимания речи,   

 развитие экспрессивной речи. 

                 

Содержание области «Речевое развитие» 

Направления педагогической Задачи 
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работы с детьми 

Развитие потребности 
в общении 

-формировать аффективно-личностные связи у ребенка с близкими взрослыми как основу 
возникновения интереса к общению; 

-развивать эмоциональные средства общения ребенка с близкими взрослыми; 
-формировать умение принимать контакт; 
-формировать умения откликаться на свое имя; 

-формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения со взрослыми и 

сверстниками; 

-формировать понимание жестовой инструкции взрослого с речевым сопровождением, 

используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогом; 
-учить использовать доступные средства коммуникации со взрослым (жесты, слова: 

«привет, пока, на, дай»); 
-стимулировать речевые проявления и инициативу детей: обращения, просьбы, 

требования; 
-стимулировать речевые реакции в процессе общения с близким взрослым. 

Развитие понимания речи -стимулировать внимание ребёнка к звучащей речи взрослого, интонации, голосу, 

зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь естественными жестами, 

мимикой, указаниями на предметы; 
-активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанные с 

предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд; 
-создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр 

с музыкальными игрушками; 
-формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет 

взрослый; 

-учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от 

ребенка; 
-создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний 

(побуждающих, одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию 

соответствующей мимикой лица и естественными жестами; 
-учить выполнять запрет: «Нельзя!», «Стоп!»; 
-формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, 

комментируя действия ребенка и собственные движения речью; 

-учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: «Дай!»; 

-учить выполнять простые инструкции сопровождаемые, соответствующим жестом: «иди 

ко мне», «сядь» и т.д.; 
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-учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста; 

-учить детей слушать  песенки  взрослого,        стихи, 
-фиксировать взгляд на артикуляции взрослого; 

-активизировать речевые реакции детей, совместно рассматривая предметы, игрушки, 

картинки и т.д.; 

-учить показывать по просьбе знакомые предметы и их 

изображения. 

Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами 

невербальной коммуникации 

-стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, что бы 

выразить просьбу; 
-учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться 

взглядом и/или 
жестом, указывающим на желаемый предмет; 

-учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет взрослому; 
-стимулировать произнесение звуков/слогов/слов по очереди со взрослым; 
-учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением головы 

или кисти); 

-учить указывать пальцем на близко (до 1м) расположенный желаемый предмет; 
-стимулировать фиксацию взгляда на лице взрослого, для получения желаемого предмета; 
-учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов; 

-стимулировать использование вокализации/звука/слога/слова и взгляда для выражения 

просьбы; 
-учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и 

более метров) 

предмет; 

-создавать условия для развития активных вокализаций; 

-стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и лепете; 
-создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение 

фиксировать взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению; 
-учить детей пользоваться рукой как средством коммуникации, выполняя согласованные, 

направленные на другого человека движения рукой, телом и глазами; 

-учить детей подражать действиям губ взрослого        в русле простой артикуляционной 

гимнастики; 

-побуждать к звукоподражанию; 
-создавать условия для активизации детей к речевым высказываниям в результате 

действий с игрушками («паровоз – туту», «самолет - ууу»); 



141 
 

- учить детей отвечать на вопросы: 

 «Хочешь пить?» – «Да! Нет!», выражать свои потребности словом: «Дай пить», «Хочу 

сок», «Хочу 
спать» (в дальнейшем – с обращением). 

 

На основном этапе работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях 

группы (если это доступно ребёнку). 

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владение речью как средством общения и культуры: 

из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний; 
2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи: 
•        совершенствование конвенциональные формы общения; расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 

•        расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы навыки общения; 
•        развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия; 
3.        Развитие речевого творчества: 

единственной конкретной (и далеко не всегда достижимой) задачей в развитии речевого творчества при РАС в дошкольном возрасте может 

быть продолжение работы по формированию спонтанного речевого общения; 
4.        Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы: 

возможно при сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе 

текстов (доступность по содержанию (с учётом особенностей воображения, способности к реперезентации психической жизни других 

людей, трудностями переноса содержания на другие условия, связи с жизнью самого ребёнка и его интересами, доступности по объёму) и 

контроле за пониманием содержания текстов; 

5.        Формирование   звуковой   аналитико-синтетической   активности   как предпосылки обучения грамоте: 

начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём приходится на пропедевтический период. 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
В        рамках данной образовательной области происходит развитие эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира. 

Область художественно- эстетическое развитие представлена следующими разделами: эстетическое воспитание средствами изобразительного 

искусства и музыкальное воспитание. 

Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства 

Вместе с формированием изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к миру, развивается восприятие, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию дети имеют возможность проявить 

интерес к деятельности или к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобразительных средств. 
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Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без 

исключения. Разнообразие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, доставляет им много 

положительных эмоций. Создание ситуации успеха способствует развитию у детей желания участвовать в изобразительной деятельности. 
Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным 

приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов. 

Музыкальное воспитание 
Музыкальное воспитание имеет особое значение для разностороннего развития ребенка. Мир музыки позволяет ему получить новые впечатления, 

приобщиться к восприятию новой информации. Активизация чувственных переживаний детей способствует их личностному развитию. 

Коррекция нарушений, имеющихся у детей, осуществляется путем их участия в различных видах музыкально-ритмической деятельности, 

протекающей на основе развития сенсорных процессов и формирования адекватных реакций на звучание музыки. 

Музыка является одним из важнейших средств в развитии общения и социального взаимодействия детей с РАС (если нет негативизма 

к        звукам музыки). Музыкальные средства помогают ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику. 

                       

Содержание области «Художественно-эстетическое развитие» 

Направления педагогической 

            работы с детьми 

        Задачи 

Эстетическое воспитание средствами 
изобразительного искусства 

Рисование                                 
-воспитывать        у детей интерес к        выполнению изобразительных действий различными средствами; 
-учить детей проводить прямые, закругленные и прерывистые линии мелками и карандашами на больших 

пространствах (доска, лист бумаги);         
-формировать у детей представление о том, что можно изображать реальные предметы и явления природы 

(через показ); 

-учить детей способам обследования предмета перед рисованием (через показ); 

-учить детей называть предмет и его изображение словом; 

-закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам. 

Лепка: 
-воспитывать у детей интерес к процессу лепки; 
-учить детей проявлять положительные эмоции при работе с пластичными материалами (глина, тесто, 

пластилин); 

-учить детей наблюдать за действиями взрослого и другого ребенка; 
-учить раскатывать тесто (глину, пластилин) между ладонями прямыми и круговыми движениями, 

соединять части, плотно прижимая их друг к другу; 

-приучать детей лепить на доске, засучивать рукава перед лепкой и не разбрасывать глину (тесто, 

пластилин); 
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-учить детей правильно сидеть за столом; 

-воспитывать у детей умения аккуратного выполнения работы; 
-учить детей называть предмет и его изображение словом; 

         

Слушание музыки, игра на 

музыкальных инструментах, пение, 

движение под музыку: 

-закреплять положительное эмоциональное отношение к самой деятельности и ее результатам. 
- учить детей проявлять реакции на звучание музыки (поворачивать голову в сторону звучания, 

улыбаться); 
-развивать потребность к прослушиванию музыкальных произведений (песенок) совместно со взрослым; 

-учить действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти бубен, играть с погремушкой; 
-расширять возможности действовать с музыкальными игрушками: колокольчиком, детским роялем (с 

учётом различного уровня сензитивности); 

-проявлять эмоционально-двигательные реакции на звучание музыки; 
-учить детей дифференцировано реагировать на разный характер музыки (весёлую, грустную и др.): 

подпевать отдельными звуками или слогами («ля-ля-ля»), выполнять движения – хлопать в ладоши, махать 

погремушкой, топать ногой на звучание веселой музыки; 
-расширять представления о музыкальных инструментах (металлофон, бубен, маракас), учить действовать 

с ними, извлекая звуки; 

-развивать интерес к выполнению под музыку ритмических движений в паре со взрослым, участию в 
хороводе; 
-учить внимательно и слушать музыку, эмоционально реагировать на её звучание и выполнять простые 

игровые и имитационные действия (убаюкивать куклу; летать, как птички; топать, как мишки, и т.д.). 

 

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию, согласно п. 2.6. Стандарта, следующие: 
•        развитие   предпосылок   ценностно-смыслового   восприятия   и   понимания произведений искусства (словесного,  музыкального, 

изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию        самостоятельной        творческой        деятельности        детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Из этих установок следуют задачи, которые для детей с РАС могут быть решены далеко не во всех случаях, а если решены, то только 

частично.  Как показывает опыт, скорее можно говорить        об        использовании средств художественно-эстетического        воздействия 

в        коррекционно-развивающих целях. 
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В        силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического восприятия то, что допускает симультанно 

восприятие (изобразительное искусство, различные природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воздействие 

(музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку психическая жизнь героев произведений, понимание причин их 

поступков, мотивов их поведения доступны неполно и/или искажённо и далеко не всем. Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но 

их привлекает ритмически организованная речь, смысл же часто понимается ограниченно или не понимается вообще. Так же трудно 

воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, наличием метафор, скрытого смысла и др. 
Что касается самостоятельной творческой деятельности детей с аутизмом (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.), то она чаще всего не свободна от черт, обусловленных аутистическим расстройством – стереотипности, фиксированности на объектах 

и явлениях особого интереса ребёнка (включая оторванные от жизни фантазии) и др. В то же время, иногда дети с аутизмом обнаруживают 

хорошие способности - вплоть до одарённости и таланта – в различных видах искусства. Оба явления – аутистические проявления и 

одарённость – требуют внимательного, деликатного и квалифицированного сопровождения. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Одним из важнейших направлений ранней помощи ребенку с повышенным риском формирования РАС является физическое развитие. 

Среди детей целевой группы имеется немало гиперактивных, но есть и дети со сниженной двигательной активностью. И тем, и другим 

необходимы занятия физкультурой. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутренних органов и систем, 

укрепляют мышечную систему в целом. 

Целью физического развития является укрепление физического здоровья детей. Основные задачи: развитие координации, физических 

качеств, гибкости и подвижности в суставах; укрепление функционирования вестибулярного аппарата, формирование основных и 

прикладных двигательных навыков, развитие интереса к подвижным играм. 
Плавание: В данный раздел включены водные процедуры и обучение плаванию, поскольку оно оказывает колоссальное стимулирующее 

воздействие на растущий организм ребенка. В то же время, необходимо учитывать индивидуальное отношение к воде (возможны страхи 

воды, водных процедур). Физические свойства водной среды, в частности, плотность воды, оказывают специфическое влияние на функции 

кровообращения, дыхания, кожные рецепторы. Плавание закаливает, тренирует вестибулярный аппарат. Занятия в воде необходимо 

сочетать с общеразвивающими упражнениями и подвижными играми на суше. 

 

Содержание области «Физическое развитие» 

Направления 
педагогической 

работы с детьми 

Задачи 

Общефизическое 

развитие 
-формировать у детей интерес к физической активности и совместным физическим 
-занятиям со взрослыми (в дальнейшем – по возможности – со сверстниками); 

-создавать условия  для  овладения  ползанием:  формирование  координированного  взаимодействия  в движениях рук и 

ног;                 

-создавать условия для укрепления ног (например, катание на большом мяче и др.); 
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- учить детей ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку с поддержкой 

-взрослого и самостоятельно спускать с нее;         
-продолжать совершенствовать навык проползать (через ворота, обруч) и перелезать (например, через 

гимнастическую скамейку, бревно); 

-учить перешагивать через незначительное препятствие (ручеек, канавку, палку). 
- учить детей играть с мячом («лови – бросай», бросать в цель и т.д.); 
-формировать    умения удерживать   предметы       (игрушки) двумя руками,   производить   с ними некоторые действия 

(мячи, рули, обручи).         
-создавать условия для овладения умениями бегать;         

-учить ходить по лесенке вверх со взрослым, а затем и самостоятельно; 
-формировать у детей потребность в разных видах двигательной деятельности; 

-развивать у детей двигательную координацию;         
-учить детей выполнять движения и действия по подражанию действиям взрослого; 
-учить детей выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой инструкции; 

-учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами; 
- учить выполнять упражнения для развития равновесия; 

-учить детей ходить друг за другом, держась за веревку рукой; 

- учить детей ходить по «дорожке» и «следам»; 

-учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения «лежа на спине» в положение «лежа на животе» и 

обратно; 
-учить детей спрыгивать с высоты (с гимнастической доски – высота 10-15 см); 

-учить детей подползать под веревку, под скамейку; 

-формировать правильную осанку у каждого ребенка; 
-тренировать у детей дыхательную системы, 
-создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных 

заболеваний и для закаливания организма         

Подвижные игры -воспитывать у детей интерес к участию в подвижных играх; 

-закреплять сформированные умения и навыки, 
-стимулировать подвижность, активность детей, 
-развивать взаимодействие со взрослыми и сверстниками. 

-создавать условия для формирования у детей ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения с 

движениями других играющих детей. 

- создавать условия для развития психических процессов и личностных качеств. 

 

ФГОС дошкольного образования в образовательной области «Физическое     развитие» включает следующие целевые установки: 
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 двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными        играми        с правилами; 

 становление        целенаправленности        и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Первые две задачи очень важны не  только  для  физического  развития  ребёнка  с  аутизмом,  но  также  как  субстрат  и вспомогательный фактор 

для коррекции аутистических расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются вспомогательным 

фактором профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение упражнений по подражанию движениям 

взрослого и словесной инструкции (нужно отработать заранее навыки произвольного подражания и понимание речи). 
Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом 

образе жизни и связанными с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование соответствующих 

стереотипов, привычек с последующим осмыслением на доступным ребёнку уровне. 

   Таким образом, в основном этапе дошкольного образования детей с аутизмом основной задачей является продолжение начатой на предыдущих 

этапах коррекционно-развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, социально-

коммуникативными и речевыми), обусловленными аутизмом. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования  (в   том   числе   поддержки   ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития) 

 оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). В этом случае участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно- педагогическом процессе, играет роль индикатора результативности 

оздоровительных, коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на 

оценку достижения детьми целевых ориентиров ДО. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на 

предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить 

индивидуальную программу коррекционной работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации образовательного 

содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 
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Технология психолого-педагогического сопровождения детей с РАС предполагает решение следующих задач в рамках диагностической 

работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных особенностей и уровня развития 

познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков 

в различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин образовательных трудностей и особых 

образовательных потребностей 

каждого ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с РАС; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно- развивающего обучения, определение его образовательного 

маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает еще одна важная задача диагностики – 

определение параметров психологической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются задачи изучения ребенка и оказания ему 

психолого-педагогической помощи. 

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной деятельности и оценки степени ее 

эффективности. Таким образом, формируются два направления диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и 

контрольно-мониторинговое. 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого- диагностические принципы, признанные отечественной 

специальной психологией и коррекционной педагогикой: 

• Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педагогов при определении причин, механизмов 

психологической сущности и структуры нарушения в развитии ребенка; 

• Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а также компенсаторных возможностей; 

• Принцип единства качественного и количественного анализа результатов обследования: анализ процесса деятельности, учет 

особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Особенности «зоны 

ближайшего развития» и обучаемости воспитанника: а) обучаемость - основной дифференциально-диагностический 

критерий при разграничении сходных состояний; б) имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ 

коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагога и ребенка; 

 Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение особенностей развития ребенка с точки зрения 

соответствия с закономерностями онтогенеза. В условиях коррекционного обучения обязательно учитывается характер динамики 

развития каждого ребенка, так как она может отражать сущность отставания; 

 Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с учетом ведущей деятельности, ее основных 

структурных компонентов, уровня сформированности и перспектив развития основных возрастных новообразований. При 

обследовании ребенка дошкольного возраста должен быть определен уровень сформированности предметной и особенно игровой 



148 
 

деятельности – ее основных структурных компонентов (перенос значений с одного предмета на другой, соотношение роли и 

правила, уровень подчинения открытому правилу игры). Важно исследовать некоторые стороны психического развития (наглядно-

образное мышление, общие познавательные мотивы, соотношение зрительного и смыслового поля, использование символических 

средств, развитие общих представлений). Не менее важным является анализ субъективной активности в самостоятельной 

исследовательской и продуктивной деятельности; 

• Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет продуктивно использовать результаты 

обследования для построения индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих программ; 

• Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений и начало коррекционно-развивающей работы 

в раннем и дошкольном возрасте позволяют учитывать сензитивность различных функций и максимально использовать потенциальные 

возможности развивающегося мозга. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности детей, 

которые возникают у детей в процессе освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи 

педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической диагностики в 

рамках своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик. Главным в оценке 

результатов является качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, 

содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, способности ребенка к переносу новых 

способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения 

индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогов и 

ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно определить 

уровень развития и выявить недостатки предметной и игровой деятельности. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с 

учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого- педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с 

учетом выявленных образовательных трудностей. 

 

Механизмы адаптации Программы для детей с РАС 

Адаптация содержания программы с учетом особых образовательных потребностей детей с задержкой психического развития предполагает: 

1. Конкретизацию задач и содержания Программы для детей с РАС с учетом индивидуально-типологических особенностей и образовательных 

потребностей контингента воспитанников дошкольной образовательной организации. 
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2. Вариативность планируемых результатов освоения образовательной программы в соответствии с поставленными задачами и возможностями 

детей с РАС. 

3. Индивидуализацию темпов освоения образовательной программы. Использование методов и приемов обучения и развития с ориентацией на 

«зону ближайшего развития» ребенка, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей. 

4. Применение психолого-педагогической диагностики как механизма адаптации коррекционно-образовательного содержания Программы, отбор 

конкретного содержания воспитательной и коррекционно-образовательной работы в каждой возрастной группе на основе результатов психолого-

педагогического изучения имеющихся у детей представлений об окружающем мире, уровня развития психологического и речевого базиса, 

особенностей деятельности.  

5. Коррекционную направленность всего образовательно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, 

воспитания и коррекции недостатков познавательной деятельности, эмоционально-личностной сферы и речи детей с РАС. 

6. Разработку вариативного содержания образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с РАС, этапов 

и методов ее реализации. 

7. Подбор методического обеспечения (программно 

8. Обеспечение практической направленности содержания Программы, ее связи с бытовой, предметно-практической, игровой, продуктивной 

деятельностью детей.  

9. Особый подход к организации предметно-пространственной среды, планированию образовательной деятельности и организации жизни и 

деятельности детей в режиме дня. 

-методических материалов, дидактических пособий, учебных средств и оборудования) для реализации Программы.  

 

Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий 
Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного 

возраста может проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или 

двигательного характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой 

половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Также строго регулируется сочетание видов образовательной 

деятельности, с целью профилактики утомления детей. Длительность - не более 20-30 минут в зависимости от возраста. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера организуется динамическая пауза. Организованная образовательная 

деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную 

деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования конкретное содержание образовательных областей может реализовываться в 

различных видах деятельности: игровой (включая сюжетно-ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними), 

восприятии художественной литературы и фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из различного 
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материала, музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах, театрализованная деятельность), двигательной (овладение основными движениями). 

Подбор игрушек, материалов и оборудования для организации данных видов деятельности детей с ОВЗ в дошкольном возрасте формируется в 

виде перечней, составленных по возрастным группам. 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса как одно из основных условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования ориентировано на возможность постоянного и устойчивого доступа для всех субъектов 

образовательного процесса к любой информации. 

Дошкольные образовательные организации должны реализовывать различные программы: коррекционные, программы дополнительного 

образования. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе использования разнообразных практических, наглядных и словесных, 

двигательно- кинестетических методов. 

Выделяются следующие формы работы с детьми с ОВЗ: индивидуальные, подгрупповые, групповые и фронтальные в соответствие с 

медицинскими показаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ должна строиться дифференцированно. 

Выделяются следующие формы работы с детьми с ОВЗ: индивидуальные, подгрупповые и фронтальные в соответствие с медицинскими 

показаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ должна строиться дифференцированно. 

Для детей с задержкой психического развития во всех группах компенсирующей направленности организованная образовательная деятельность 

проводится по подгруппам (5-7 детей), малыми подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально. Организованная образовательная деятельность по 

развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой. Количество и продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СанПин. 

Вся психолого-педагогическая работа ДО строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников с РАС. 

Ведущим специалистом в группе для детей с РАС является учитель- дефектолог. Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом 

через подгрупповую и индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и планом специалиста. В реализации задач образовательной 

программы участвуют также педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатель. Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы 

и приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе коррекционного воздействия. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского сада. Достижение планируемых Достижение целевых 

ориентиров Программы осуществляется за счет взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении 

образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

 

Циклограмма работы учителя-дефектолога , учителя-логопеда, педагога-психолога 

 

Дни недели Время работы Индивидуальные Код ребенка Консультативный час 
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занятия 

 

Понедельник 

    

 

Примерный учебно-тематический план работы с детьми  

Адаптированная образовательная программа ДО не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного 

планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя 

из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанника и его семей, педагогов и других сотрудников Организации. 

 Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития ребенка и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для его развития, в том числе, на, формирование развивающей предметно-

пространственной среды. 

Планирование деятельности Организации направлено на совершенствование ее деятельности и учитываются результаты как внутренней, так и 

внешней оценки качества реализации программы Организации. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564).  
(Объем образовательной нагрузки на детей не превышает предельно-допустимую норму в соответствии с СанПиНом и требованиями ФГОС 

дошкольного образования. Образовательный процесс в ДОУ для детей с РАС строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. В 

рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, 

развитию активности детей в процессе организации образовательной деятельности, которая проводится индивидуально, по подгруппам в игровой, 

занимательной для детей форме, отвечающей возрастным особенностям дошкольников. Коррекционная работа в учреждении строится как 

целостная система, обеспечивающая комплексный, дифференцированный, регулируемый процесс управления ходом психофизического развития 

детей с РАС 

 

 

   Индивидуальная психокоррекционная работа с детьми, испытывающими трудности в развитии, стоящими на учёте в социальных службах и пр. 

строится на основе принципов коррекционной педагогики: опора на сохранные функции, учёт социальной ситуации развития и ориентация на 

зону ближайшего развития, которую он может развить благодаря сохранным функциям и имеющимся ресурсам в виде семьи и педагогов и детей 

ДОО. 

Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 
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 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление 

его резервных возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической адаптации, дифференциальная диагностика и 

оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых 

условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

Положение об индивидуальном плане http://надежда.школа11н-ск.рф  

 

2.4.3. Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных категорий целевых  групп обучающихся в 

соответствии с ФАОП 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. 

Определяются категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1. нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2. обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 
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  часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3. дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4. дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

5.  обучающиеся «труппы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ: 

 

№ 

п\п 

Образовательные области  

(направления развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

1 Социально-коммуникативное 

развитие 

Групповые помещения 

2 Познавательное развитие 

 

Кабинет учителя-дефектолога, логопеда, групповые помещения, уголки экспериментирования.  

3 Речевое развитие Кабинет учителя-дефектолога, логопеда, групповые помещения. 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Групповые помещения, музыкальный зал. 

5 Физическое развитие 

 

 Зал (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём). Физкультурные уголки 

в каждой возрастной группе.   Спортивная площадка.   Медицинский блок. 

 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 

речевой, эмоциональной, коммуникативной,  регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 

сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 
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 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии — 

информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Направления работы с педагогами: 

 

Консультативная 

работа включает: 

 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников ‘образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов 

и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов 

КРР с ребёнком. 

Информационно-

просветительская работа 

предусматривает: 

 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 

представителям), педагогам — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и  

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению  индивидуально- типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с OB3, трудностями в обучении и социализации. 

         

Психолого – педагогическое обеспечение: 
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1. Обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок). 

2. Обеспечение  психолого- педагогических условий (коррекционная направленность образовательного процесса); учёт индивидуальных 

особенностей ребёнка на адекватной возрасту форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности. 

3. Обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на воспитанников с ОВЗ; 

введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании 

образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных  программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и 

индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, 

осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях). 

4. Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно – гигиенических правил и 

норм); 

5. Обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 

детьми, в проведении воспитательных, культурно – развлекательных, спортивно – оздоровительных и иных досуговых мероприятий. 

6. Развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития.  

 

Кадровое обеспечение 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение.   

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими   специализированное образование, и 

педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы дошкольного 

образования, коррекции недостатков их речевого развития  в штатное расписание  введены:  

 учителя- дефектологи (логопеды), музыкального руководителя, педагога – психолога; воспитатели, инструктор по физо)  

Специфика организации воспитательно-образовательной и коррекционной работы с детьми с ОВЗ, обусловливает необходимость 

специальной подготовки педагогического коллектива структурного подразделения, обеспечивающего интегрированное образование. 

Педагогические работники образовательного учреждения должны знать основы коррекционной педагогики и специальной психологии, иметь 

четкое представление об особенностях психофизического и речевого развития детей с ограниченными возможностями здоровья, методиках и 

технологиях организации образовательного процесса для таких детей.  

В связи с этим в структурном подразделении выстраивается планомерная работа по повышению квалификации специалистов по проблемам 

организации воспитательно-образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития.  

Информационное  обеспечение   

Необходимым условием обучения и воспитания детей с ОВЗ является создание информационной образовательной среды,  использование 

современных информационно коммуникационных технологий в образовательном процессе.    Обязательным  является создание системы 
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широкого доступа детей с ограниченными  возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов  к сетевым источникам 

информации, к информационно методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и 

видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио и видеоматериалов.  

Наиболее распространённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это служба 

сопровождения образовательного учреждения, которая представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием детей 

с ОВЗ. 

 Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

-  комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему квалифицированной помощи разными специалистами; 

-  системное отслеживание статуса ребенка и динамики его психологического развития (наблюдения, диагностика, взаимосвязь педагога и 

родителей); 

 - создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в физическом, психологическом 

 и интеллектуальном развитии. 

-  составление индивидуальных образовательных программ общего развития и коррекции отдельных сторон познавательной, речевой, 

эмоциональной, волевой и личностной сфер ребёнка. 

   В службу сопровождения входят специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог,  музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, воспитатели и медицинские работники – старшая медсестра. 

     В таблице представлены направления и содержание работы педагогов и специалистов, оказывающих поддержку детям с ОВЗ. Старший 

воспитатель ДОУ координирует  взаимодействие  всех специалистов, осуществляет контроль над их деятельностью. 
 

Должность Направление работы Содержание работы 

Воспитатель создание доброжелательной и терпимой обстановки в детском 

коллективе, направленной на развитие межличностных 

отношений; 

реализация коррекционных и развивающих задач с учётом 
структуры дефекта; 

учёт компенсаторных возможностей детей. 

укрепляет у детей веру в собственные возможности, 

способствует активному взаимодействию детей, снимает 

отрицательные переживания, связанные с недостатками в 
развитии; 

 взаимодействует со специалистами ДОУ в рамках 
индивидуальной программы развития; 

 планирует работу с учётом коррекционно-развивающего 

компонента. 

Учитель – 

дефектолог 

(логопед) 

проведение в течение года  диагностики речевого развития с 

учётом структуры дефекта; 

разработка индивидуальной программы развития совместно с 
педагогами ДОУ; 

консультирование родителей по использованию эффективных 
приёмов для работы с ребёнком в домашних условиях; 

проводит обследование речевого развития с учётом структуры 

дефекта; 

проводит индивидуальную или подгрупповую коррекционную 
работу; 

способствует созданию единого речевого режима в ДОУ для 
закрепления результата коррекционной работы. 
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Педагог - психолог Проведение психологической диагностики; 

Разработка индивидуальной программы развития совместно с 

педагогами ДОУ; 

Консультационная работа с родителями по использованию 

эффективных приёмов для работы с ребёнком в домашних 
условиях; 

Оказание помощи всем участникам коррекционно-

образовательного процесса по формированию толерантного 
отношения  в коллективе. 

Осуществляет психологическую поддержку детям с ОВЗ в 

адаптационный период; 

проводит психодиагностическую работу; 

разрабатывает индивидуальные развивающие и коррекционные 
программы; 

проводит индивидуальные   и подгрупповые занятия по 
 эмоциональному и психическому развитию. 

Музыкальный 

руководитель 
определение  содержания музыкальных занятий с учетом 

диагностики и структуры дефекта; 

оказание полимодального воздействия на развитие 

анализаторных систем (развитие музыкального и 

фонематического слуха, зрительного восприятия музыкальных 
образов и передача этих образов в движении); 

участие в работе ПМП консилиума по реабилитации детей с ОВЗ 

и детей-инвалидов. 

развивает мелодико-интонационную выразительность речи; 

закрепляет навыки в развитии моторной функции (способствует 
развитию общей, ручной, пальцевой,  моторики, мимики); 

осуществляет подбор музыко - терапевтических произведений, 

речевого, певческого материала, адекватного речевому развитию 
ребёнка; 

 разрабатывает программу изучения и наблюдения за ребенком 
на музыкальных занятиях. 

отслеживает динамику развития у ребенка музыкально – 

ритмических видов деятельности. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

создание и реализация условий совершенствования физического 

развития и здоровья детей в разных формах организации 

двигательной активности  (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, праздники, спортивные соревнования, подвижные игры 
и т.п.). 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
ребенка; 

изучает  и развивает двигательную сферу ребенка: (общую и 

мелкую моторику, статический и динамический праксис, 

 координацию и согласованность  движений, смысловую 

организацию движений, умение выполнять действия по показу и 
речевой инструкции); 

проводит  подгрупповые и индивидуальные занятия с учётом 
особенностей физического и психического развития; 

использует специальные упражнения, которые способствуют 

тренировке правильного дыхания,  удлиненного выдоха, 
 развитию темпо – ритмической организации; 

участвует в выборе  методов закаливания ребенка с ОВЗ, даёт 
 практические советы родителям и педагогам.   

Медицинская сестра реализация комплексного психолого – медико- педагогического 
подхода к детям с ОВЗ; 

соблюдение санитарно – противоэпидемического режима; 

 повышение оздоровительного эффекта комплекса мероприятий 

по укреплению и сохранению физического и психического 

выполняет врачебное назначение; 

выбирают в совместной деятельности  с воспитателем основные 
методы по закаливанию детей. 
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здоровья. 

 

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с OB3 и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий. 

        КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственна быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности — сюжетно-ролевой игры, что 

оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута — психолого-педагогического — 

сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ИПК по результатам психологической и педагогической 

диагностики. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута — психолого-педагогического — 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей). 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 

 имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

 эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий);  

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман);  

 проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

 проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная  нереализованная потребность в 

лидерстве);  

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания) 

 

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 
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Национально-культурные. 

  Осуществляя организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении , учитываются национально-культурные традиции 

народов России, но образовательный процесс ведется на русском языке. Детский сад посещают 10% детей различной этнической 

принадлежности,  и они воспитываются в семьях с разными национальными традициями.  Педагоги  проводят совместные праздники,  знакомят 

воспитанников с различными  обычаями, организуют с детьми игры народов России, слушают музыкальные произведения различных народов.   

Созданный в ДОО мини- музей «Русская изба» оказывает благотворное влияние для знакомства с традициями и обычаями русского народа. 

В социальном окружении детского здания  находятся ГБОУ ООШ № 11, филиал ДЮЦ, МОУ ДОД ДШИ, с которыми детский сад тесно 

взаимодействует по  воспитание подрастающего поколения в  духе уважении к народным традициям, стремлении знать и сохранять их.  

Созданный в ДОУ мини-музей «Слава героям», «Мой город- Новокуйбышевск» постоянно пополняется экспонатами, которые дарят 

родители и жители микрорайона. Воспитанники, сотрудники детского сада ухаживают за памятником воинов -земляков, которые погибли в 

Великую Отечественную войну (похоронены воины разных национальностей).  

Программа разработана с учетом особенностей и традиций дошкольного учреждения  (День рождения детского сада; праздники выпуска 

детей из групп раннего возраста в дошкольные группы; выпуск детей в школу; дни открытых дверей и т.д.) и представляет возможности 

раскрытия творческого потенциала каждого ребенка и взрослого, удовлетворяет потребностям родителей и социума. 

   Социокультурные, демографические. 

Демографическая ситуация также внесла свои коррективы – увеличение рождаемости, привело к тому , что возникла необходимость в 

открытии новых групп (помещения в детском саду имелись). В детском саду открыты 2 группы  для детей раннего возраста и 10 групп для 

дошкольников, т.е. полностью все группы функционируют. Коллектив учреждения также пополнился дополнительными кадрами. 

    Климатические 

    Осуществляя организацию образовательного процесса в дошкольном учреждении , учитываются климатические условия региона.  

   Самарская область расположена в среднем течении реки Волга, в излучине, которая известна под названием Самарская лука. 

Характерными особенностями нашего  климата являются:  

- континентальность, преобладание в течение года малооблачных и ясных дней, холодная и малоснежная зима, короткая весна, жаркое и 

сухое лето, непродолжительная осень, сравнительно большая вероятность ранних осенних и поздних весенних заморозков. 

-переход суточной температуры воздуха через 10°С (период активной вегетации растений) чаще происходит 28 апреля - 2 мая. 

Продолжительность периода с температурой воздуха выше 10°С составляет 141-154 дня. 

-средняя температура января от -13°C на западе до -14°C на востоке, июля - от 20°C на севере-западе до 22°C на юго-востоке. 

-годовая сумма выпадающих осадков распределяется неравномерно и изменяется в пределах от 360 мм на юго-востоке области до 582 мм на 

северо-востоке. Наибольшая толщина снегового покрова наблюдается в северо-восточных районах, где она достигает 40 см, на юге и юго-востоке 

не превышает 20-25 см. Средняя годовая температура воздуха колеблется в пределах от 3,0°С на севере области до 4,6°С на юге и западе. 

-продолжительность безморозного периода в разные годы составляет 122-128 дней. Наиболее низкая относительная влажность воздуха 

наблюдается в мае-июне (53-57%), максимальная - в зимний период (84-87%). Средняя годовая относительная влажность воздуха находится в 

пределах 71-75%. 

-характерной особенностью ветрового режима является преобладание в холодную часть года юго-западных и южных ветров, в теплую - 

западных и северо-западных. Наиболее сильные ветры южного направления. Средняя годовая скорость ветра составляет 3,2-4,4 м/с. В степной 
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зоне области в холодное время года могут наблюдаться ветры со скоростью до 30-40 м/с (сравнительно редко). Очень редко наблюдаются смерчи. 

Близость безводных азиатских полупустынь сказывается на климате южных регионов области, что выражается в периодических засухах. 

При проектировании содержания Образовательной программы учитываются выше перечисленные специфические климатические 

особенности Самарского региона. 

Разработанный режим дня, для каждой возрастной группы детского сада , скорректирован с учетом климата в регионе, времени года, 

длительности светового дня: 

      - в холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня. Умеренный  континентальный климат Самарской 

области позволяет организовывать прогулки воспитанников на свежем воздухе круглый год в течение 4-4,5 часов в зависимости от возрастных 

особенностей детей. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. Занятие 

физической культурой - два из них организуются в помещении, одно – на воздухе, во время первой прогулки.   

- в летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня . Жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений, созданных самостоятельно (для детей с РАС, получающих 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию сверстников, не имеющих 

ограничений по здоровью и в те же сроки. 

                                  (Дети с РАС с интеллектуальным развитием, находящимся в пределах возрастной нормы) 

 

Образовательная 

область 

Название Краткая 

 характеристика 

Выходные  

данные   

ссылка на программу 

«Познавательное 

развитие» 

естественнонаучное 

направление 

«Учимся играя» Предстаставленное 

планирование обеспечивает 

поэтапное формирование 

процесса восприятия с учётом 

возрастных особенностей 

детей. Также поможет 

определить уровень развития 

восприятия, обнаружить 

проблемы в восприятии 

ребенка и пути их устранения. 

Игровая система позволит в 

доступной и интересной форме 

развивать ведущий 

познавательный процесс 

дошкольного возраста. 

Возраст 5-7 лет 

Срок реализации 2 года 

Рецензия от 16.03.2019 г. 

Кидняева О.Н., учитель-

дефектолог 
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«Художественно-

эстетическое развитие» 

нетрадиционный метод 

рисования 

«Пластилинография» 

«Волшебный 

пластилин» 

Направлена на развитие 

функции нетрадиционной 

техники рисования 

пластилином, на 

совершенствование качеств 

моторных умений, развитию 

тактильных ощущений, 

расширению представлений 

детей об окружающем мире, 

развитию сенсорных 

способностей, 

композиционных навыков, 

экспериментирование с 

художественными 

материалами и инструментами, 

развитие творческой 

активности. 

Возраст 5-7 лет 

Срок реализации 2 года 

Рецензия от 20.12.2020 г 

Славкина О.В. , 

воспитатель 

«Физическое развитие» «Логоритмика» Направлена на построение 

системы работы с детьми 

старшего дошкольного 

возраста с ЗПР, 

предусматривающей полную 

интеграцию действий всех 

специалистов ДОО. 

Возраст 5-7 лет 

Срок реализации 2 года 

Рецензия от 09.12.2020 г 

Криушева Л.В., 

музыкальный 

руководитель 

«Познавательное 

развитие» 

«Волшебный мир 

цвета и форм» 

Обеспечивает разносторонее 

развитие с учётом возрастных 

и индивидуальных 

особенностей дошкольников 

по основным направлениям: 

познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому, 

социально-коммуникативному 

и физическому. В ходе 

совместно-организованной 

работы меняются виды 

Возраст 5-7 лет 

Срок реализации 2 года 

Рецензия от 06.10.2022 г 

Дончук Л.Г., учитель-

дефектолог 
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деятельности, что позволяет 

удерживать устойчивый 

интерес, активизировать 

умственную и практическую 

деятельность детей. 

 

 

2.6. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции Организации или группы, план воспитательной работы 

Адаптированная образовательная программа ДО не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам Организации пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанника и его семей, педагогов и других сотрудников 

Организации. 

 Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития ребенка и направлено в 

первую очередь на создание психолого-педагогических условий для его развития, в том числе, на, формирование развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

Примерный перечень мероприятий, с учетом возрастных особенностей детей (данные направления деятельности будут использованы 

выборочно по возможностям и готовности воспитанников) 

 

Период 

 

Тема Содержание работы 

Сентябрь  Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя Здравствуй,  

детский сад! 

День знаний 

(старшие 

дошкольники) 

 

Формировать чувство общности, 

значимости каждого ребенка для 

детского сада.  

Знакомить с традициями детском саду, с 

правами и обязанностями детей в группе. 

Формирование  первичных 

представлений и положительного 

отношения к процессу обучения в 

школе (предметам, урокам, 

оценкам, школьным 

принадлежностям, распорядку дня 

школьника, новой роли ученика  и 

др.), труду учителя. 

Формирование  первичных 

представлений и 

положительного отношения к 

процессу обучения в школе 

(предметам, урокам, оценкам, 

школьным принадлежностям, 

распорядку дня школьника, 

новой роли ученика  и др.), 

труду учителя. 

Традиции: экскурсия в школу (старшая и подготовительная группы), экскурсия по территории детского сада ( средняя группы) 
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2, 3 

неделя 

Дары осени Закрепление навыков использования 

обобщающих понятий (овощи, фрукты, 

ягоды) 

Развитие умений различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи, ягоды 

(капуста, лук, морковь, картофель 

малина, смородина, вишня яблоко, 

груша). 

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни, о пользе 

продуктов питания.  

Уточнение названий, 

отличительных признаков и качеств 

овощей, фруктов, ягод. 

Ознакомление детей с пользой 

овощей, фруктов и ягод, их 

значением и влиянием для здоровья 

человека. 

Систематизация знаний об 

использовании овощей, фруктов и 

ягод в пищу, о заготовке овощей, 

фруктов и ягод своем здоровье, 

избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью. Знакомство с 

сельскохозяйственными и 

культурами, с трудом работников 

сельского хозяйства (агроном, 

зоотехник, ветеринар)   

Ознакомление детей с 

природными сообществами 

«Сад», «Поле» (причинно-

следственные связи внутри 

природного сообщества).  

Расширение представлений 

детей о видах садов, о растениях, 

их разновидностях, об урожае в 

лесу. 

Воспитание уважения к труду 

взрослых в саду, на полях, в 

огороде. 

4 неделя Осень в гости 

к нам пришла 

 

 

Расширение представлений детей об 

осенних изменениях в природе 

(установление простейших связей между 

явлениями живой и неживой природы). 

Расширение представлений детей об 

осенних праздниках, изменении в одежде 

людей осенью, осенних забавах детей. 

 

 

 

Расширение представлений детей 

об осени (изменения в природе, 

одежде людей, праздниках). 

Формирование обобщенных 

представлений о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, 

явлениях природы. 

Формирование умений 

всматриваться, любоваться, 

радоваться красоте осенней 

природы 

 

Расширение представлений 

детей об осени, 

последовательности осенних 

месяцев (значение листопада для 

жизни растений зимой, влияние 

сезонных изменений на жизнь 

растений, животных, человека). 

Закрепление знаний правил 

безопасного, экологически 

грамотного поведения в природе. 

Формирование представлений об 

отображении осени в 

произведениях искусства. 

Традиции: экскурсия в осенний парк (старшая и подготовительная группы), наблюдения на экологической тропе детского сада (младшая и 

средняя группы) 

Октябрь   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя Моя семья Расширение представлений о своей 

семье. 

Систематизация знаний о составе 

семьи, занятиях и обязанностях 

Формирование ценностных 

представлений о семье, 
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Формирование первоначальных 

представлений о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, внук, 

внучка). 

Закрепление знания детьми своего 

имени, фамилии, возраста, имен 

родителей. 

Развитие представлений детей о своем 

облике. 

 

дома, профессиях родителей.  

Расширение гендерных 

представлений, воспитание в 

мальчиках представлений о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к 

женщинам. 

 

семейных традициях, 

обязанностях. 

Расширение гендерных 

представлений, формирование у 

мальчиков стремления быть 

сильными, смелыми, 

воспитывать у девочек уважение 

к мальчикам как будущим 

мужчинам. 

Формирование бережного и 

чуткого отношения к самым 

близким людям, потребность 

радовать близких добрыми 

делами. 

2 неделя Дом, в 

котором я 

живу 

(предметы 

быта) 

Обучение детей навыкам рассматривания 

и обследования предметов, выделяя 

особенности их строения, связывая их 

качества и свойства с назначением и 

разумным способом поведения в 

предметном мире (мебель). 

Воспитание бережного отношения к 

предметному миру; формирование 

осознанного способа  безопасного для 

ребёнка поведения. 

Конкретизация представлений о 

труде взрослых; представления о 

жизни человека в городе (быт, дом, 

транспорт, заводы, фабрики). 

Уточнение представлений о роли 

современной техники в трудовой 

деятельности взрослых, о работе 

столяра, маляра, мастера по 

изготовлению посуды, швеи. 

 

 

Расширение представлений 

детей об  особенностях 

предметов материальной 

культуры, которые окружают его 

в повседневной жизни дома (о 

правилах пользования бытовой  

техникой), в детском саду, на 

улице.  

Углубление представлений о 

видах производственного, 

обслуживающего труда и его 

ценности.  

 

 

Традиции: Неделя изготовления лепбуков «Предметы - помощники», плакатов «Моя семья», родословных (для всех возрастных групп) 

3 неделя Мой дом, мой 

город,  

моя страна 

Знакомство с родным городом 

(формирование начальных 

представлений о родном крае, его 

культуре, истории). 

Формирование представлений о 

правилах поведения на улицах города, 

Расширение представлений детей о 

родной стране, знакомство с 

историей России. 

Формирование представлений о 

правилах поведения на улицах 

города, правилах дорожного 

Расширение представлений 

детей о Родине (герб, флаг, гимн 

России, представления о 

Президенте, Правительстве 

России). 

Формирование представлений о 
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правилах дорожного движения. 

Знакомство детей с домом, предметами 

домашнего обихода (мебель, бытовые 

приборы). 

 

движения. 

Знакомство детей с домом, 

предметами домашнего обихода 

(предметы, облегчающие жизнь 

человека в быту) 

достопримечательностях 

родного города, страны. 

Расширение представлений 

детей о доме, семье (знание 

отчества ребенка, имен и отчеств 

родителей, дедушек, бабушек, 

представления о родственных 

отношениях). 

4 неделя Мы едем, 

едем, едем 

 

 

Уточнение представлений о том, что 

машины движутся по проезжей части 

улицы, а пешеходы идут по тротуару.  

Расширение представлений о видах и 

отличиях (грузовой и легковой) 

транспорта, об особенностях их 

передвижения.  

Формирование представления о 

назначении специализированного 

транспорта: пожарной машины, 

милицейской машины, скорой помощи.  

Закрепить знания о понятии 

«транспорт». Познакомить с 

классификацией транспорта: 

наземный, воздушный, водный.  

Закрепить знания правил дорожного 

движения, правила поведения в 

транспорте.  

Учить безопасному поведению на 

улицах 

 

 

 

 

 

 

Закрепление знаний о видах 

транспорта и его назначении 

(наземный, подземный, водный, 

воздушный). 

Расширение знаний о правилах 

пользования общественным 

транспортом. Обогащать лексику 

словами, обозначающими 

профессии людей, связанных с 

транспортом: водитель, летчик, 

машинист и т. д. 

Развитие умений устанавливать 

причинно-следственные связи 

ситуации транспорт-  природные 

условия. 

Традиции: осенний праздник (все группы) 

Ноябрь   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя Дружат дети 

всей России 

Формирование представлений  о  России 

как многонациональной  единой стране. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей. 

Расширение представлений о дружбе. 

 

Расширение представлений детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках.  

Формирование интереса к истории 

своей страны; воспитание чувства 

гордости за свою страну, любви к 

ней. 

Знакомство с историей России, 

гербом и флагом, мелодией гимна. 

 

Расширение представлений 

детей о родной стране, о 

государственных праздниках; 

вызвать интерес к истории своей 

страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви 

к ней, уважительного отношения 

к разным народам и обычаям  

Знакомство с историей России, 

гербом и флагом, мелодией 
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гимна. 

2 неделя Я – человек 

 

Обогащение социальных представлений 

о людях и о себе: особенности внешнего 

вида, различия и сходство во внешности 

со сверстниками и родителями; 

органы чувств и их назначение. Люди 

трудятся, заботятся о других людях, 

растениях, животных, условиях среды, 

проявляют доброту. 

Одежда и деятельность человека 

(взрослых и детей) в разные сезоны. 

Воспитание доброжелательного 

отношения к людям, уважения к 

старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, 

заботливого отношения к малышам. 

Развитие положительной 

самооценки, уверенности в себе, 

чувства собственного достоинства, 

желания следовать социально-

одобряемым нормам поведения, 

осознание роста своих 

возможностей и стремления к 

новым достижениям. 

Развивать в детях 

положительную самооценку, 

уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувство 

собственного достоинства, 

самоконтроля и ответственность 

за свои действия и поступки; 

Формировать представление о 

себе как человеке – 

представителе живого на Земле. 

Традиции: конкурс «Кормушка для птиц» 

3 неделя Азбука 

безопасности 

Формирование навыков безопасного 

поведения в детском саду. 

Расширение представлений о правилах 

безопасности дорожного движения, 

безопасного обращения с огнем.  

Формирование безопасных способов 

взаимодействия с животными и 

растениями. 

 

Закрепление и расширение знаний 

детей о правилах поведения (в 

случае пожара звонить 01, вызов 

милиции - 02, «Скорой помощи» - 

03). 

Расширение представлений о 

способах безопасного 

взаимодействия с растениями и 

животными и взаимосвязях 

природного мира (одно и то же 

растение может быть ядовитым и 

полезным). 

Закрепление правил поведения на 

улице и в общественном 

транспорте.  

Приобщение к правилам 

безопасного для человека и 

окружающего мира природы 

поведения. 

Закрепление представлений о 

основах безопасности 

собственной жизнедеятельности. 

Формировать начальные 

представления о здоровом 

образе жизни (особенностях 

организма человека, о 

рациональном питании и 

физической нагрузке). 

4 неделя В мире 

животных 

Расширение представлений о домашних 

и диких животных, о внешнем виде,  

способе передвижения, питании. 

Уточнение внешних признаков и повадок 

диких животных (лисы, волка, медведя, 

Расширение у детей представлений 

о домашних животных, их 

повадках, зависимости от человека, 

о диких животных различных 

климатических зон: условиях 

Расширение и систематизация 

знаний о млекопитающих, 

земноводных, пресмыкающихся 

и насекомых.  

Знакомство с климатическими 
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зайца, белки, кошки, собаки, коровы, 

лошади, домашних птиц ). 

Уточнение названий насекомых (жук, 

бабочка, муха), дать элементарные 

сведения о некоторых насекомых 

(муравей). Знакомство с 

представителями класса 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха), 

их внешним видом и способами 

передвижения  

обитания, питания, выведения 

потомства. 

Формирование представлений детей 

об охране животных человеком и 

государством. 

Формирование у детей 

элементарных экологических 

представлений. 

условиями разных материков. 

Закрепление знаний о животных, 

обитающих в других странах и 

континентах (слон, обезьяна, 

верблюд, тюлень, пингвины, 

морж).  

Закрепление знаний об отличиях 

диких и домашних животных.  

Расширение представлений 

детей об охране животных 

человеком и государством, о 

значении Красной книги. 

Традиции: акция «Килограмм добра» 

Декабрь   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя  Кто как 

готовится к 

зиме 

Расширение знаний о поздней осени. 

Развитие умения устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о животных, 

птицах, их приспособлению к жизни в 

зимних условиях. 

 

Закрепление представлений о том, 

как похолодание  и сокращение 

продолжительности дня изменяют 

жизнь растений, животных и 

человека. 

Расширение обобщенных 

представлений об осени как 

времени года. 

Расширение знаний о том, как 

некоторые животные готовятся к 

зиме (лягушки, ежи, черепахи, 

медведи впадают в спячку, зайцы, 

белки линяют, некоторые птицы 

улетают на юг). 

Закрепление знаний об осени, о 

временах года, 

последовательности месяцев в 

году. 

Формирование обобщенных 

представлений о 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. 

Расширение и обогащение 

знаний об особенностях осенней 

природы (заморозки, первый 

снег, сильные ветры, дожди, 

иней, град, туман). Расширение 

знаний о связи между явлениями 

живой и неживой природы и 

сезонными видами труда. 

2 неделя Здравствуй, 

зимушка-зима 

Развитие умений устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, умений вести 

сезонные наблюдения, замечать красоту 

Обогащение знаний детей об 

особенностях зимней погоды 

(лютый мороз, метель, заморозки, 

снегопады, пурга). 

Обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы 

(иней, изморозь, заморозки, 

буран и т.п.), особенностях 
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зимней природы.  

Продолжение знакомства с зимними 

видами спорта.  

Формирование представлений о 

безопасном поведении людей зимой.  

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Расширение знаний о свойствах снега и 

льда.  

Знакомство детей с географическими 

зонами, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

Продолжение знакомства детей с  

зимними видами спорта (слалом, 

биатлон, прыжки с трамплином и 

т.д.).  

Расширение представлений детей 

об особенностях деятельности 

людей зимой в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

 

деятельности людей в городе, 

 на селе; о безопасном поведении 

зимой. 

Продолжение знакомства с 

зимними видами спорта 

(биатлон, горнолыжный спорт, 

конькобежный спорт, лыжные 

гонки, фигурное катание, 

бобслей, сноуборд, шорт-трек, 

фристайл, хоккей). 

Формирование представлений об 

особенностях зимы в разных 

широтах и разных полушариях 

Земли. 

 

 

 

 

3, 4 

неделя 

Скоро 

праздник, 

Новый год 

  

Расширение представлений детей о 

традициях празднования Нового года в 

мире.  

Формирование прикладных умений при 

изготовлении новогодних сюрпризов и 

подарков. 

Расширение представлений о зиме. 

Развитие умений вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы.  

 

Привлечение к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведению. 

Воспитание чувства 

удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности, эмоционально 

положительного отношения к 

предстоящему празднику, желания 

активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

Продолжение знакомства с 

традициями празднования Нового 

Знакомство с историей 

возникновения празднования 

Нового года.  

Воспитание чувства  

ответственности за качество 

изготовления подарков и 

украшений. 

Формирование умения 

радоваться успехам друзей, 

испытывать удовлетворение от 

участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Вызвать стремление  поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 
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года в различных странах. 

Обогащение знаний детей о  

безопасном поведении зимой. 

Традиции: новогодние утренники (для всех возрастных групп) 

Январь   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

2, 3 

недели 

Святки. 

Народная 

культура и 

традиции 

Расширение представлений о народной 

игрушке, знакомство с народными 

промыслами (вышивание, вязание). 

Продолжение знакомства с устным 

народным творчеством.  

Использование фольклора при 

организации различных видов детской 

деятельности. 

 

Продолжение знакомства детей с 

народными традициями и 

обычаями, народным декоративно-

прикладным искусством.  

Расширение представлений о 

народных игрушках. Знакомство с 

декоративно – прикладным 

искусством (хохлома, городецкая 

роспись). 

Рассказывание детям о искусстве, 

традициях и быте разных народов, 

населяющих родной край 

(особенности строений, предметы 

быта, национальная одежда и т.д.). 

Продолжение знакомства детей с 

народными традициями и 

обычаями, народным 

декоративно-прикладным 

искусством.  

Расширение представлений об 

искусстве, традициях и обычаях 

народов России. Знакомство 

детей с народными песнями, 

плясками. 

Формирование представлений о 

разнообразии народного 

искусства, художественных 

промыслов (различные виды 

материалов, искусство народов 

разных стран). 

Воспитание интереса к 

искусству родного края; 

воспитание бережного 

отношение к произведениям 

искусства. 

Традиции: изготовление игрушек своими руками, неделя народных игр (для всех возрастных групп) 

4 неделя В гостях у 

сказки 

Формирование целостной картины мира 

через чтение сказок. 

Развитие интереса и внимания к словам в 

литературном произведении. 

 Постепенное приучение слушать сказки, 

запоминать небольшие и простые по 

содержанию сказки помогать детям, 

используя разные приемы и 

Развитие умения понимать скрытые 

мотивы поведения героев 

произведения, смысл сказок. 

Развитие навыков восприятия книги 

(обращать внимание на 

иллюстрации, оформление книги, 

сравнивать иллюстрации разных 

художников к одному и тому же 

Расширение возможностей 

проявления детьми 

самостоятельности и творчества 

в разных видах художественно-

творческой деятельности на 

основе литературных 

произведений. 

Воспитание читателя, 
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педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

произведению). 

Постепенное приучение 

внимательно и заинтересованно 

слушать сказки, прививать интерес 

к чтению больших произведений 

(по главам). 

 

способного испытывать 

сострадание и сочувствие к 

героям сказки, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. 

Совершенствование 

художественно-речевых 

исполнительских навыков детей. 

Пояснение основных 

отличительных особенностей 

сказки как литературного жанра. 

Традиции: изготовление книжек - самоделок (для всех возрастных групп) 

Февраль   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя  Школа 

Маркиза 

Этикета 

Формирование личного отношения к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм  

Формирование первичных гендерных 

представлений (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Создание условий для закрепления 

умения самостоятельно мыть руки с 

мылом, вытираться полотенцем насухо, 

пользоваться носовым платком, 

расческой. 

Развитие умения свободно 

ориентироваться в помещениях детского 

сада, принимать участие в оформлении 

групповой комнаты, раздевалки. 

Совершенствования умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться, аккуратно складывать 

одежду, сушить мокрые вещи. 

Формирование соблюдения 

элементарных правил поведения во 

время  еды, умывания. 

Формирование ответственности за 

выполнение трудовых поручений 

 

Приемы совершенствования 

культурно-гигиенических 

навыков (одевание, раздевание, 

умывание и т.д.). 

Развитие волевых качеств: 

умения ограничивать свои 

желания, подчиняться 

требованиям педагога и 

выполнять установленные 

нормы поведения, в своих 

поступках следовать 

положительному примеру. 

Формирование ответственности 

за выполнение трудовых 

поручений 

Традиции: приглашение театров со спектаклями по теме (для всех возрастных групп) 

2 неделя Здоровей-ка Расширение представлений о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

Формирование эмоциональной 

отзывчивости на состояние близких 

людей. 

Расширение знаний о функциях частей 

Расширение представлений о 

здоровье и важных компонентах 

здорового образа жизни и факторах, 

разрушающих здоровье, воспитание 

стремления вести здоровый образ 

жизни. 

Развитие знаний об 

особенностях строения и 

функционирования организма 

человека. 

Расширение представлений о 

рациональном питании 



171 
 

тела, о разнообразии органов чувств, их 

гигиене и профилактике. 

Развитие умения устанавливать связь 

между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием. 

Последовательное приучение к 

самостоятельному умыванию, мытью рук 

с мылом по мере загрязнения, 

использованию расчески, носового 

платка. 

Расширение представлений о важности 

для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. 

Развитие представлений об 

особенностях функционирования и 

целостности человеческого 

организма, приучение детей к 

внимательному отношению к 

собственному здоровью, учитывать 

особенности своего организма и 

здоровья (аллергия, плохое зрение и 

т.п.). 

Формирование умения определять 

качество продуктов, основываясь на 

сенсорных ощущениях. 

Формирование представлений о 

правилах ухода за больными, 

развитие эмоциональной 

отзывчивости и чуткости. 

(разнообразие в питании, объем 

пищи, последовательность 

приема пищи, питьевой режим). 

Расширение представлений о 

роли солнечного света, воздуха, 

воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Последовательное приучение к 

использованию специальных 

упражнений для укрепления 

органов и систем своего 

организма. Формирование 

представлений об активном 

отдыхе. 

Традиции: изготовление плакатов, рисунков о ЗОЖ (для всех возрастных групп) 

3 неделя Наши 

защитники 

  

Воспитание уважения к защитникам 

Отечества. 

Расширение представлений о 

государственных праздниках, о 

празднике День защитника Отечества, о 

воинах российской армии. 

Совершенствование умения видеть 

отдельные различия во внешнем виде 

летчика, моряка, пограничника, танкиста, 

называть военных и военную технику 

(самолет, корабль, танк) на картинках. 

 

Знакомство детей с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой.  

Расширение гендерных 

представлений: формировать в 

мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины. 

Воспитание детей в духе 

патриотизма, любви к Родине 

Закрепление знаний детей об 

армии – защитнице нашей 

страны.  

Развитие интереса и уважения к 

героическим событиям 

прошлого, боевой славе русских 

людей. 

Воспитание нравственных 

чувств (любви, ответственности, 

гордости) к людям старшего 

поколения,  уважения к 

защитникам Отечества. 

 

 

 

 

Традиции: посещение памятников воинов - интернационалистов (для старших возрастных групп) 

4 неделя Народная   Развитие и обогащение потребности Ознакомление детей  с 
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культура и 

традиции 

 

Развитие потребности и желание детей в 

познании творчества народной культуры, 

восприятия красивых предметов быта, 

произведений народного, декоративно- 

прикладного и изобразительного 

искусства.  

Ознакомление с предметами быта, их 

названиями, предназначением.  

Ознакомление с разнообразными видами 

декоративного искусства (изделия из 

дерева, глины, бумаги, картона, шитье, 

вышивка, плетение). 

 

и желание детей в познании 

творчества народной культуры; 

восприятия природы, красивых 

предметов быта, произведений 

народного, декоративно- 

прикладного и изобразительного 

искусства; чтения художественной 

литературы; слушания 

музыкальных произведений  

Ознакомление детей с 

взаимосвязью явлений природы с 

народными приметами, со 

способами действий с предметами 

быта, их функциями. 

волшебной сказкой, 

афоризмами,  

народными приметами, 

героическим эпосом; дать 

сведения о частушке, собирании 

и сочинении.  

Расширение представлений об 

искусстве, традициях и обычаях 

народов России. 

 

Традиции: посещение выставок и интерактивных занятий в музее города, детской библиотеке  (для старших возрастных групп)  

Масленица с катанием на лошади (для всех возрастных групп) 

Март   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя Женский день 

 

Формирование ценностных 

представлений о семье, семейных 

традициях. 

Воспитание чувства любви и уважения к 

маме, бабушке, желания помогать им, 

заботиться о них 

 

Формирование  ценностных 

представлений о семье, семейных 

традициях. 

Расширение гендерных 

представлений. 

Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким людям 

(маме, бабушке), потребности 

радовать близких добрыми делами. 

 

Формирование ценностных 

представлений о семье, 

семейных традициях. 

Расширение представлений о 

женском труде. 

Воспитание бережного и чуткого 

отношения к самым близким 

людям (маме, бабушке), 

потребности радовать близких 

добрыми делами. 

Традиции: изготовление подарков для мам, праздник (для всех возрастных групп) 

2 неделя Миром правит 

доброта 

   

Формирование личного отношения к 

соблюдению (и нарушению) моральных 

норм (взаимопомощи, сочувствия, 

одобрения). 

Развитие положительной самооценки, 

образа Я (я - хороший, меня любят). 

Формировать у детей умение 

оценивать свои поступки и 

поступки сверстников.   

Продолжать развивать 

представление о изменении 

позиции ребёнка в связи с 

взрослением (ответственность за 

Воспитание  дружеских  

взаимоотношения между детьми 

(привычку сообща играть, 

трудиться, следовать 

положительному примеру). 

Формирование такие качества, 

как сочувствие, отзывчивость, 
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Воспитание эмоциональной 

отзывчивости на состояние близких 

людей (мама сердится, бабушка рада), 

формирование уважительного 

заботливого отношения к пожилым 

людям. 

младших, уважение и помощь 

старшим).  

Развивать осознание ребёнком 

своего места в обществе, расширять 

представления ребёнка о себе как о 

члене коллектива.   

 

справедливость, скромность, 

коллективизм. 

Расширение представлений 

детей об их обязанностях в 

будущем (учиться в школе, 

заботиться о младших, помогать 

пожилым и инвалидам).  

Традиции: волонтёрское движение – сбор средств для кошачьего приюта (для всех возрастных групп) 

3 неделя Весна шагает 

по планете 

  

Обогащение представлений детей о 

весне: сезонных изменениях в природе, 

одежде людей, трудовой деятельности.  

Обогащение опыта исследовательских 

действий по изучению качеств и свойств 

объектов живой и неживой природы, 

обогащать опыт исследовательских 

действий. 

Обобщение знаний детей о весне 

как времени года, характерных 

признаках весны, связи между 

явлениями живой и неживой 

природы. 

Развитие интереса к природе, 

желание активно познавать и 

рассказывать о природе, 

действовать с природными 

объектами. 

Желание активно познавать и 

действовать с природными 

объектами. 

Воспитание стремления сохранять и 

оберегать природный мир, видеть 

его красоту. 

 

Формирование обобщённых 

представлений о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в 

природе. 

Расширение знаний о 

характерных признаках весны: 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда; сезонных 

изменений в природе. 

Поддержание детской 

инициативы в самостоятельных 

наблюдениях, опытах, развивать 

самостоятельность в 

познавательно-

исследовательской деятельности. 

4 неделя 

 

Встречаем 

птиц 

 

 

 

 

 

Обогащение представлений о весне, о 

птицах весной (прилетают птицы, 

начинают вить гнёзда и выводить 

птенцов) 

Воспитание бережного отношения к 

птицам (рассматривать, не нанося им 

Систематизировать представления 

детей о весне, о птицах весной 

(прилетают птицы, начинают вить 

гнёзда и выводить птенцов) 

Воспитание бережного отношения к 

птицам (рассматривать, не нанося 

им вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не пугать, не 

разорять гнёзда). 

Обобщить представления детей 

о весне, о птицах весной 

(прилетают птицы, начинают 

вить гнёзда и выводить птенцов) 

Воспитание бережного 

отношения к птицам 

(рассматривать, не нанося им 

вред, кормить только с 

разрешения взрослых, не пугать, 

не разорять гнёзда). 
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вред, кормить только с разрешения 

взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

Традиции: изготовление скворечников (все возрастные группы) 

Апрель   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1 неделя  День смеха Развитие интереса к познавательным 

развлечениям, интереса к цирковому 

виду искусства, расширение 

эмоционально-чувственного опыта 

детей.  

Систематизация знаний детей о цирке 

(цирковых профессиях, животных, 

работающих в цирке) 

Создание атмосферы эмоционального 

комфорта и творческого самовыражения, 

желания участвовать в подготовке 

разных видов развлечений. 

Обогащение знаний детей о 

цирковом виде искусства (цирковых 

профессиях, животных, 

работающих в цирке, труде 

эквилибристов, акробатов, 

канатоходцев). 

Развитие интереса к 

познавательным развлечениям, 

интереса к цирковому виду 

искусства, расширение 

эмоционально-чувственного опыта 

детей.  

Расширение эмоционально-

чувственного опыта детей, 

удовлетворение потребности детей 

в творческом самовыражении. 

Систематизация знаний детей о 

цирковом искусстве (цирковых 

профессиях – клоун, 

эквилибрист, акробат, 

канатоходец, фокусник; о 

животных, работающих в цирке). 

Развитие интереса к 

познавательным развлечениям, 

интереса к цирковому виду 

искусства, расширение 

эмоционально-чувственного 

опыта детей.  

Расширение эмоционально-

чувственного опыта детей, 

удовлетворение потребности 

детей в творческом 

самовыражении. 

2 неделя Космос Формирование начальных представлений 

о Космосе (элементарные представления 

о Земле; о материках, морях и океанах, о 

полюсах и экваторе. Показать 

зависимость смены частей суток и 

времен года от вращения Земли вокруг 

своей оси и вокруг Солнца) 

Развитие познавательной активности и 

интереса к познанию окружающего мира  

Уточнение представлений детей о 

Космосе, планетах Солнечной 

системы (элементарные 

представления о Земле; о 

материках, морях и океанах, о 

полюсах и экваторе) 

Развитие интереса к деятельности 

человека по освоению Космоса  

(представление о профессии 

космонавта, его личностных 

качествах). 

 

Уточнение представлений детей 

о Космосе, планетах Солнечной 

системы Развитие интереса к 

деятельности человека по 

освоению Космоса 

(представление о профессии 

космонавта, его личностных 

качествах, её социальном 

значении: использование 

спутников для хозяйственной 

деятельности человека). 

Традиции: изготовление альбомов, плакатов, сочинение рассказов о космосе (все возрастные группы) 

3 неделя Сохраним   Расширение представлений о труде Расширение представлений о 
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нашу планету Расширение представлений о труде 

взрослых, условиях, в которых он 

осуществляется, трудовые действия 

взрослых: ходят в магазин, мусор, следят 

за порядком, участвуют в 

благоустройстве прилегающих к дому 

территорий и т.п.; оборудование, 

инструменты и материалы, необходимые 

людям разных профессий). 

Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей 

и его результатам 

взрослых, условиях, в которых он 

осуществляется, трудовые действия 

взрослых: ходят в магазин, мусор, 

следят за порядком, участвуют в 

благоустройстве прилегающих к 

дому территорий и т.п.; 

оборудование, инструменты и 

материалы, необходимые людям 

разных профессий). 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, 

труду других людей и его 

результатам 

труде взрослых, условиях, в 

которых он осуществляется, 

трудовые действия взрослых: 

ходят в магазин, мусор, следят за 

порядком, участвуют в 

благоустройстве прилегающих к 

дому территорий и т.п.; 

оборудование, инструменты и 

материалы, необходимые людям 

разных профессий). 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей и его 

результатам. 

Традиции: Всемирный день здоровья (для всех возрастных групп) 

4 неделя «Из чего же, 

из чего же, из 

чего же…» 

Юные 

исследователи 

 

Систематизировать знания о способах 

безопасного поведения для себя и 

окружающего мира природы 

Развивать у детей умение наблюдать 

явления природы и устанавливать 

простейшие закономерности. 

Воспитание в детях чуткого отношения к 

природе. 

Расширение представлений об 

окружающем мире. 

Формирование  умений 

устанавливать закономерности. 

Развитие образного мышления, 

воображения. 

 

Формирование и развитие 

общения познавательно-

исследовательского характера и 

средств общения 

Развитие образного мышления, 

воображения, умения 

устанавливать закономерности. 

Расширение  представлений об 

окружающем мире. 

Традиции: изготовление экологических знаков поведения в природе, плакатов, листовок по теме (для всех возрастных групп) 

Май   Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

1, 2 

неделя  

День победы   

Воспитание уважения к защитникам 

Отечества. 

Расширение представлений о 

государственных праздниках, о 

празднике День Победы, о воинах, 

которые защищали нашу Родину. 

Совершенствование умения видеть 

отдельные различия во внешнем виде 

Уточнение и расширение 

представлений детей о Великой 

Отечественной войне.  

Формирование у детей 

представления о подвиге народа, 

который встал на защиту своей 

Родины в годы Великой 

Отечественной войны.  

Воспитание уважения к защитникам 

Закрепление знаний детей о 

Великой Отечественной Войне, 

об армии – защитнице нашей 

страны, о подвиге народа, 

который встал на защиту своей 

Родины. 

Развитие интереса и уважения к 

героическим событиям 

прошлого, боевой славе русских 
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летчика, моряка, пограничника, танкиста, 

называть военных и военную технику 

(самолет, корабль, танк) на картинках. 

Отечества. 

 

 

людей. 

Воспитание нравственных 

чувств (любви, ответственности, 

гордости) к людям старшего 

поколения,  уважения к 

защитникам Отечества. 

Традиции: Экскурсия на центральную площадь г. Новокуйбышевск, возложение цветов у «Вечного огня» 

3 неделя Мир природы Формирование у детей элементарных 

экологических представлений об охране 

растений и животных. 

Развитие умений замечать изменения в 

природе. 

Расширение представлений о домашних 

и диких животных, о внешнем виде,  

способе передвижения, питании, 

развитие умения называть части тела 

животных. 

Уточнение знаний детей о деревьях, 

травянистых и комнатных растениях, их 

названиях, способах ухода за ними. 

Расширение знаний детей о свойствах 

песка, глины, камня. 

Уточнение представления детей об 

условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, 

вода, питание и т. п.). 

 

Формирование у детей 

элементарных экологических 

представлений, расширение 

представлений о живой и неживой 

природе. Знакомство с 

многообразием родной природы; с 

растениями и животными 

различных климатических зон. 

Формирование представлений о 

чередовании времен года, частей 

суток и их некоторых 

характеристиках. Развитие умения 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями. 

Формирование представление детей 

об охране растений и животных. 

Расширение знаний о 

взаимодействии живой и неживой 

природы, о значении солнца и 

воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

 

Формирование у детей 

элементарных экологических 

представлений, расширение и 

систематизация знаний о 

млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся, насекомых. 

Закрепление знаний детей о 

деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях (луга, 

сада, леса). 

Закрепление умений обобщать и 

систематизировать 

представления о временах года. 

Закрепление умений 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

природными явлениями. 

Закрепление умений правильно 

вести себя в природе. 

Расширение знаний детей о 

неживой природе, свойствах 

песка, глины, камня. 

Подведение детей к пониманию 

того, что жизнь человека на 

Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва 

благоприятно сказываются на 
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здоровье и жизни человека. 

4 неделя Вот и стали 

мы на год 

взрослей. 

До свиданья, 

детский сад 

Закрепление представлений ребенка о 

себе как о члене коллектива, развитие 

чувства общности с другими детьми. 

Формирование дружеских отношений 

между детьми (взаимопомощь, 

сочувствие, желание быть 

справедливым). 

Расширение представлений детей о 

детском саде и его сотрудниках, 

совершенствование умения свободно 

ориентироваться в помещениях детского 

сада 

Развитие представлений об 

изменении позиции ребенка в связи 

с взрослением (ответственность за 

младших, уважение и помощь 

старшим, в том числе пожилым 

людям и т. д.). Углубление 

представлений ребенка о себе в 

прошлом, настоящем и будущем.  

Расширение представлений ребенка 

о себе как о члене коллeктивa. 

Формирование активной позиции 

через проектную деятельность, 

взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного 

учреждения.  

Формирование дружеских 

взаимоотношений между детьми. 

Развитие представлений о 

временной перспективе 

личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок 

посещает детски сад, школьник 

учится, взрослый работает, 

пожилой человек передает свои 

опыт другим поколениям). 

Углубление представлений 

ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем.  

Формирование представлений о 

себе как об активном члене 

коллектива через проектную 

деятельность, охватывающую 

детей младших возрастных 

групп и родителей, участие в 

жизни дошкольного учреждения.  

Расширение представлений 

детей об их обязанностях, 

прежде всего в связи с 

подготовкой к школе.  

Привлечение детей к созданию 

развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-

музеев выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и 

др.).  

Традиции: Утренник «До свиданья, детский сад!» (подготовительная группа) 

 

 

План воспитательной работы 

Сентябрь 
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Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

Праздник «Детский сад очень рад: вновь встречает он ребят» в рамках 1 сентября «День знаний» 

-Беседы: ««Нам нужен мир»,  

«День дошкольного работника» - 27 сентября 

-Беседы: «Какие профессии можно встретить в детском саду»  

-Ситуативный разговор «Моё любимое занятие в детском саду»,  

-Выставка рисунков «Моя любимая воспитательница», «Мой любимый детский сад» и т. д.;  

- -Чтение художественной литературы про детский сад «Детский сад» А. Куприн, «Детский сад для зверят» Н.М. Полякова, «Поля идёт в детский 

сад» А. Казалина -Целевая экскурсия по детскому саду 

Экологическая акция «Чистые дорожки» 

-Беседы: «Как воздух служит человеку», «В каких бытовых приборах используется воздух?», «Как работают домашние помощники», «Как люди 

загрязняют воздух» 

-Уход за растениями. Отметить, что фикус, герань, хлорофитум – «Живые пылесосы»; 

Занятия  

 

Разработка педагогами конспектов НОД, направленных на воспитание дошкольников«Уроки доброты»,«Мир глазами детей» «Моя семья» «Мой 

любимый детский сад» 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Организация работы детско-взрослых сообществ:  

- создание сообществ; 

- разработка методического обеспечения; 

- организация РППС 

Музейная педагогика 

 

Разработка методического обеспечения и пополнение материально-технического обеспечения мини-музеев, посвященные Году культурного 

наследия народов России. 

Дополнительное 

образование 

 

Разработка программ дополнительного образования на основе запросов родителей и образовательных потребностей воспитанников. 

Ранняя 

профориентация 

 

Разработка проектов по ранней профориентации детей. 

РППС 

 

Оформление помещений и интерьеров групп. 

Благоустройство территории ДОУ 

Работа с родителями 

 

Тематическое мероприятие «День открытых дверей». 

Анкетирование родителей по темам: «Расскажите о своем ребенке»,«Оздоровление в семье», «Изучение запросов и образовательных потребностей 

родителей». 

Родительские собрания. 

 
Октябрь 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 
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Традиции детского сада 

 

Тематическое мероприятие «День здоровья» 

-Беседы о пользе фруктов и овощей 

-выставка рисунковна тему «Мы здоровью скажем «Да» 

Тематическое мероприятие «День пожилого человека» 

-Беседы:  «День пожилых людей. Старость надо уважать»  

-Рассматривание иллюстраций «Дедушка и бабушка»;  

-Сюжетно-ролевая игра «Дом», «Семья» и т.д.;  

-Игры-драматизации: «Репка», «Курочка Ряба»;  

-Творческое рассказывание детей: «Мои бабушка и дедушка», «Как я помогаю дома»; -Разучивание пословиц и поговорок о семье;  

-Чтение сказок «Дикие лебеди», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Мой дедушка» Р.Гамзатов, «Бабушкины руки» Л.Квитко;  

  безопасность дорожного движения «Светофор» 

-Беседы «Я маленький пешеход», «Перекресток» 

-Ситуативный разговор: «Правила поведения на дороге» 

- выставка работ по ПДД (рисунки, макеты) 

- Чтение С. Михалкова «Дядя Стёпа» 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию у детей эмоционально-ценностных представлений о своей семье, родном 

доме, своей малой Родине. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

 

 

Проведение жестово-образных игр на основепотешек и фольклорных песенок. 

Проведение открытых сюжетно-ролевых игр: «Пост ГИБДД», «Поездка в автобусе» 

Квест-игра «На помощь доктору Айболиту». 

Акция «Трудовой десант» 

-Аппликация из листьев; 

 -Изготовление гербариев, украшений;  

-Подготовка к празднику. 

Музейная педагогика 

 

Экскурсии по мини-музеям ДОУ, посвященные Году культурного наследия народов России. 

Дополнительное 

образование 

 

Выставка творческих работ  по нетрадиционным видам рисования «Пастилинография», «Волшебные краски»). 

 

Открытый показ занятия «Логоритмика» (коррекционная ритмика). 

 

Ранняя 

профориентация 

 

Фотовыставки«Профессии наших родителей» 

-беседа о профессиях родителей 

-Д/и «Кем быть» 

РППС 

 

Смотр-конкурс по подготовке РППС к новому учебному году «Воспитательный потенциал предметно-пространственной среды группы». 

 

Работа с родителями 

 

Выставка совместных с детьми рисунков «Генеалогическое дерево семьи» 
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Ноябрь 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского сада 

 

 Общественно-политический праздник «День народного единства» 

-Беседы об истории праздника «День народного единства», о толерантности; 

 -Чтение русских народных сказок, былин о богатырях русских: «Иван – крестьянский сын и чудо - юдо», «Илья Муромец и Соловей Разбойник», 

«Добрыня и Алёша», и т.д.  

Чтение стихотворений: В. Степанов «Необъятная страна», Г. Ладонщиков «Наш дом», З. Александрова «Родина»;  

-Поисково-исследовательская деятельность: «Как и из чего мы сделаем праздничный плакат?»;  

-Праздничная акция «Хоровод дружбы» 

Прослушивания гимна России 

Сезонные праздники «Осенины» 

Выставка рисунков ко ДнюМатери «От чистого сердца, простыми словами» 
-Беседы:  «Чем можно порадовать маму», «Как я помогаю маме»,  

 -Чтение: Емельянов Б. «Мамины руки», «Сказки о глупом мышонке» С.Маршак,  

 -Составление рассказов: «Моя мама,  

Словесные игры: «Соберем добрые слова»;  

-Дидактические игры: «Мама – детеныши»,  «Мамины помощники»,  

 -Сюжетно-ролевые игры: «Дочки - матери»,  

-Игра – драматизация «Накрой праздничный стол для мамы»  

 

Занятия  

 

Проведение серии образовательных мероприятий по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Игра-драматизация «Любимые сказки» 

 

Конкурс по ПДД «Колесо безопасности» 

Проект «Бабушка родная» 

Музейная педагогика 

 

Экскурсии в музей г. Новокуйбышевска 
Посещение детской центральной библиотеки им.А.С.Пушкина 

 

Дополнительное 

образование 

 

Выставка творческих работ  по нетрадиционным видам рисования «Пластилинография», «Волшебные краски») 

Выставка творческих работ «Волшебное превращение» 

Открытое занятие: «Учимся, играя» 
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Ранняя 

профориентация 

 

Экскурсии по детскому саду с целью ознакомления профессий взрослых. 

Экскурсии по детскому саду (библиотеку, в школу) с целью ознакомления профессий взрослых. 

РППС 

 

Защита дизайн-проектов воспитательной предметно-пространственной среды группы (на выбор): 

1. Дизайн-проект «Организация мини-музея в группе». 

2. Дизайн-проект «Гибкое зонирование помещения группы на основе гендерного подхода». 

Работа с родителями 

 

Мастер-класс «Методы формирования навыков самообслуживания у дошкольников с ЗПР». 

Выставка семейной реликвии народного творчества «История одной вещи» (приобщить детей к семейным традициям) 

 

Декабрь 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

Проведение праздника «Новый год» 

-Беседы: «Что я попрошу в подарок у Деда Мороза», «Новый год», 

 -Сюжетно-ролевая игра: «Магазин подарков», «Встречаем гостей», «Семья», «Новый год в детском саду» 

 -Рассматривание иллюстраций «Зима. Зимние забавы» 

 -Составление рассказа «Новый год» 

 -Разгадывание загадок на зимнюю тематику 

Экологическая акция «Кормушка для птиц». 

Занятия  Проведение серии образовательных мероприятий по ознакомлению детей с нормами и ценностями, принятыми в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Проведение игр-тренингов: 

 «Помоги Незнайке перейти улицу»,  

«На перекрестке»,  

«Едем, едем на велосипеде!» 

Игра-соревнование «Полоса препятствий». 

Творческая мастерская «Новогодние подарки». 

Музейная педагогика 

 

 «Музеи России» (виртуальные экскурсии по музеям российских городов). Прослушивания гимна России 

Создание музейной экспозиции  

1. «Музей Деда Мороза»;  

2.Ко дню «День Героев Отечества» 
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Дополнительное 

образование 

 

Открытое занятие Коррекционная ритмика «Логоритмика» 

Открытый показ игровых обучающих ситуаций по естественнонаучной направленности «Волшебное превращение» 

Ранняя 

профориентация 

 

Смотр-конкурс «Дидактические игры по ознакомлению с профессиями». 

 

РППС 

 

Смотр-конкурс новогоднего оформления групп «Новогодняя сказка» 

Смотр-конкурс новогоднего оформления групп «Новогодние окна» 

Работа с родителями 

 

Совместное изготовление в «Мастерской» атрибутов и костюмов для новогоднего праздника. 

 

 

Январь 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского сада 

 

Тематические мероприятия в рамках «Книжкиной недели» 

Беседы: «Моя любимая книга», «Как появилась книга», «Лучший подарок для друга», «Для чего нужны библиотеки».  

-Ситуативный разговор: «Нужно ли беречь книги», «Отмечаем Международный день детской книги».  

-Рассматривание портретов детских писателей: А. С Пушкин, С. Я. Маршак, Н. Некрасов, В. Бианки, С. Есенин, К. Чуковский. 

 -Трудовая деятельность в «Книжном уголке» «Книжкина больница». 

 -Сюжетно-ролевые игры: «Библиотека», «Книжный магазин»,  

-Д/и: «Угадай сказку» 

 

Комплекс досуговых мероприятий «Зимние забавы» 

Развлечение «Зимние Колядки» 

-Беседа: «Рождество», «Коляда, Коляда! Отворяй ворота…»; 

 -Русские народные игры: «Метелица»,«Бубенцы» -Сюжетно-ролевая игра «Пойдем колядовать к куклам»; -Заучивание колядок;  

-Разучивание народных святочных игр;  

-Чтение русских народных сказок. 

 - Конструирование из бумаги «Ангелочек»; 

 -Слушание музыкальных произведений: «Мороз красный нос»  

- Загадки на зимнюю тематику; 

 -Импровизация: танец «Валенки» под русскую народную песню «Валенки»; 
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Занятия  

 

Проведение серии образовательных мероприятий по воспитанию дружеских взаимоотношений между детьми, уважительного отношения к 

окружающим людям.   

-Беседа «Что такое спасибо?»  

-Игра «Вежливо – невежливо», «Доскажи словечко» 

 -Благодарственная эстафета – дети выстраиваются в длинную очередь и передают по цепочке плюшевую игрушку – говоря при этом «спасибо тебе 

за…» 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Выставка «Дидактические игры по ПДД» 

Проведение открытой игры-тренинга «Сам себе доктор» с применением оздоровительных технологий. 

Концерты волонтеров для детей других групп и родителей. 

 

Музейная педагогика 

 

Праздник «Фольклорные посиделки» на основе регионального содержания. 

 

Дополнительное 

образование 

 

Конкурс чтецов («Логоритмика»). 

 

Открытое занятие по познавательному развитию «Учимся, играя» 

Ранняя 

профориентация 

 

Изготовление атрибутов к играм, лэпбуков, элементов костюмов в «Мастерской профессий» 

РППС 

 

Конкурс кормушек для птиц «Птичья столовая». 

Работа с родителями 

 

Круглый стол «Формирование духовно-нравственных и патриотических представлений у дошкольников в процессе различных видов детской 

деятельности». 

 

Февраль 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского сада 

 

Тематический праздник «День защитника Отечества» 

Поднятия флага России, слушание гимна России 

-Беседы: «День Защитника Отечества», «Наша армия», «Рода войск» с рассматриванием альбомов о Российской армии, «Беседа о мужестве и 

храбрости»; 

 -Дидактические игры: «Подбери картинку», «Что нужно солдату, моряку, пограничнику, летчику», «Чья форма?», «Военная техника», «Рода 

войск», «Угадай по описанию»;  

-Сюжетно-ролевые игры: «Пограничники», «Танкисты», «Летчики», «Военный парад», «Моряки»;  

-Чтение рассказов Л. Кассиля «Твои защитники», Ю. Ильинского «На земле, в небесах и на море»;  
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-Аппликация: изготовление поделок в подарок папе, дедушке, брату «Военный корабль»;  

 -Развлечение «А ну-ка, мальчики» 

Военно-спортивная игра«Зарница», посвященная «Дню защитника Отечества». 

-Игры-соревнования: «Кто быстрее доставит донесение в штаб», «Самый меткий», «Самый смелый», «Разведчики», «Пройди, не замочив ног», 

«Преодолей препятствие», «Меткий стрелок», «Боевая тревога»; 

Фотовыставка «Наши папы удалые». 

Акция «Бережем электроэнергию». 

Занятия  

 

Проведение серии образовательных мероприятийпо ознакомлению с героической историей и государственными символами России (флаг, герб) 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Выставка детских книг «Моялюбимая книжка». 

 

Викторина «Азбука безопасности». 

 

Игры-практикумы: «Ориентирование по компасу», «Разложи палатку». 

 

Проведение группового сбора «Уроки доброты». 

-Беседы: «История создания благотворительности в России», «Уроки доброты», «В мире доброты»;  

-Рассматривание сюжетных картинок на тему «Добрые поступки» и беседа по содержанию иллюстраций; 

 -Составление описательных рассказов о добрых поступках, по серии сюжетных картин «Уроки доброты». Рассказы детей из личного опыта 

добрых дел, помощи престарелым.  

-Знакомство с пословицами, поговорками о доброте и дружбе; 

Музейная педагогика 

 

Смотр-конкурс на лучший уголок краеведения «Край, в котором я живу» 

Виртуальная экскурсия «В памятниках наша история» 

Дополнительное 

образование 

 

Выставка творческих работ по нетрадиционным видам рисования «Пластилинография», «Волебные краски») 

Интеллектуальное развлечение «Опыты с природными материалами» «Волшебное превращение» 

Ранняя 

профориентация 

 

Открытые мероприятия по организации профориентационных игр (сюжетно-ролевых, настольных, дидактических, подвижных, игр-квестов, 

игр-драматизаций). 
 

РППС 

 

Конкурс сюжетно-ролевых игр «Воспитание в сюжетной игре». 

Работа с родителями 

 

Фотоконкурс с участием родителей «Здоровье семьи в объективе»   

 

 

 

Март 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции Творческие мастерские «Подарок для мамочки» 
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детского сада 

 

-Беседы: «Международный женский день», «Бабушка любимая моя»,  

  -Сюжетно – ролевые игры «Моя семья»,  

-Песня-танец игра «Стирка», танец с платочками, танец с цветочками;  

 -Дидактические игры: «Чья мама»,  «Что делает мама?»;  

- Ситуативные беседы: «Если заболела мама», «Как я помогаю маме», «Почему нужно помогать девочкам и защищать их»;  

Проведение праздника «8 Марта». 

Фольклорное развлечение «Широкая Масленица». 

-Беседы: «Гуляем, запеваем, Масленицу зазываем»  

-Чтение потешек, пословиц и зазывалок;  

-Рассматривание репродукций картин русских художников: Б. М. Кустодиев. «Масленица»,  

-Составление рассказа из личного опыта «Как мы Масленицу встречали»; -Дидактические игры: «Масленичный стол»,  

-Разучивание песни «Ой блины, блины…».  

Разучивание п/и «Платочек», «Ручеёк»;  

сюжетно-ролевые игры «Семья» (сюжет «готовим угощение»),  «Мы идём в гости»;  

занятия 

 

Проведение серии образовательных мероприятий по формированию бережного отношения к окружающему природному миру. 

-Беседа «История праздника «День Земли» (29 марта) 

-Ситуативные беседы: «Как вы помогаете планете Земля?», «Планета Земля в опасности», «Красная книга» Земли;  

Детско-взрослые 

сообщества 

 

Выставка разработанных схем, моделей, макетов «Безопасныймаршрут» 

 

Викторина «Безопасное поведение дома и на улице». 

 

Организация мастерской «Ремонт игрушек». 

 

Музейная 

педагогика 

 

Конкурс на лучшего экскурсовода среди детей группы и детского сада «Я покажу тебе музей» 

«Ярмарка ремесел», посвященный Дню ремесленника в России 
 

Дополнительное 

образование 

 

Выставка творческих работ на основе нетрадиционных техник рисования (студия «Волшебные пальчики»). 

 

НОД «Самодельные куклы» естественнонаучная направленность 

Ранняя 

профориентация 

 

Конкурс по проведению профориентационных игр. 

 

РППС 

 

Выставка-презентация «Разработка современных объектов РППС» (развивающие модульные подвесы,лэпбуки, макеты и др.). 

 

Работа с 

родителями 

 

Педагогический тренинг с родителями: «Способы решения нестандартных ситуаций в вопросах нравственного воспитания детей» 
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Апрель 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

Ярмарка достижений: тематические мероприятия в рамках «Театральной недели» 

-Беседа «Правила поведения в театре» 

-С/р игра «В театре»; 

-инсценировки сказки «Курочка Ряба», «Три медведя» и другие 

Праздник, посвященный к дню народного танца (эстетическое развитие личности дошкольника) 

Социальная акция «Открытка для ветерана» 

Занятия  

 

Проведение серии образовательных мероприятий по обогащению представлений о труде, о значении труда для общества. 

Трудовая деятельность по уборке участка, посадка рассады  

«Украсим Землю цветами» 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

-Беседа «Что такое Пасха?», «Пасхальное яйцо»;  

-Беседа об этических нормах – поздравление с праздником, дарение подарков  

-Чтение: А. Майков «Вербная неделя»,  

 -Рассматривание старинных и современных открыток к празднику «Светлая Пасха»;  

-Дидактические игры: «Сложи картинку пасхального яйца», «Найди пару», «Укрась яйцо к Пасхе»,  

-Сюжетно-ролевые игры: «Встречаем Пасху всей семьей» 

-Народные игры: «Горелки»,  «Кто быстрее возьмёт яйцо?» 

-Физкультминутки «Весна», «Весенняя капель», «Солнышко»;  

Квест-игра «Тайна дорожного знака» 

 

Соревнование по спортивному ориентированию «Путешествие по лесу». 

 

Групповой сбор «Уроки доброты». 

 

Музейная педагогика 

 

Встречи в Музейном уголке «Гагарин – первый космонавт» («День ко-Беседы: «Первые попытки покорения космоса», «Солнечная система», 

«День космонавтики»; 

 -Чтение художественной литературы: Н.Носов «Незнайка на луне»,   

-Рассматривание иллюстраций: «Космос», «Созвездия», «Что находится в космосе?», «Космические корабли»;  

-Дидактические игры: «Земля и солнечная система», «Профессии», «Космос», «Собери космический корабль»; 

 -Конструирование из бумаги «Ракета» 

 -Подвижные игры: «Космонавты», «Метеоритные дождь» 

 -Рисование «Космос» (по замыслу);  

-Конструирование планет солнечной системы из бросового материала;  

-Спортивный праздник «Мой путь к звездам»;  

-Флэшмоб «Поехали!» «Космонавтики») 
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Дополнительное 

образование 

 

Интеллектуальный ринг «Учимся, играя» 

Открытый показ творческих работ «Пластилинография» «Волшебные карандаши» 

Ранняя 

профориентация 

 

Д/и «Кто работает в театре» 

 

 

РППС 

 

Конкурс родительских уголков по теме «Воспитание в семье» «Традиции в семье» 

Работа с родителями 

 

Родительская конференция на тему «Эффективные практики семейного воспитания». 

 

 

Май 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

-Беседы: «История 1 Мая», «Праздник Весны и Труда», «Зачем человеку трудиться?», «Каждый труд в почете»;  

-Настольно-печатные игры: «Профессии», «Кем быть»;  

-Дидактическая игра «Кому что нужно для работы?», «Город мастеров»; 

 -Рассматривание фотоальбома «Профессии в моей семье»;  

-Слушание «Всякий труд у нас в почете» муз. Т. Ломовой;  

-Чтение В. И. Гайланс «Сказка о том, как труд лень победил», Я. Акима «Первое мая»;  

-Обсуждение пословиц о труде;  

-Создание коллажа «Праздник весны и труда» 

-Выставка детских рисунков «День Победы» 

«Путешествие по родному краю» 

-Беседы по картинам о войне; 

 -Чтение детям произведений художественной литературы: А. Твардовский «Рассказ танкиста», «Гармонь», А. Митяев «мешок овсянки», С. 

Баруздин «Шел по улице солдат», «На Красной площади парад», «Илья Муромец и Соловей - разбойник», «Иванкрестьянский сын и Чудо-

юдо»;  

-Вернисаж детского творчества «Салют над городом в честь праздника Победы»; 

 -Конструирование из бумаги, изготовление оригами: «Самолёт», «Танк», «Цветы Победы»;  

-Конкурс чтецов «Великая победа»;  

-Фестиваль инсценированных стихов и песен «СалютПобеда»; 

 -Акция «Читаем детям о войне». 

Социальная акция «Бессмертный полк» 

 -Беседы: «Достопримечательности родного города», «Дом, в котором я живу», «Где работают наши родители», «Транспорт нашего города», 

«Как вести себя на улице», «Что делать, когда потерялся», «Чем помочь родному городу». 

 -Дидактические игры: «Наш город», «Путешествие по городу», «Узнай по описанию», «Будем вместе строить дом», «Какой, какое, какая?», 

«Придумай название улицы»  

-Настольно –печатные игры: «Расскажи про свой город», «Прогулка по городу».  

-Игровые ситуации: Разыгрывание дорожных ситуаций на макете улицы.  
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занятие 

 

Проведение образовательных мероприятий нравственно-патриотического характера, посвященных Дню Победы. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

 

Совместный с родителями  

«Праздник безопасности» (на территории ДОУ). 

Выставка детских работ «МЧС спешит на помощь». 

 

Оснащение информационного стенда «Дети – волонтеры». 

 

Музейная педагогика 

 

Создание музейной экспозиции в группах «День Победы». 

 

Дополнительное 

образование 

Творческие отчеты по работе кружков, лабораторий: концерты, выставки, развлечения и др. 

Ранняя 

профориентация 

Презентация электронного «Портфолио профессий». 

РППС Акция «Зеленый сад» (озеленение территории детского сада,разбивкаклумб, посадка огорода). 

Работа с родителями Спортивный праздник «Олимпийская семья». 

 

 

Июнь 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

-Беседы: «1 июня», «Дети в других странах», «Международный день детей - День защиты детей», «Кто защищает детей?»;  

-Развивающие игры: «Чрезвычайные ситуации» по правилам безопасного поведения детей;  

-Чтение стихотворений: И. Суриков «Детство», «Детство золотое», «Как быстро вырастают дети…», И. Бунин «Детство»; 

 -Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Детский сад» 

-Музыкально- спортивный праздник «Праздник всех девочек и мальчиков»;  

 - Акция «Пусть серое станет цветным!» (раскрашивание серого асфальта с помощью цветных мелков красочными рисунками) 

-Изготовлению коллажа «Наше счастливое детство»;  

-Танцевальный флешмоб;  

6 июня – день рождения А.С. Пушкина 

-Чтение художественной литературы: «Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о царе Салтане...», «Сказка о Золотом петушке»;  

-Рассматривание иллюстраций к сказкам А. С. Пушкина; -Рисование по замыслу «Герои сказок А. С. Пушкина»;  

-Слушание аудиозаписи сказок А. С. Пушкина; -Игра-фантазия «Если б я поймал золотую рыбку»;  

-Этюды, игры-драматизации: «Три девицы под окном» «Свет мой, зеркальце, скажи»;  

-Дидактическая игра «Какой сказочный герой лишний»; -Оформление выставки «Там на неведомых дорожках…»; 

 -Игры эстафеты «Там, на не ведомых дорожках»; 

 -Подвижные игры «Море волнуется раз», «Рыбаки и рыбки», «На золотом крыльце сидели» «Путешествие в мир сказок» (интерактивная игра) 

 -Беседы: «Достопримечательности родного города», «Дом, в котором я живу», «Где работают наши родители», «Транспорт нашего города», 

«Как вести себя на улице», «Что делать, когда потерялся», «Чем помочь родному городу». 
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 -Дидактические игры: «Наш город», «Путешествие по городу», «Узнай по описанию», «Будем вместе строить дом», «Какой, какое, какая?», 

«Придумай название улицы»  

-Настольно –печатные игры: «Расскажи про свой город», «Прогулка по городу».  

-Игровые ситуации: Разыгрывание дорожных ситуаций на макете улицы.  

 12 июня – день России 

-Беседы: «Я люблю тебя, Россия», «Моя Родина», «Большая и малая Родина»; -Чтение: В. Степанов «Герб России», «Флаг России», И. Шмелёв 

«Русская песня»; 

 -Рассматривание иллюстраций на тему «Природа России»;  

-Прослушивание гимна РФ;  

-Д\и: «Флаг России», «Наша страна», «Расскажи о своей семье», «Малая Родина», «Найти флаг России, города», «Путешествие по городу 

Новокуйбышевск», «Где находится памятник?»;  

-Музыкально – спортивный праздник «Богатырские сражения» «С чего начинается Родина?»; 

 -Флэшмоб «День России». 
 -22 июня – День памяти и скорби 

-Беседа «Тот самый первый день войны», «Что такое героизм», «Дети в годы войны»;  

-Чтение художественной литературы военной тематики: С.Алексеев «Первая колонна», «Первый ночной таран» Е.Благинина «Шинель»; 

-Экскурсия в музей детского сада «Нет в России семьи такой, где б не памятен был свой герой»; 

-Фотовыставка «Я помню. Я горжусь» 

Занятия  

 

-Выставка в методическом кабинете: содержание, методы, приемы, формы организации познавательной деятельности, способствующие 

нравственно – патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

 

-Акция «Окна России»; 

-Всероссийская акция «Добро в России» 

-Выставка семейных рисунков «Россия – великая наша держава»; 

 

-Онлайн-флэшмоб «Россия в объективе»;  

 

Музейная педагогика 

 

Создание выставки «День России»; 

«День памяти и скорби» 

 

Дополнительное 

образование 

 

Творческие  по работе кружков, лабораторий: концерты, выставки, развлечения и др. 

Ранняя 

профориентация 

 

Презентация электронного «Портфолио профессий». 

РППС 

 

Акция «Зеленый сад» (озеленение территории детского сада, разбивка клумб, посадка огорода). 

Работа с родителями 

 

-Совместная подборка и составление списка тематических книг и фильмов, транслирующих положительный образ отца, семьянина, 

рекомендованных к семейному просмотру.  

-Оформление развивающей среды группы: оформление книжной выставки по теме, подбор дидактического материала по теме «Семья». 
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-Прогулки к памятным местам с возложением цветов с родителями Экскурсия выходного дня к Вечному огню 

 

 

 

 

Июль 

 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

8 июля «День семьи» 

-Беседы: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», «Моя дружная семья», «Кем работают мои родители», «Дружная семья всем нужна», «В 

какие игры я играю с мамой и папой», «День семьи, любви и верности», «Как я помогаю маме»; -Чтение худ.литературы: Е. Благинина 

«Посидим в тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», В. Осива «Сыновья», «Косточка», Е. Тарановой 

«Семья – это папа и мама, и дед», Э. Успенский «Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама»; -Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Дом», 

«Семья», «Мамины помощницы»; -«Ромашка – символ праздника» - изготовление ромашек различными способами (пластилинография, 

аппликация, рисование открытки тычками, объёмная ромашка на палочке); -Дефиле головных уборов, сделанных родителями совместно с 

детьми «Волшебство маминых рук». 

30 июня «День дружбы» 

-Беседы с детьми: «Как нам волшебные слова помогают?», «Золотые правила дружбы», «Расскажи о друге», «Друг познается в беде», «Собака – 

друг»;  

-Ситуативный разговор «Мой друг заболел»; 

 -Решение проблемной ситуации «Если будешь драться»; 

 -Чтение художественной литературы: «Урок дружбы» М. Пляцковского, сказки «Про Зайца – забияку», «Жадный мышонок» И. Гуриной, 

«Подружки» В.Осеевой, «Дружба» И. Туричина, «Зимовье зверей» РНС, «Под грибом» И.Сутеева;  

-Дидактические игры: «С кем дружит солнышко», «Назови друга ласково», «Хорошо-плохо», «Какой путь вы выберете», «А что бы вы 

ответили», «Опиши друга, а мы угадаем», «Добрый друг», «Школа вежливости»;  

-«Хоровод дружбы» (коллективная аппликация);   

-Оформление фотоальбома «Это я, это я, это все мои друзья»;  

-Интервью «Что такое дружба?»;  

-Флэш-моб «Дружбы круг» 

Занятия  

 

-Оформление выставки «Счастливая семья».  

-Ознакомление с планом мероприятий ко Дню семьи, любви и верности. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

-Образовательный маршрут «Дружба начинается с улыбки!» книги о дружбе и настоящих друзьях  

-Выставка семейных рисунков «Мой друг»; 

 

Музейная педагогика 

 

Акции «Семья – территория любви» фото своей семьи, где вы вместе проводите время, занимаясь общим любимым делом; 

Дополнительное Творческие  по работе кружков, лабораторий: концерты, выставки, развлечения и др. 
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образование 

 

Ранняя 

профориентация 

 

Беседа с детьми «Кем я хочу быть». 

РППС 

 

Акция «Зеленый сад» (озеленение территории детского сада, разбивка клумб, посадка огорода). 

Работа с родителями 

 

-Акции «Семья – территория любви» фото своей семьи, где вы вместе проводите время, занимаясь общим любимым делом; -Дистанционный 

кроссворд «В семейном кругу». 

 

Август 

Направление 

деятельности 

Название мероприятия 

Традиции детского 

сада 

 

16 августа «День бездомных животных» 

-Беседы: «Кто такие бездомные животные?», «Кто такие врачи-ветеринары»;  

-Рассматривание: фото, репродукций, иллюстраций по теме «Бездомные животные»; 

 -Чтение: С. Михалков «Щенок», В. Берестов «Кошкин щенок», А. Толстой «Лев и собачка», А. Усачев «Умная собачка Соня». 

 Просмотр мультфильма «Котенок по имени Гав»; 

 -Изготовление листовок с призывом помочь бездомным животным;  

-Сюжетно-ролевые игры «Ветлечебница»;  

-Исследовательская деятельность: сравнивание разных видов собак (находить сходства и отличия). 

Занятия  

 

Методические рекомендации и каталог лучших практик по вовлечению в волонтерскую деятельность детей дошкольного возраста и их 

родителей. Выставка в методическом кабинете: папка «Всё о братьях наших меньших» с загадками, стихами о животных. 

Детско-взрослые 

сообщества 

 

-Фотовыставка «Наши любимцы»;  

 

-Детско-родительские проекты «Роль бродячих собак в экологии города»; 

Музейная педагогика 

 

Акции «Семья – территория любви» фото своей семьи, где вы вместе проводите время, занимаясь общим любимым делом; 

Дополнительное 

образование 

 

Творческие  по работе кружков, лабораторий: концерты, выставки, развлечения и др. 

Ранняя 

профориентация 

Беседа с детьми «Профессия - ветеринар». 

РППС 

 

Акция «Зеленый сад» (озеленение территории детского сада, разбивка клумб, посадка огорода). 
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Работа с родителями -Благотворительная акции «Поможем братьям нашим меньшим» (сбор корма). 

 

 

III Организационный раздел 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В образовательной организации, реализующей АООП, должны быть созданы общие и специальные материально-технические условия, 

позволяющие реализовать поставленные в Программе задачи с учетом требований СанПиН, экономических и социокультурных условий, 

образовательных потребностей участников образовательной деятельности (детей с РАС и их семей). Преодоление задержки психического 

развития возможно только при условии наполнения педагогического процесса современными коррекционно-развивающими и здоровье 

сберегающими технологиями, а также создания предметно-развивающей среды, адекватной особенностям развития детей с РАС. 

В соответствии со Стандартом предметно-пространственная среда Организации обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей с РАС, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста с РАС в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности и участников совместной деятельности и общения (сверстников, детей других возрастных дошкольных групп, 

взрослых), а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

 создание условий для профессиональной деятельности педагогов, обеспечивающих реализацию программы (воспитателей, 

музыкальных руководителей, инструкторов по ФИЗО, учителей-дефектологов, педагогов- психологов, учителей-логопедов, 

педагогов дополнительного образования), непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 
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работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных программ в Организации, для 

детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность по Программе, создает материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2. выполнение требований: 

 выполнение общих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, удовлетворяющих требования СанПиН, к: условиям 

размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, оборудованию и содержанию территории и помещений, 

размещению оборудования в помещениях, естественному и искусственному освещению помещений, отоплению и вентиляции, 

водоснабжению и канализации, организации питания, медицинскому обеспечению, приему детей в организации, режиму дня и 

организации воспитательно- образовательного процесса, организации физического воспитания, личной гигиене персонала; 

пожарной безопасности и электробезопасности; охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации 

3. возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к 

объектам инфраструктуры Организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации обеспечивает возможность реализации разных видов детской 

активности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования,восприятия произведений 

словесного,музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр.  

Среда должна обеспечивать потребности детей на каждом возрастном этапе, соответствовать требованиям охраны жизни детей и укрепления 

здоровья с учетом образовательных потребностей детей с РАС. 

При разработке предметно-пространственной развивающей образовательной среды учитывается специфика информационной социализации детей 

и правила безопасного пользования Интернетом. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации создается педагогами для развития индивидуальности каждого 

ребенка с РАС с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирования его индивидуальной траектории развития 

и с учетом принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей. 

 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна удовлетворять следующим требованиям и быть: 

 

содержательно-

насыщенной и динамичной 

– включать средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том числе 

расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
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игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей с ЗПР, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, комбинировать детали; возможность самовыражения 

детей; 

трансформируемой обеспечивать возможность изменений предметно- пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

полифункциональной обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих предметно-пространственной среды 

(например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных 

видах детской активности; 

доступной обеспечивать свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. Все игровые материалы должны подбираться с учетом особенностей 

ребенка с РАС, уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать познавательную и 

речевую деятельность ребенка, создавать необходимые условия для его самостоятельной, в том числе, 

двигательной и речевой активности; 

безопасной все элементы развивающей среды должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования, а также правила безопасного пользования Интернетом; 

эстетичной все элементы развивающей среды должны быть привлекательными и способствовать формированию основ 

эстетического вкуса ребенка. 

 

При проектировании предметно-пространственной среды необходимо учитывать целостность образовательного процесса в 

Организации, в заданных Стандартом образовательных областях (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физической) и коррекционной направленности Программы. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с РАС, педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности Организация должна быть оснащена и оборудована: 

– мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного творчества, музыкальными инструментами, 

спортивным и хозяйственным инвентарем; 

– помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной деятельности (трудовой, конструктивной, 

продуктивной, театрализованной, познавательно-исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием 

взрослых и других детей; 

– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной литературой по проблеме организации 

коррекционно- образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в том числе с РАС; 

– комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему развитию детей в соответствии с 

направлениями развития дошкольников в соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями детей с РАС. 
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Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, игрушки, оборудование и прочие материалы для 

реализации содержания одной образовательной области могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая 

из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. Необходимо создать 

условия для информатизации образовательного процесса. Рабочие места специалистов должны быть оборудованы стационарными или 

мобильными компьютерами, принтерами. 

При разработке АООП для детей с РАС за педагогами остается право самостоятельного подбора необходимых средств обучения, 

оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом 

различных условий, сложившихся в Организации, групп различной направленности и сроков реализации Программы, особенностей 

развития различных групп детей с ОВЗ или конкретного ребенка. 
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Средства обучения и воспитания 

 
№ п\п Наименование 

 1. Материальные средства обучения 
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Предметы материальной культуры: 

натуральные объекты: объекты растительного и животного мира, 

 реальные предметы (объекты); 

изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей, фруктов и др. 

игрушки:  

сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные 

игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами; наборы для фокусов; 

спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, серсо, 

мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, самокаты, скакалки); 

предназначенные для коллективных игр (настольные баскетбол, футбол, хоккей, пинг-понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

театрализованные игрушки: куклы — театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных фигурок, 

костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные надувные игрушки (сказочные 

персонажи, животные) и др.; 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, микроскопы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.; 

строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, легкий модульный материал; 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, солома, 

глина); 

оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.; 

учебно-игровые пособия: «Логико-малыш» и др.;дидактический материал (раздаточный материал). 

 2.Учебно-методическое обеспечение: 

- пакеты прикладных программ по различным образовательным областям;  

- учебные пособия и др. тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические издания и пр.);  

- тестовый материал; методические разработки (рекомендации). 

 3.Художественные средства 

-произведения искусства и иные достижения культуры 

-произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства,  

-детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для 
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дошкольников),  

-произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

 4.Средства наглядности (плоскостная наглядность) 

- картины: дидактические картины (серии картин), репродукции картин известных художников, книжная графика,  

- предметные картинки; 

- фотографии; 

- предметно-схематические модели (календарь природы и пр.); 

- графические модели (графики, схемы и т. п.) 

 5.Дидактические средства 

-разнообразные развивающие игры и игровые пособия, 

 -конструкторы, 

 -экспериментальные наборы для практических работ по знакомству с окружающим миром и наборы для детского творчества, 

 -рабочие тетради на печатной основе 

- атласы, 

-магнитные плакаты 

-слайд - альбомы, 

- диагностические материалы и др. 

 6.Информационные материалы и пособия 

- электронные учебно-методические комплексы,  

- содержащие разнообразный дидактический материал для занятий по программе, 

-  мультимедийные презентации, 

- видео и фотоматериалы с элементами анимации 

 7.Технические средства 

 -  5персональных компьютеров + 1ноутбук.  

 - 4 принтеров ч/б;+ 1 принтер цветной;  

 - 2 копировальных  аппарата;  

 - 1 факс;  

 - 1 сканер.  

Магнитная доска и комплект материала к ней.  

Наборное полотно.  

Комплект зондов для постановки звуков, для артикуляционного массажа. 

 Специальные пособия и нетрадиционные материалы для развития мелкой моторики. (Детские эспандеры, шарики су-джок, 
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массажные кольца, массажные мячики, массажные коврики) 

 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для разных 

возрастных групп соответствует ФОП 

Примерный перечень художественной литературы. 

 

от 4 до 5 лет 

Малые формы 

фольклора. 

 «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!..», «Жил у бабушки козел», 

«Зайчишка- трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш 

козел...», «Ножки, ножки, где вы были?.», «Раз, два, три, .», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», 

«Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные 

сказки. 

 «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор 

народов мира. 

 

Песенки. «Утята», франц. обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» 

норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. Чуковского); «ИПалтай-Болтай», англ. 

(обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; 

«Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. 

Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова. 

Произведения 

поэтов и писателей 

России. 

 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»; 

Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень 

вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима — аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак 

Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой 

рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», 

«Дядя Степа — милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю/П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном — дома», 
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«Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 

длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...>), «У лукоморья...» (из 

вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); 

Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); 

Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; 

Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс ДИ. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский КИ. «Путаница», «Закаляка», 

«Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. «Как найти 

дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок — колючий бок» (1-2 

рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка 

разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и 

светится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по 

выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» (по выбору); 

Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто 

прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая 

бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В 

медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

           Литературные сказки. Горький М. «Воробъишко»; Мамин-Сибиряк ДН. «Сказка про Комара Комаровича - 

Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», 

«Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения 

поэтов и писателей 

разных стран. 

 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко 

ЛМ. «Бабушкины руки» (пер. с exp. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим 

Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. 

с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. 

Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных 

мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мязоте); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-

Йепурил» и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 

Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. 

Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой 

и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 
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От 5 до 6 лет 

Малые формы 

фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась.» (докучная сказка); «Жили-были два братца..»  (докучная сказка);  

«Заяцквастун»  (обраб. О.И. Капицы пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И В. 

Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» 

(обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. 

М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. 

М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из 

сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; 

«Летучий корабль», пер. с ук. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения 

поэтов и писателей 

России. 

 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не 

заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова 

Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; 

Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак СЯ. «Пудель» Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие 

бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелёный…»  (отрывок из 

поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом…» (отрывок из «Сказки о царе Салтане...» (по выбору); Сеф 

Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; 

Суриков ИЗ. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима 

недаром злится....); Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из 

окошка...»; Цветаева МИ. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», 

«Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков СТ. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы», «Забракованный 

мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по 

выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 

рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по 

выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. 

«Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 

Сладков НИ. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); 

Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося — ель 
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обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки 

В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» 

(2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; 

Катаев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк ДН. «Алёнушкины сказки» 

(1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. 

«От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир 

Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов НД. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. 

«Доктор `Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов 

и писателей разных 

стран. 

 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со 

словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» 

(пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую 

корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю/И. Коринца); Чиарди Дж. «О 

том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки.  Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Свинопас» (пер. © датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Гаизен), «Гадкий утёнок» 

(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск, А. Ганзен), 

«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. 

«Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. КИ. Чуковского, стихи 

в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса c дикими тусями» (в пересказе 3. Задунайской нА. Любарской); 

Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.3. Лунгиной); Лофтинг Х. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с 

англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с 

нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» 

(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет 

 

Малые формы 

фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» 

(обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ 
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БВ. Шергина); «Семь — Симеонов семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. 

Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ 

пересказ И В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. 

Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», 

туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с 

франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов 

и писателей России. 

 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», 

«Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» 

(перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, 

аукает...», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные 

корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. 

«Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! 

Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», 

«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. 

«Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в 

машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; 

Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.Л. «Первый ночной таран; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв Е.3. «Обрывок 

провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 

рассказа по выбору); Зощенко ММ. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-

травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн АИ. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый 

год»; Носов НН. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору}; Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. 

«Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. 

«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа 

по выбору); Сладков НИ. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); 

Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», 

«Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб 

растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише и его твёрдом слове»; 

Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов СГ. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. 
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«Двенадцать месяцев; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-

лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

 

Произведения 

поэтов и писателей 

разных стран. 

 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро 

волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя 

гамма» (пер. с болг. ИП. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. сангл. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки.  Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. 

с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер.с датск. А. Ганзен), «Русалочка» 

(пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман ЭЛ.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. 

Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая туляла сама по 

себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. 

Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о 

Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.3. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 

«Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. 

А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Иляпа волшебника» (пер. со шведск. 

языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

 

Примерный перечень музыкальных произведений  
 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, си. А. Плещеева; 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета 

«Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, 

«Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: 

«ОЙ, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», 

муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, 

сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-

ритмические 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые 

мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапар «В садике»; ходит медведь 
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движения. 

 

под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. 

нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. 

«Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. 

Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д Кабалевского иС. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. 

Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз T. Назарова-Метиер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. 

нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; 

«Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц, муз. 

В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-

игрового творчества. 

 «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель 

мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М.Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-

дидактические игры. 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; 

«Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чем 

играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», 

«Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. 

Тиличесвой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

 
 От 5 лет до 6 лет 

 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», 

из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 
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«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. В. Тиличеевой; «Андрей-воробей», 

рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», — муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. 

Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. 

песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-

ритмические 

движения. 

 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто 

лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Шурауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», 

обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», 

муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; 

«Пошла млада за водой», рус. нар. песня, ‘обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные 

игры. 

 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!» муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», «Найди себе 

пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-

дидактические игры. 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». 

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», «Музыкальный 

магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; 

«Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. 

Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 
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Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори 

ясно», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 

 
От 6 лет до 7 лет 

Слушание.  «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова 

(из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец © саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

 

Пение. 

 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», 

«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя, муз. Ю. Чичкова, сл. К. 

Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. В. Шмановой; сл. 

3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. 

Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», 

муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

«Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-

ритмические 

движения 

 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», 

«Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. 

Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; 

«Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. 

мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?» муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 
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игры. 

 

Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. 

Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», 

муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-

дидактические игры. 

 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые 

Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового 

слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие  диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши любимые 

произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай 

произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; 

«Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), 

муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, 

обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. 

Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, 

обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-

сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на 

горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. 

Тиличеевой. 

 

 

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
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От 4 до 5 лет 

Иллюстрации к 

книгам: 

Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

 

Иллюстрации, 

репродукции картин: 

П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. 

Жуков « нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

 

Иллюстрации, 

репродукции картин 

ИЕ. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. 

Бортников«Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; ИИ. Машков «Рябинка», 

«Малинка». 

Иллюстрации к 

книгам: 

В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый- полосатый». 

 

От 5 до 6 лет 

 

Иллюстрации, 

репродукции картин: 

Ф.А. Васильев «Перед дождем»; ИЕ. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снегу; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая 

роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; ИИ. Машков «Натюрморт. 

Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-

самолет». 

Иллюстрации к 

книгам: 

И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 

От 6 до 7 лет 

 

Иллюстрации, 

репродукции картин: 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. 

Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван — царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; 

В.Д. Поленов «Золотая осень; ИХ. Хруцкий «Цветы и плоды»; ИИ. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом лесу», 

И.И. Шишкин «Рожь»; АИ. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов «Золотая 

осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на 

Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», 

«Ранняя весна»; КФ. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров — Водкин «Утренний натюрморт»; КЕ, Маковский 

«Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель 

«Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к 

книгам 
 ИЯ. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к 

книге А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 
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3.1.3. Перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений  

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный 

процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально 

неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с 

детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, 

регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

 

Для детей дошкольного возраста 

(с пяти лет) 

Для детей старшего дошкольного 

возраста 

(6-7 лет) 

Для детей старшего 

дошкольного возраста 

(7- 8 лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия 

«Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. 

Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия 

Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», 

студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия 

«Союзмультфильм», — режиссер В. Бордзиловский, 

1974. 

Фильм «Малыш и Карлсон», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Б. 

Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-

путешественница», студия 

«Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкии, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия 

«Экран», режиссер М. Новогрудская, 

1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом 

царстве», студия «Союзмультфильм», 

Полнометражный 

анимационный фильм «Снежная 

королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Аленький 

цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Сказка о царе 

Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 

1984. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Белка и 
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Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. 

Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия 

Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», 

режиссер А. Резников, 1975 — 1987. 

Фильм  «Рикки-Тикки-Тави», студия 

«Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 

1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия 

«Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», 

режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Тоследний лепесток», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Попов, В. Пекарь, 

1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия 

«Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка, студия 

Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-

1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия 

«Союзмультфильм», режиссер ИУ фимиев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 — 1972. 

режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», 

студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Л. 

Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», 

студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», 

студия «Союзмультфильм», режиссер И. 

Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

В. Попов. 1975. Фильм «Сказка сказок», 

студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. 

Норштейн, 

1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» 

и «Возвращение в Простоквашино» (2 

сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студни 

«Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2004. Сериал 

«Малышарики», студии «Петербург», 

«Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2015. 

Стрелка. Звёздные собаки», киностудия 

«Центр национального фильма» и ООО 

«ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 

Евланникова, 2010. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Суворов: 

великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. 

Чертков, 2022. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Бемби», студия 

\Май Disney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Король Лев», 

студия \Ман Гузпеу, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Мой сосед 

Тоторо», студия «СНЫ», режиссер Х. 

Миядзаки, 1988. 

Полнометражный 

анимационный фильм «Рыбка Поньо на 

утесе», студия «СЫ, режиссер Х. 

Миядзаки, 2008. 
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Фильм «Серая шейка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия 

Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Целкунчик» студия «Союзмультфильм», 

— режиссер Б. Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, 

режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его 

друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия 

ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 

2000 — 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия 

«Союзмультфильм», режиссер В. 

Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), 

компания «Аэроплан», режиссер В. 

Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 

сезон), студия Союзмультфильм, 

режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), 

студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», 

студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, 

А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 

сезон), студия «Союзмультфильм», 

режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. 

Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

3.1.4. Описание психолого-педагогических и кадровых условий  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное Детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 
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3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное  психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими  социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 
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17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей) 

 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

Педагогическая диагностика воспитателем проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной де-

ятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивиду-

альную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности  

• изобразительной деятельности; 

• двигательной деятельности. 

5. Воспитатель проводит педагогическую диагностику по образовательным областям: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие» (конструктивная деятельность), «Физическое развитие» (формирование представлений о здоровом образе жизни), «Художественно – 

эстетическое развитие» (художественное творчество) 

6.   Музыкальный руководитель – по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»( музыкально – художественная 

деятельность) 

7.  Инструктор по физической культуре – по образовательной области «Физическое развитие». 

 

Виды деятельности Методики определения развития детей Периодичность  

Двигательная     Бутко Г.А.  «Физическое воспитание детей с задержкой психического развития», 2006 г.,                                                             

Шебеко В.Н. «Физическое воспитание дошкольника», 1996 г 

3 раза в год. 

сентябрь ,январь, 

май) 

Игровая Солнцева О.В. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. – СПб.: Речь; 

М.: Сфера, 2010. – 176 с. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Изобразительная   «Система  работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития» 

Программно – методическое пособие.   Под ред.Т.Г. Неретиной. - М., «Издательский дом 

БАЛАСС», 2004 г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Музыкальная   Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошколников6 Практикум. 

Издательский центр «Академии»,М. 1996г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 
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Трудовая 

(самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд) 

  Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника: Программно-метод. 

пособие. – М.: Гуманит. Изд. Центр. ВЛАДОС, 2005. 

   Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошколников6 Практикум. 

Издательский центр «Академии»,М. 1996г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

Конструирование   Л.П.Анисимова, Н.И.Белоглазова. Организационно-управленческая деятельность в 

дошкольном образовательном учреждении. Практическое пособие. – Новокуйбышевск, 2000 

Урунтаева Г.А. Диагностика психологических особенностей дошколников6 Практикум. 

Издательский центр «Академии»,М. 1996г. 

3 раза в год. 

(сентябрь ,январь, 

май) 

 

8. Система мониторинга учителей – дефектологов, учителей – логопедов. 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  коррекционных разделов Программы, реализуемых непосредственно в 

ходе образовательной деятельности учителей – дефектологов (логопедов) с детьми обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения коррекционных разделом Программы, позволяет осуществить оценку динамики достижений детей. Содержание 

мониторинга тесно связано с образовательными коррекционными (специальными) программами обучения и воспитания детей. Процесс мониторинга 

осуществляется на основе применения различных методов в рамках обследования учителей –дефектологов (логопедов). 

Используемая система мониторинга является способом и средством прослеживания динамики развития внутри определённого раздела(направления) 

коррекционной работы, т.е позволяет оценить развитие за заданный период времени по тому или иному  параметру, позволяет выявить «сильные» и 

«слабые» стороны в развитии отдельного ребёнка и группы в целом. Периодичность мониторинга обеспечивает возможность оценки достижений 

детей. Результаты обследования фиксируются в протокол (результаты  обследования оформляются также в картах динамического наблюдения/речевых 

картах). Сопоставление данных протоколов, полученных при первичных и повторных обследованиях, наглядно показывает динамику развития и 

свидетельствует о степени эффективности проводимой ребенком коррекционной работы. 

 

Образовательная 

область 

Содержание Методики определения развития детей Периодичность Ответственный 

Речевое развитие 

(Коммуникативная) 

(Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклор) 

Развитие всех 

компонентов речи, 

грамота 

(подготовительная 

группа), 

коммуникативные 

навыки 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа 

дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида         для детей с нарушением 

интеллекта. – М., 2005. 

Морозова И. А., Пушкарёва М.А. «Коррекционно-

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

(логопед) 
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развивающее обучение. Развитие речевого 

восприятия. -Москва: Мозаика-Синтез, 2009. 

Коненкова И.Д. 2обследование ечи дошкольников с 

ЗПР» -М.: Издательство Гном и Д. 2005.-80 с. 

Познавательное 

развитие 

 (Познавательно-

исследовательская) 

Развитие 

познавательных 

процессов, включая 

сенсорное развитие 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Программа 

дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида         для детей с нарушением 

интеллекта. – М., 2005. 

Морозова И. А., Пушкарёва М.А. «Коррекционно-

развивающее обучение. Ознакомление с окружающим 

миром. -Москва: Мозаика-Синтез, 2009. 

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

Обследование (выполнение заданий, беседа) на основе 

критериев сформулированных в программе 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» Под ред. С.Г. Шевченко. - М., «Школьная 

пресса», 2004г,допущенной  Министерством 

образования РФ. 

3 раза в год. 

(сентябрь 

,январь, май) 

Учитель – 

дефектолог 

 

Результаты педагогической диагностики используются  исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
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3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий   

  Важным компонентом работы нашего детского сада является традиции детского сада их создание в детском саду и их передача следующему 

поколению воспитанников – необходимая и нужная работа.  

   Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых 

дети принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение 

определенной воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

Добрыми традициями дошкольного образовательного учреждения стали: 

 во среда - «В гостях у сказки». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, воспитывать любовь и бережное отношение к книгам, запоминать и заучивать 

стихи. 

 в четверг - «В гостях у Фиксиков» . 

Цель:  Формировать умения действовать с интерактивной доской, электронными дидактическими пособиями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

 

Название 

праздника 

 

Месяц, 

неделя 
О празднике 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 
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День знаний 

 

 

Сентябрь 

1неделя 

День знаний - начало нового 

учебного года. Это первый 

звонок, волнение, море цветов, 

конечно традиционные уроки 

мира. Это самый долгожданный 

праздник для тех, кто впервые 

переступает порог школы - для 

воспитанников – выпускников 

детских садов.  

- социально-ролевая игра 

«Школа»; 

- дидактическая игра 

«Собери портфель»; 

- просмотр кукольного 

театра «Петрушка идет в 

школу»; 

- чтение художественной 

литературы по теме 

праздника; 

- мастерская (изготовление 

подарков 

первоклассникам); 

- экскурсия в школу 

- выпуск праздничной газеты; 

- консультация по теме; 

- оформление информации 

для родителей 

- беседы с 

родителями; 

- круглый стол «Вот 

и стали мы на год 

взрослее» или 

«Давайте 

познакомимся» 

 

День 

дошкольного 

работника 

Сентябрь 

4 неделя 

Это новый общенациональный 

праздник. Его идея  помочь 

обществу обратить внимание на  

детский сад и дошкольные 

учреждения в целом… 

Дошкольный возраст - особенно 

важный и ответственный период 

жизни. 

- выставка рисунков «Моя 

любимая воспитательница», 

«Мой любимый детский 

сад». 

- консультация «Из истории 

дошкольного образования»; 

- торжественное собрание «С 

праздником дорогие …»; 

- прогулка/поездка по реке 

Волга на прогулочном катере 

- оформление ширмы 

«Хорошо у нас в 

саду»; 

- праздничный 

концерт 

Путешествие в 

страну веселых 

бабушек и 

озорных 

внучат» 
Праздник, 

посвященный 

Дню пожилого 

человека 

 

Октябрь 

1 неделя 

Это всероссийский праздник. Его 

идея - формирование  у детей 

уважения и почитания людей 

пожилого возраста 

- выставка работ (рисунки, 

поделки); 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- праздничный концерт 

- поздравление ветеранов ДО; 

- праздничный концерт; 

- выпуск стенгазеты 

«Благодарим за все мы вас» 

- оформление ширмы 

«1 октября – День 

пожилого человека»; 

- конкурс 

кулинарного 

творчества «Моя 

бабушка печет 

вкусные оладушки» 
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Праздник        

«Подарки  

осени» 
 

Октябрь 

4 неделя 

Осень - время сбора урожая. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепления названий 

осенних месяцев, примет осени, 

способствует 

эмоциональнойотзывчивости. 

- дидактическая игра «Что 

нам осень принесла?», «С 

какого дерева лист?»; 

- заучивание 

стихотворений, танцев, 

песен по теме; 

- цикл бесед, наблюдений; 

- конкурс рисунков 

«Золотая осень»; 

- реализация проекта 

- информационные ширмы 

«Приметы осени» 

- подготовка 

атрибутов, костюмов 

к празднику; 

- праздничные 

посиделки «Вкусное 

варенье всем на 

удивленье»; 

- выставка поделок из 

овощей, фруктов 

«Что нам осень 

принесла» 

 

День народного    

единства 

Ноябрь 

1 неделя 

Расширение представлений детей 

о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Ознакомление с историей  России, 

людях, прославивших Россию 

- посещение музея города; 

- ознакомление с историей 

праздника; 

- заучивание стихотворений 

по теме; 

- изготовление книжек-

малышек 

- информационный 

бюллетень «Календарно-

обрядовая культура» 

- ширма «Во что 

играли наши 

бабушки»; 

- пополнение 

экспонатов в музей 

группы «История 

государства 

Российского» 

 

Экологический 

праздник 

«Синичкин 

день» 

 

Ноябрь 

3 неделя 

Цель – воспитывать любовь к 

окружающему миру, вызывать 

сопереживание животным и 

чувство ответственности за их 

безопасность 

- «Мастерская леса» - 

изготовление кормушек для 

птиц; 

- конкурс «Кормушка для 

птиц»; 

- конкурс рисунков «Моя 

любимая птица»; 

- разучивание песен, танцев 

- инсценировка «Разговор 

на лесной полянке» 

- информационная ширма 

«Зимующие и перелетные 

птицы» 

- изготовление 

кормушек из 

подручных 

материалов 

 

Праздник 

 «Что такое 

Новый год?» 

Декабрь 

4 неделя 

Новый год -  чудесный, сказочный 

праздник, его с нетерпением ждут 

дети. И нам, взрослым, хочется 

сделать этот праздник веселым, 

ярким, незабываемым, и 

помогают нам в этом дети, 

- разучивание танцев, 

песен, стихотворений; 

- изготовление 

поздравительных открыток 

- конкурс новогоднего 

костюма «Волшебные 

превращения»; 

- тематические консультации; 

- инструктаж по технике 

безопасности 

- подготовка 

атрибутов и 

костюмов к 

празднику; 

- конкурс поделок 

«Мастерская Деда 
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родители и педагоги). Мороза» 

 

Святочные 

вечера 

Январь 

4 неделя 

Дать детям представление о 

народных  зимних праздниках: 

Рождество, Святки, Крещение. О 

том, что многое в жизни имеет 

свое начало. Это своеобразное 

день рождение, которое люди 

отмечают все вместе. Это общее 

радость и веселье,  надежда на 

благополучную жизнь в новом 

году. Праздник способствует 

приобщению к словесному 

искусству, в том числе  развитию 

художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

- разучивание колядок, 

песен, закличек; 

- чтение художественной 

литературы; 

- рассматривание картин 

«Святочное гадание» 

- самообразование «Святки» 

Н. Степанова, «Рождество 

Христово» Жуков «Святая 

ночь»; 

- Сорочинская Ярмарка 

(пополнение уголка ряжения 

костюмами, масками); 

- оформление музыкального 

зала, изготовление атрибутов 

и декораций 

- подготовка 

костюмов, атрибутов 

к празднику; 

- памятка «Как 

организовать 

Рождественские 

посиделки»  

- Сорочинская 

Ярмарка (продажа 

изделий, 

выполненных своими 

руками: прихватки, 

салфетки…; 

кулинарного 

творчества: печенье, 

варенье) 

Спортивный 

праздник  

 « Мы мороза не 

боимся» 

Февраль  

1 неделя 

Направлен на достижение цели 

формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к 

занятиям  физической культуры. 

Развитие физических качеств, 

накопление и обогащение 

двигательного опыта. 

Формирование у воспитанников 

подробности в физическом 

совершенствовании. Привлечение 

к массовым видам спорта (катание 

на санках, лыжах, игра в хоккей). 

- отработка навыков ходьбы 

на лыжах, катание на 

коньках, игра в хоккей; 

- продуктивная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация); 

- выставка детского 

творчества «Что нам 

нравится зимой» 

- информационные ширмы 

«История зимних 

олимпийских игр» 

- фотоматериал 

«Зимние виды 

спорта»; 

- консультации 

«Игры и физические 

упражнения зимой», 

«Учим детей ходьбе 

на лыжах», «Катание 

на санках»; 

- участие родителей в 

празднике 

 

День 

Защитника 

Отечества 

 

Февраль 

3 неделя 

Цель  - расширение знаний о 

Российской армии, воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества.              23 февраля – 

день рождение Армии,  

- конкурс рисунков «Наша 

Армия сильна!»; 

- изготовление 

поздравительных открыток; 

- встреча с … солдатом 

- тематическая консультация 

«Виды и рода войск», 

«История Российской 

Армии»; 

 

- фотохроника «В 

каждом доме есть 

солдат», «Служу 

России»; 

- консультация, 
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защищающей интересы нашей  

страны. Формирование гендерной, 

гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

Российской армии (брат, 

отец, дядя) 

викторина «История 

Российской армии» 

 

«С праздником     

весенним» 

Март 

1 неделя 

 8 Марта - Международный 

женский день. Формирование 

гендерной, семейной 

принадлежности, чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу. Расширять 

представления детей о 

государственных праздниках, 

привлекать к разнообразному, 

активному участию в подготовке 

к празднику. Воспитывать чувство 

удовлетворения в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

- изготовление подарков 

(поздравительных 

открыток); 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- чтение художественной 

литературы; 

- просмотр кукольного 

театра «Как … маму искал» 

- Музыкально-литературная 

композиция «Я не устану во 

век прославлять любимую 

женщину – женщину мать»; 

- праздничный концерт для 

ветеранов детского сада 

- фотоколлаж 

«Милые всеми 

любимые»; 

- консультация «Из 

истории праздника»; 

- чаепитие 

«Мамин/женский 

день»  

«Широкая 

Масленица» 

Март 

2 неделя 

Дать детям представление о 

народных праздниках. Это общее 

радость и  веселье, надежда на 

благополучную  жизнь. Праздник 

способствует приобщение к 

словесному искусству, развитию 

художественного восприятия, 

эстетического вкуса. 

- чтение художественной 

литературы; 

- заучивание пословиц, 

примет, стихотворений, 

закличек; 

- просмотр кукольного 

театра «Широкая 

масленица» 

- консультация «Масленица» 

(Из истории праздника) 

- участие в 

празднике; 

- консультация «Все 

о масленице»; 

- совместно с детьми 

выпекание 

жаворонков «Пока 

мы блины ели к нам 

жаворонки 

прилетели» 
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День смеха 

Апрель 

1 неделя 

1 апреля - День смеха. Направлен 

на достижение цели освоения 

первоначальных представлений 

социального характера и 

включения детей в систему 

социальных соотношений в 

процессе различных видов 

деятельности 

- разучивание небылиц, 

перевертышей; 

- игры – забавы; 

- ряжения; 

- музыкальные развлечения; 

- просмотр кукольного 

спектакля; 

- конкурс рисунков 

«Клоуны» или «Смешные 

человечки» 

- «Что бы это значило?» 

(высказывания детей) 

- костюмированный 

день «Все наоборот» 

 

«Здравствуй, 

милая весна!» 
 

Апрель 

4 неделя 

 

Весна- пробуждение природы. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепление весенних 

месяцев, приметы весны,     

способствует эмоциональной 

отзывчивости. 

 

- разучивание 

стихотворений, песен, 

пословиц; 

-чтение художественной 

литературы; 

- выставка работ «Весенние 

мотивы»; 

- театр, представление «Нет 

зимы, пришла весна» 

- консультации по теме; 

- оформление информации 

для родителей 

- беседы; 

- консультации по 

требованию 

 

«Памяти 

павших             

будьте 

достойны!» 

Май 

2 мая 

Формирование патриотических 

чувств и принадлежности к 

мировому сообществу. 

Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

- разучивание 

стихотворений, песен; 

- чтение художественной 

литературы; 

- слушание песен военных 

лет; 

- акция «Цветы памяти»; 

- встреча с ветеранами ВОВ 

- вечер встречи с ветеранами; 

- музыкально-литературная 

композиция «Памяти павших 

будьте достойны»; 

- праздничный концерт 

- пополнение музея 

боевой славы; 

- фотоматериал «Нет 

в России семьи такой, 

где б ни памяти был 

свой герой» 

 

Международный 

день семьи 

«Моя семья – 

мой дом, мой 

детский сад» 

Май 

3 неделя 

Формирование эмоционально 

насыщенного образа родного 

дома, воспитание привязанности и 

бережного отношения к нему, 

любви и уважения к родителям, 

членам семьи, друзьям, детскому 

саду. 

- разучивание 

стихотворений, песен; 

- чтение художественной 

литературы; 

- беседы о семейных 

традициях, которые 

сплачивают всех членов 

семьи 

 - консультация «Семейные 

традиции» 

- «Родословная 

семьи» (дети 

совместно с 

родителями делают 

родословную семьи, 

приносят семейные 

реликвии, творческие 

работы членов семьи: 
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- игра-интервью «Что я 

знаю о родных» 

 

фотосессии, коллаж, 

видеоматериал 

семьи… из которых 

оформляется общая 

выставка «Наша 

семья» 

 

« Мы уходим в 

первый класс!»      
- для детей 

подготовительно

й группы 

Май 

4 неделя 

Включение детей в систему 

социальных отношений. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками, взрослыми 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- акция «Подарок на 

память» 

- педагогический совет «Вот 

и стали мы на год взрослей» 

- родительское 

собрание «До 

свидания детский 

сад, здравствуй 

школа!»; 

- встреча с учителями 

начальных классов 

 

День защиты 

детей 

 

Июнь 

1 неделя 

День Защиты детей - праздник 

солнца, тепла и детских улыбок.    

Направлен на развитие 

музыкально- художественной 

деятельности воспитанников. 

- музыкально-спортивное 

развлечение; 

- театральное 

представление «Здравствуй 

лето»; 

- конкурс рисунков на 

асфальте; 

- пускание мыльных 

пузырей, воздушных 

шаров; 

- подготовка музыкальных 

номеров: песен, танцев 

- инструктаж по охране 

труда; 

- изучение Конвенции о 

правах ребенка; 

- подготовка материала; 

- покраска оборудования на 

участке 

- пополнение 

игрового материала 

на летний период; 

- изготовление 

музыкально-

шумовых 

инструментов; 

- фотоматериал «1 

июня - День защиты 

детей» 

 

« День семьи, 

любви и 

верности»  

(День Февронии 

и Петра) 

Июль 

1 неделя 

Православный праздник. Символ 

праздника – ромашка. Направлен 

на формирование семейной 

принадлежности,  приобщение к 

правилам взаимоотношений. 

- продуктивная 

деятельность (рисунки, 

поделки из природного и 

бросового материала); 

- чтение художественной 

литературы 

- семейные хроники; 

- фоторепортажи 

- рисунки «Семья»; 

- консультация «Из 

истории праздника»; 

- праздничный 

концерт 
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Летний 

спортивный 

праздник               

«Летняя 

олимпиада» 

Август 

1 неделя 

Направлен на формирование 

интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической 

культуры, накопление и 

потребности двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. Привлечение 

к массовым видам спорта. 

 

- отработка элементов: игр: 

футбол, волейбол; ходьбы 

по гимнастическому 

бревну; бегу; прыжков в 

длину; метание вдаль; 

серсо; 

- выставка детского 

творчества «Солнце, воздух 

и вода наши лучшие 

друзья» 

- информационная ширма 

«История летних 

олимпийских игр» 

- фотоматериал 

«Спорт нам поможет 

силы умножить»; 

- консультации 

«Организация 

физического 

воспитания детей в 

семье», «Спортивный 

уголок дома» 

 

3.1.6. Организация предметно-развивающей среды для детей с РАС 

 

Для развития индивидуальности каждого ребенка с РАС с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, реализации задач АООП при 

проектировании РППС соблюдается ряд базовых требований. 

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активности детей с РАС, экспериментирование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей с РАС; 

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования, таким как санитарно- 

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для полноценного физического, эстетического, познавательного и 

социального развития ребенка с РАС, это: природные среды и объекты, культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные зоны, 

предметно-игровая среда, детская библиотека и игротека, музыкально-театральная среда, предметно-развивающая среда для различных видов 

деятельности и др. 

Предметно-игровая среда   для   детей   с   РАС   строится   на   определенных принципах: 
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Принцип дистанции, 

позиции при 

взаимодействии 

Обеспечивается созданием системы зон с различной степенью изоляции в пределах общего пространства 

пребывания детей. Ребенок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с большим или 

малым числом сверстников, со взрослыми или может оставаться в одиночестве - в зависимости от настроения, 

эмоционального или психологического состояния. 

Принцип активности, 

самостоятельности, 

творчества 

Обеспечивается созданием развивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие познавательных 

интересов ребенка с РАС, его волевых качеств, эмоций и чувств. 

Принцип комплексирования 

и гибкого зонирования 

Реализуется в возрастном плане расширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций. В 

детском саду существуют специальные функциональные помещения (физкультурный и музыкальный залы, 

лаборатория или специально отведенное место для детского экспериментирования, лего-кабинет и др.). 

Зонирование в группах достигается путем создания разнокачественных зон-пространств, необходимых для 

пространственного обеспечения необходимых видов деятельности детей. 

 

Принцип эмоциогенности 

среды, индивидуальной 

комфортности и 

эмоционального 

благополучия каждого 

ребенка 

Обеспечивается увеличением непрогнозируемости событий, наполняющих среду, для чего осуществляется 

оптимальный отбор стимулов по количеству и качеству. Стимулы должны способствовать знакомству детей со 

средствами и способами познания, развитию их интеллекта, расширению экологических представлений, 

представлений об окружающем, знакомству с языком движений, графики и т. д. 

Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и трудовой адаптации представляется в 

виде схемы: «общество — игрушка — ребенок», где игрушка является своеобразным связующим звеном, помогая 

ребенку войти во взрослую жизнь. 

 

Учитывая, что у дошкольников с РАС снижены общая мотивация деятельности и познавательная активность к среде, предъявляются 

следующие дополнительные требования: 

 

Принцип занимательности Облегчает вовлечение ребенка с РАС в целенаправленную деятельность, формирует желание выполнять 

предъявленные требования, а также стремление к достижению конечного результата. 

Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе за счет постановки 

последовательной системы задач, максимально активизируя познавательную сферу дошкольника. 

 

 

 

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности образовательного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно- эстетической и физической. 
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Для обеспечения образовательной деятельности в социально- коммуникативной области в групповых и других помещениях, предназначенных для 

образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, группах и др.), создаются условия для общения и совместной деятельности 

детей с РАС как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во время различных плановых мероприятий (досугов, 

взаимопосещений, прогулок и др.) дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые 

группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и 

малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно- 

исследовательской деятельности детей. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей с РАС соблюдается норматив наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей. 

Выделены помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном зале и 

группах (частично) имеется оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-исследовательской деятельности детей с РАС. В 

групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и материалы для 

разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и развитие 

психомоторных функций у 

детей 

упражнения для развития мелкой 

моторики; 

гимнастика для глаз; 

игры на снятие мышечного 

напряжения; 

простые и сложные растяжки; 

игры на развитие локомоторных 

функций; 

комплексы массажа и самомассажа; 

дыхательные упражнения; 

игры на развитие вестибулярно-

моторной активности; 

кинезиологические       упражнения 

Сортировщики различных видов, треки различного вида для 

прокатывания шариков; шары звучащие, блоки с прозрачными 

цветными стенками и различным звучащим наполнением; 

игрушки с вставными деталями и молоточком для 

«забивания»; настольные и напольные наборы из основы со 

стержнями и деталями разных конфигураций для надевания; 

наборы объемных тел повторяющихся форм, цветов и 

размеров для сравнения; бусы и цепочки с образцами сборки; 

шнуровки; народные игрушки 

«Бирюльки»,«Проворные мотальщики», «Бильбоке»; набор из 

ударных музыкальных инструментов, платков, лент, мячей для 

физкультурных и музыкальных занятий; доски с прорезями и 

подвижными элементами; наборы для навинчивания; набор 

для подбора по признаку и соединения элементов; мозаика с 

шариками для перемещения их пальчиками наборы 

ламинированных панелей для развития моторики;   
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магнитные   лабиринты   сшариками; пособия по развитию 

речи; конструкция с шариками и рычагом; наборы с 

шершавыми изображениями; массажные мячи и массажеры 

различных форм, размеров и назначения; тренажеры с 

желобом для удержания шарика в движении; сборный 

тоннель-конструктор из элементов разной формы и различной 

текстурой; стол для занятий с песком и водой 

Коррекция эмоциональной 

сферы 

-преодоление негативных эмоций; 

-игры на регуляцию деятельности 

дыхательной системы; 

-игры и приемы для коррекции 

тревожности; 

-игры и приемы, направленные на 

формирование 

адекватных форм поведения; 

-игры и приемы для устранения детских 

страхов; 

-игры и упражнения на развитие 

саморегуляции и самоконтроля 

Комплект деревянных игрушек-забав; набор для составления 

портретов; костюмы, ширмы и наборы перчаточных,

 пальчиковых, шагающих, ростовых кукол, фигурки для 

теневого театра; куклы разные; музыкальные инструменты; 

конструктор для создания персонажей с различными эмоциями, 

игры на изучение эмоций и мимики, мячики и кубик с 

изображениями эмоций; сухой бассейн, напольный балансир в 

виде прозрачной чаши; сборный напольный куб с безопасными 

вогнутыми, выпуклыми и плоскими зеркалами 

Развитие 

познавательной деятельности 

- игры на развитие концентрации и 

распределение 

внимания; 

- игры на развитие памяти; 

- упражнения для развития мышления; 

- игры и упражнения для развития 

исследовательских 

способностей; 

- упражнения дляактивизации 

познавательных 

процессов 

 

Наборы из основы со стержнями разной длины и элементами 

одинаковых или разных форм и цветов; пирамидки с элементами 

различных форм; доски с вкладышами и наборы с тактильными 

элементами; наборы рамок-вкладышей одинаковой формы и 

разных размеров и цветов со шнурками; доски с вкладышами и 

рамки-вкладыши по различным тематикам;         наборы         

объемных 

вкладышей; составные картинки, тематические кубики и пазлы; 

наборыкубиков с графическими элементами на гранях и 

образцами сборки; мозаики с цветными элементами

 различных конфигураций и размеров; напольные и 

настольные конструкторы из различных материалов с 

различными видами крепления деталей; игровые и 

познавательные наборы с зубчатым механизмом; 

наборы геометрических фигур плоскостных и

 объемных; 
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наборы демонстрационного и раздаточного счетного

 материала 

разного вида;  

математические весы разного вида; пособия для изучения 

состава числа;  

наборы для изучения целого и частей; 

 наборы для сравнения линейных и объемных величин; 

демонстрационные часы; оборудование иинвентарь для

 исследовательской деятельности с методическим 

сопровождением;  

наборы с зеркалами для изучения симметрии;  

предметные и сюжетные тематические картинки; 

демонстрационные плакатыпо различным тематикам;  

игры- головоломки 

Формирование 

высших 

психических 

функций 

- игры и упражнения для речевого 

развития; 

-игры на развитие саморегуляции; 

-упражнения для формирования 

Межполушарного взаимодействия; 

-игры на развитие зрительно- 

Пространственной координации; 

-упражнения на развитие концентрации 

внимания, двигательного 

контроля и элиминацию 

импульсивности и агрессивности; 

-повышение уровня работоспособности 

нервной системы 

Бусы с элементами разных форм, цветов и размеров с 

образцами сборки; 

набор составных картинок с различными признаками для 

сборки; 

наборы кубиков с графическими элементами на 

гранях и образцами сборки; домино картиночное, 

логическое, тактильное; лото; игра на изучение чувства 

тренажеры для письма; аудио- и видеоматериалы; 

материалы Монтессори; логические игры с прозрачными 

карточками и возможностью самопроверки; логические пазлы; 

наборы карт с заданиями различной сложности на 

определение «одинакового», «лишнего» и «недостающего»; 

планшет с передвижными фишками и тематическими наборами 

рабочих карточек с возможностью самопроверки; 

перчаточные куклы с подвижным ртом и языком; 

трансформируемые полифункциональные наборы 

разборных ковриков. 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

-игры на взаимопонимание;  

-игры на взаимодействие  

Фигурки людей, игра «Рыбалка» с крупногабаритными 

элементами для совместных игр; набор составных 

«лыж» для коллективной ходьбы, легкий парашю, для 

групповых упражнений; диск-балансир для двух 
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человек; домино различное, лото различное; 

наборы для театрализованной деятельности 

 
Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно- исследовательского развития детей (выделены зоны, которые 

оснащены оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – 

книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- эстетического развития детей. Помещения и прилегающие 

территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для реализации АООП необходимы: отдельные кабинеты для занятий с учителем-дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом, 

сенсорная комната. 

Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста. 

Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом образовательных областей и их содержания 

Необходимо создать условия для информатизации образовательного процесса. Рабочие места специалистов должны быть оборудованы 

стационарными или мобильными компьютерами, принтерами. Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.; 

– для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс; 

– для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, комплексных занятий и др.; 

– для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и вебинарах; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АООП; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности; 

– для более активного включения родителей (законных представителей) детей в образовательный процесс, обсуждения с ними вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также рекомендуется ознакомиться с АООП для соблюдения 

единства семейного и общественного воспитания. 

Важное место отводится методическому кабинету как центру методической работы. Основной задачей методического кабинета является создание 

условий для совершенствования мастерства педагогов и повышения педагогической компетентности в вопросах общего дошкольного и 

специального образования. Методическому кабинету принадлежит ведущая роль в оказании педагогам помощи в организации образовательного 

процесса, обеспечении их непрерывного саморазвития, обобщении передового педагогического опыта, повышении компетентности родителей в 

вопросах воспитания и обучения детей с РАС. 

Методический кабинет служит копилкой лучших традиций детского сада. Накопленный опыт должен быть доступен всем педагогическим 

работникам. На базе методического кабинета под руководством методиста создаются различные творческие и рабочие группы для решения 

перспективных и актуальных задач и проектов. 
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В кабинете формируется фонд методической, дидактической, психологической литературы; аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; банк 

методических разработок; периодические издания. 

АООП оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации адаптированной основной образовательной программы с учетом особенностей развития различных групп 

детей с ОВЗ или конкретного ребенка. 

 

3.1.7. Кадровые условия реализации Федеральной программы. 

          Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей которых должно 

соответствовать номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 

2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими и  учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в дошкольной труппе. 

 Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной программы или отдельных её компонентов, в 

связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно- хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с 

ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий. 

 В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать условия для профессионального развития педагогических 

и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года за счет средств OO и/или учредителя. 

 

3.1.8.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

 Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

         Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений. 

         Учитывая выраженные трудности с планированием собственных действий и фиксации внимания на последовательности бытовых событий, 

детям с РАС необходима постепенная адаптация к новым для них условиям Организации и дополнительное время для усвоения распорядка дня.  
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Для освоения распорядка дня в Организации ребёнку с РАС рекомендована помощь тьютора и привлечение методов визуальной поддержки и 

структурирование пространства. 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее  
4-7 лет 

 
11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее  
4-7 лет 

 
2,5 часа 

Продолжительность прогулок  не менее для детей до 7 лет 3 часа в 
день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в 
день 

Утренний подъем не ранее все возрасты 7 ч 
00минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

Перерыв во время занятий длягимнастики, не менее все возрасты 2-х 
минут 

Режим дня в дошкольных группах в соответствии с ФОП ДО 

Содержание 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерыв между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

(не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
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Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение 

с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Режим дня в соответствии ФГОС ДО на 2022-2023 уч. год http://надежда.школа11н-ск.рф/?page_id=15 

 

 

 

 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

        Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

1 «Я, ты, мы» Авторский коллектив: О. М. Князева, Р. Б. Стеркина.Издательство: Просвещение, 2015.Возрастной контингент – от 3 до 6 

лет.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ».  

2 «Я – человек»Автор - С.А. КозловаИздательство: Школьная пресса, 2014 г.Возрастной контингент – от 3 до 10 лет.Имеет гриф 

«Допущено Министерством образования РФ». 

3 Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: Просвещение, 2017.Автор: Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н 

4 Дошкольнику - об истории и культуре России /Данилина Г.Н. -М.:АРКТИ,2015г. 

5 Рыжова Н.А.Напиши письмо сове: книга для детского сада и начальной школы: экологический проект.- М.:Какрапуз-Дидактика,2007г 

6 Картушина М.Ю.Зеленый огонек здоровья. Старшая группа.-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2015г. 

7 Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста /Н.В.Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2016. – 251 с. – 

http://надежда.школа11н-ск.рф/?page_id=15
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(Школа развития) 

8 Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое пособие /Н.А.Виноградова, Н.В.Позднякова. – 2-е 

изд. – М.: Айрис-пресс, 2018. – 128 с. – (Дошкольное воспитание и развитие) 

Познавательное развитие 

1 «Наш дом – природа» Автор:  Н.А.РыжоваИздательство «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2015г.Возрастной контингент – от 5 до 7 лет. 

2 «Конструирование   и художественный   труд   в   детском   саду». Автор: Л.В. КуцаковаИздательство: «ТЦ Сфера», 2015Возрастной 

контингент – от 1 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

3 "Семицветик"* Программа и руководство по культурно-экологическому воспитанию и развитию детей дошкольного возраста.Авторский 

коллектив:  В.И.Ашиков, С.Г.АшиковаИздательство «Педагогическое общество России», 1998г.Возрастной контингент – от 3 до 7 

лет.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

4 «Математика в детском саду». *Конспекты занятий. Комплект из 4 книг: для занятий с детьми 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет.Автор: 

В.П. НовиковаИздательство: Мозаика-Синтез, 2015.Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

5 Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе д\с. Математика- .Воронеж:- ЧП Лакоценин, 2007г. 

6 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и соц. действительностью. Младшая, средняя, старшая, подг.группы.-М.: 

Элизе Трэйдинг,ЦГЛ,2014г. 

7 Акимова Ю.А. Знакомим дошкольников с окур. Миром. Младшая группа.- СМ.: ТЦ СФЕРА,2017г. 

7 Великой победе посвящается: Праздники  в детском саду/ сост. Ю.Е. Антонов- М.: ТЦ СФЕРВ,2015г 

Физическое развитие 

1 «Воспитание ребенка - дошкольника развитого, образованного, смекалистого, инициативного, неповторимого, коммуникативного, 

активного.  Модуль «Расту  здоровым» Автор: В.Н. ЗимонинаВозрастной контингент – от 3 до 7 лет.Издательство «Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС», 2015г.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

2 Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст) Авторы: В.Т. Кудрявцев, Б.Б. ЕгоровИздательство: ЛИНКА-ПРЕСС, 

2015.Возрастной контингент – от 4 до 7 лет 

3 Физическая культура в дошкольном детстве.- М.: Гуман. Изд. центр Владос,2014г.Автор: Н.В.Полтавцева. 

 

4 Физкультура. Первая и вторая младшие группы. Разработки занятий . 1 часть.\Сост. М.А.Фисенко.- Волгоград : ИТД Корифей, 2018г. 

 

5 Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7лет/авт.-сост. Е.И.Подольская.-Волгоград: Учитель,2019г. 

6 Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. Е.И.Подъяпольская.-Волгоград : Учитель,2017 

7 Маханева М.Д.Здоровый ребенок. Методическое пособие. .- М.:АРКТИ,2014г. 
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IV. Дополнительный раздел программы 

 

Основная общеобразовательная Программа образовательная программа дошкольного образования структурного подразделения «» ГБОУ ООШ № 

11 г. Новокуйбышевска Самарской области разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерацией от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный номер № 70809) и Федеральным  государственным образовательным стандартом  

дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»).  

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, организационного) и дополнительного раздела — краткой 

презентации Программы.   

 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП-ОП ДО    

 

Каждый из трех основных разделов  Программы  включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 4 до 7(8) 

лет по 5 образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. В части, формируемой участниками образовательного процесса, 

отражается приоритетное направление деятельности дошкольного образовательного учреждения — формирование у детей основ здорового образа 

жизни. 

Программа направлена на решение следующих задач: 
- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 
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- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Программа  ориентирована на детей дошкольного возраста и предусматривает реализацию по пяти образовательным областям: 

    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Цель: 
- усвоение норм и 

ценностей, принятых в 

обществе, включая 

моральные и 

нравственные ценности;  

- развитие общения и 

взаимодействия ребёнка 

со взрослыми и 

сверстниками;  

- становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции 

собственных действий;  

- развитие социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания, 

формирование готовности 

к совместной 

деятельности со 

Цель: 
- развитие интересов 

детей, любознательности и 

познавательной 

мотивации;  

- формирование 

познавательных действий, 

становление сознания;  

- развитие воображения и 

творческой активности;  

- формирование 

первичных представлений 

о себе, других людях, 

объектах окружающего 

мира, о свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, размере, 

материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, 

пространстве и времени, 

движении и покое, 

причинах и следствиях и 

 

Цель: 

- владение речью как 

средством общения и 

культуры;  

- обогащение активного 

словаря; развитие связной, 

грамматически 

правильной 

диалогической и 

монологической речи;  

- развитие речевого 

творчества;  

- развитие звуковой и 

интонационной культуры 

речи, фонематического 

слуха;  

- знакомство с книжной 

культурой, детской 

литературой;  

- формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как 

предпосылки обучения 

Цель: 

- развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), мира 

природы;  

- становление 

эстетического отношения 

к окружающему миру;  

- формирование 

элементарных 

представлений о видах 

искусства;  

- восприятие музыки, 

художественной 

литературы, фольклора;  

- стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

художественных 

произведений;  

Цель: 

- приобретение опыта в 

следующих видах 

деятельности детей: 

двигательной, в том числе 

связанной с выполнением 

упражнений, 

направленных на развитие 

таких физических качеств, 

как координация и 

гибкость;  

- способствующих 

правильному 

формированию опорно-

двигательной системы 

организма, развитию 

равновесия, координации 

движения, крупной и 

мелкой моторики обеих 

рук, а также с 

правильным, не 

наносящем ущерба 

организму, выполнением 

основных движений 



237 
 

сверстниками, 

формирование 

уважительного отношения 

и чувства принадлежности 

к своей семье и к 

сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

- формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества; формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

 

 

др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений 

о социокультурных 

ценностях нашего народа, 

об отечественных 

традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем 

доме людей, об 

особенностях её природы, 

многообразии стран и 

народов мира. 

 

 

грамоте 

 

- реализацию 

самостоятельной 

творческой деятельности 

детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование 

начальных представлений 

о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными 

играми с правилами;  

- становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в 

двигательной сфере; 

становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его 

элементарными нормами и 

правилами (в питании, 

двигательном режиме, 

закаливании, при 

формировании полезных 

привычек и др.) 

 

Предусмотрено содержание деятельности воспитателей,  музыкального руководителя, воспитателя по физической культуре, педагога – психолога, 

учителя- дефектолога (логопеда). 

 

4.2. Используемые Программы: ФОП и парциальные программы 

 

Образовательная 

область 

Название  

программы 

Цель, задачи Планируемые результаты Автор (источник) 

«Социально-

коммуникативное» 

ПДД Цель: Комплексное обеспечение 

разностороннего развития  детей 

и изучения  безопасного 

поведения на улице. 

    Задачи: 

1. Совершенствовать систему 

работы по обеспечению 

Расширение  представлений 

детей об окружающей 

дорожной среде и правилах 

дорожного движения. 

Устойчивый интерес к 

освоению дорожной грамоты. 

Сформированность умений 

Черепанова С.Н. Правила 

дорожного движения 

дошкольникам. – М.: 

«Издательство Скрипторий 

2003», 2009. – 80 с. 
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безопасности детей 

дошкольного возраста. 

2. Сформировать у детей  

прочные навыки и устойчивые 

знания культурного  поведения 

на улице и транспорте.  

3.Выработка  навыков 

самобезопасности, 

осознанности, охраны своего 

здоровья детьми и взрослыми, 

умения принимать адекватные 

решения в сложной дорожной 

обстановке. 

4. Внедрение эффективных  

технологий  сотрудничества по 

ПДД с социумом в практику 

работы. 

 

быстро и правильно 

ориентироваться в дорожных 

ситуациях 

Сформированность умений 

предвидеть опасные ситуации 

и избегать их. 

Ориентация детей на 

соблюдение  правил в 

дорожно-транспортной 

среде.. 

 

«Познавательное 

развитие»  

 

познавательно – 

исследовательской 

(экспериментальной) 

деятельности 

Цель: Создание условий для 

развития по¬исково-

познавательной деятельности 

детей 3—7 лет как основы 

интеллектуально-личностного, 

творческого развития. 

    Задачи: 

1. Развитие у детей 

дошкольного возраста 

предпосылок диа¬лектического 

мышления, т.е. способности 

видеть многообразие мира в 

системе взаимосвязей и 

взаимозависимостей, что, в свою 

очередь способствует 

проявлению творческих 

способностей. 

Анализируют объект с точки 

зрения его практического 

использования и заданных 

условий,  

Экспериментируют с новыми 

материалами, осуществляют 

планирование;  

Развивают собственный 

замысел, экспериментируют с 

новыми материалами;  

Активно проявляют 

положительные эмоции от 

сотрудничества. 

       

Мониторинг в детском саду. 

Научно-методическое пособие. 

— СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 
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2. Развитие собственного 

познавательного опыта в 

обобщен¬ном виде с помощью 

наглядных средств (эталонов, 

символов, условных 

заместителей, моделей). 

3. Расширение перспектив 

познавательной 

исследовательской деятель¬ности 

путем включения детей в 

мыслительные, моделирующие, 

преобразующие действия. 

4. Поддержание у детей 

интереса к познанию 

окружающей действительности с 

помощью постановки 

проблемных вопросов, 

наблюдения и 

экспериментирования. 

«Художественно-

эстетическое  

развитие»   

 

самостоятельной 

творческой 

конструктивно-

модельной 

деятельности детей 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

Цель: Создание условий для 

развития развитие научно-

технического и творческого 

потенциала  личности старшего 

дошкольника через обучение 

элементарным основам 

технического конструирования и 

робототехники.     

  Задачи: 
Развивать у дошкольников 

интерес к моделированию и 

техническому конструированию, 

стимулировать детское научно-

техническое творчество.  

Формировать у детей старшего 

дошкольного возраста навыки 

Ребёнок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в 

конструктивной 

деятельности. 

Проявляет 

самостоятельность, 

инициативу, 

индивидуальность в процессе 

легоконструирования, имеет 

творческие увлечения. 

Демонстрирует высокую 

техническую грамотность. 

Владеют умениями 

моделирования и 

макетирования простых 

   Фешина Е.В. «Лего- 

конструирование в детском 

саду». - М.: ТЦ Сфера, 2012.-

114с. 
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начального  программирования.  

Развивать психофизические 

качества детей: память, 

внимание, логическое и 

аналитическое мышление, 

мелкую моторику. Формировать 

у детей коммуникативные 

навыки: умение вступать в 

дискуссию, отстаивать свою 

точку зрения; умение работать в 

коллективе, в  

команде, малой группе (в паре).  

предметов. 

Охотно и плодотворно 

сотрудничают с другими 

детьми в процессе 

выполнения коллективных 

работ. 

 

«Физическое 

развитие»  

 

ЗОЖ «Разговор о 

правильном 

питании» 

 Цель: Формирование у детей 

культуры питания и воспитание 

ценностного отношения к своему 

здоровью. как составляющей 

здорового образа жизни у 

дошкольников 

Задачи: 

Формировать навыков 

правильного питания для 

гармоничного роста и развития  

дошкольников. 

Рассширять представление детей 

о функционирование организма 

человека и его возможностях.   

Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью и 

соблюдение правил личной 

гигиены. 

 

- закрепляются знания у 

ребенка о внешнем и 

внутреннем строении 

человека, активизируется 

потребность в наблюдении за 

развитием своего организма;   

- знает и соблюдает правила 

личной гигиены, бережно 

относится к своему здоровью; 

- имеет представление о 

значимости правильного 

питания для  

функционирования организма 

человека; умеет применять 

полученные знания  в 

повседневной жизни; 

 

 

Карпова Ю. В. 

Диагностические карты 

индивидуального развития 

ребенка 

Подготовительная к школе : 

методическое пособие / Ю. В. 

Карпова – М. : Вентана-Граф, 

2016. – 112 с) 

 

«Патриотическое 

воспитание» 

«Я гражданин 

России» 

Цель: Формировать у детей 

дошкольного возраста 

патриотические отношения и 

чувства к своей семье, городу, к 

Сформированны у 

дошкольников нравственных 

качеств личности через 

ознакомление с родным 

Евтушенко С., Веселова Л. 

Воспитание большого 

гражданина России. // 

Дошкольное воспитание 2007 
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природе, культуре на основе 

исторических и природных 

особенностей родного края. 

Воспитание собственного 

достоинства как представителя 

своего народа, уважения к 

прошлому, настоящему, 

будущему родного края, 

толерантного отношения к 

представителям других 

национальностей. 

Задачи: 

-Формирование у дошкольников 

нравственных качеств личности 

через ознакомление с родным 

городом. 

-Формирование гражданской 

позиции и патриотических чувств 

к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, чувства 

гордости за свою малую Родину. 

-Воспитание у ребенка любви и 

привязанности к своей семье, 

родному дому, земле, где он 

родился.  

-Воспитание любви и уважения к 

своему народу, его обычаям, 

традициям. 

Формирование основ 

экологической культуры, 

гуманного отношения ко всему 

живому. 

Формирование художественного 

вкуса и любви к прекрасному, 

развитие творческих 

городом 

Сформированы гражданские 

позиции и патриотических 

чувств к прошлому, 

настоящему и будущему 

родного края, чувства 

гордости за свою малую 

Родину. 

- привиты  у ребенка любви и 

привязанности к своей семье, 

родному дому, земле, где он 

родился;  любви и уважения к 

своему народу, его обычаям, 

традициям. 

Сформированны  основы 

экологической культуры, 

гуманного отношения ко 

всему живому. 

сформированы 

художественного вкуса и 

любви к прекрасному, 

развитие творческих 

способностей. 

Привиты  у дошкольников 

чувства уважения к 

Защитникам Отечества. 

 

№6, с.118-121. 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. 

Мы живём в России. // 

гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников в 

подготовительной группе 

Москва 2010 
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способностей. 

Воспитание у дошкольников 

чувств уважения к Защитникам 

Отечества. 

Воспитание здорового образа 

жизни. 

Воспитание чувства уважения к 

профессиям и труду взрослых. 

 

 

4.3.  Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

   В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только равноправными, но и равно ответственными 

участниками образовательного процесса. 

   Семья - социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных отношений: к труду, событиям внутренней и 

международной жизни, культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. 

Семья - первичный коллектив, который дает человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребенок получает первые 

практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение 

в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии 

оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого. 

   Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие 

основу взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, нормативные 

документы конкретного образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи 

(психолого-педагогическое сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 

повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.). 

   В структурном подразделении «Детский сад «Лужайка» применяются следующие методы и формы работы с родителями: 

   -наглядно - информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют 

преодолению поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье.   

К ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки - передвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты 

организации различных видов деятельности, режимных моментов и др.); 

   - информационно - аналитические (способствуют организации общения с родителями, их основной задачей является сбор, обработка и 

использование  данных о семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых педагогических 

знаний, отношении в семье к ребенку. Только на основе анализа этих данных возможно осуществление  индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями); 
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   - досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более доверительных 

отношений между родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами ДОО совместных праздников и досугов); 

   - информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных представлений о работе ДОО путем ознакомления родителей с 

самим дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести «Дни открытых дверей» и др.) 

   В образовательном процессе структурного подразделения активно используются как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с 

родителями воспитанников: родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения на дому; родительские 

тренинги;  семинары-практикумы для родителей; педагогические гостиные; круглые столы клуб и др. 

   Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются педагогические беседы с родителями. Целью педагогической беседы 

является обмен мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа может 

возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

   Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению 

возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

   Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой дошкольного образования, позволяет избежать 

многих конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

   Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей.  Педагог стремится дать родителям 

квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает 

родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше воспитывать.  

   Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как   педагогическая гостиная, круглый стол,   «Что? Где? Когда?», 

клуб «Мой малыш и я». Такие формы направлены на установление неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому 

саду. Нетрадиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и психологического 

развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования у родителей практических навыков. 

   Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда - целенаправленное систематическое применение 

наглядных средств, с целью ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической 

помощи семье: 

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера: правила для родителей, распорядок дня, объявления различного 

характера; материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки); 

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т. 

д.); 

- папки-передвижки (формируются по тематическому принципу). 

 

 Финансовые условия реализации программы 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с ОВЗ базируется на 

нормах закона «Об образовании в Российской Федерации». 
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Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования детей с ОВЗ опирается на 

исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного образования 

детей с ОВЗ возможностями здоровья с учетом создания специальных условий обучения. Финансирование реализации осуществляется в 

соответствии с расходными обязательствами бюджетного (автономного) учреждения на основе государственного (муниципального) задания по 

оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг, казенного учреждения – на основании бюджетной сметы, в объеме, 

определяемом органами государственной власти субъектов Российской Федерации согласно нормативным затратам на обеспечение 

государственных гарантий. Нормативные затраты определяются на основе базового норматива затрат на оказание государственной 

(муниципальной) услуги и корректирующих коэффициентов к базовому нормативу. 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги по реализации адаптированной основной образовательной 

программы дошкольного образования детей с ОВЗ учитывают вариативные формы обучения, сетевую форму реализации образовательных 

программ, специальные условия получения дошкольного образования с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, обеспечение 

дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья детей, а также иные предусмотренные законодательством особенности организации и осуществления образовательной деятельности для 

обучающихся с ОВЗ, за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете 

на одного обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации адаптированной образовательной программы основного общего 

образования осуществляется в соответствии с требованиями, определенными положениями Приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. 

№ 662 «Об утверждении общих требований к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего профессионального образования, дополнительного образования 

детей и взрослых, дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих среднее профессиональное образование, 

профессионального обучения, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного 

(муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным (муниципальным) 

учреждением». 

Согласно требованиям ФГОС ДО финансовое обеспечение реализации АООП ДО детей с ОВЗ учитывает расходы, необходимые для коррекции 

нарушений развития и создания специальных условий получения образования в соответствии с особыми образовательными потребностями 

воспитанников. 
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